
Us proposem dur a terme el treball posterior següent. 

Com ja heu pogut comprovar, l’aigua és un bé escàs 
i valuós. Cuidar-la i fer-ne un bon ús, doncs, és una 
necessitat, i és a les nostres mans! A partir de petites 
accions es poden aconseguir grans millores. Vegeu-ho!

Descarregueu-vos el calendari setmanal que adjuntem 
a continuació i ja veureu que, com diuen, de mica en 
mica s’omple la pica! Ajudeu-nos a completar-lo. 

Quines bones pràctiques se us acudeixen per fer un 
bon ús de l’aigua?

Fem un bon ús de l’aigua

Activitat posterior  ·  Cicle de l’aigua
Adults
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Trobeu-nos a:

http://www.twitter.com/sostAMB
http://goo.gl/Vh5zb1
http://www.facebook.com/AMBEdusost
http://blogs.amb.cat/pmes/


Bones pràctiques
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DILLUNS

Podem aprofitar 
l’aigua de la dutxa 
mentre no s’escalfa 
per regar o fregar. 

DIMARTS

Les tovalloletes 
humides, el cotó i 
les cigarretes causen 
molts problemes.  
No els tirem al WC o 
a l’aigüera

DIMECRES

És millor regar les 
plantes a primera 
hora del matí o al 
vespre per evitar 
l’evaporació.

DIJOUS

I si posem airejadors 
d’aigua a la llar?

DIVENDRES

La rentadora i el 
rentaplats, utilitzem-
los amb la càrrega 
completa.

DISSABTE 

Cada gota compta!
Revisem les aixetes 
de la llar.

DIUMENGE

Portem l’oli usat a la 
deixalleria perquè es 
pugui reciclar. 

Quines altres bones pràctiques se us acudeixen? 

Per saber-ne més, podeu consultar Eficiència en l’ús de l’aigua a la llar.

Oli per 
reciclar

p

er 
clar

https://aca-web.gencat.cat/aca/appmanager/aca/aca?_nfpb=true&_pageLabel=P12801451031235034214068&_nfls=false
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