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EL SALARI DE REFERÈNCIA METROPOLITÀ DE BARCELONA 2024 

 
 

1. Introducció 
Aquest informe presenta l’actualització del Salari de Referència Metropolità (SRM) corresponent a l’any 2024. El salari 
de referència, també conegut com a “salari de vida”, és un indicador que fixa el llindar d’ingressos a partir del qual 
una persona treballadora pot garantir unes condicions de vida dignes per a ella i la seva família. Es tracta d’una 
mesura àmpliament estesa al món anglosaxó, sorgida com a resposta a la situació de col·lectius que, tot i tenir feina, 
no disposen d’uns ingressos suficients per sostenir el seu nucli familiar: els anomenats “treballadors i treballadores 
pobres”. 

L’Àrea Metropolitana de Barcelona (AMB) va impulsar, l’any 2016, el disseny d’una metodologia pròpia per al càlcul 
d’aquest indicador, constituint la primera aproximació a aquest concepte en el conjunt d’Espanya. Des d’aleshores, el 
SRM s’actualitza anualment amb l’objectiu de recollir les variacions en els preus dels béns i serveis que integren la 
cistella de necessitats bàsiques, i reflectir així com l’evolució de l’economia incideix en el cost de la vida de la població 
de l’àrea metropolitana de Barcelona. 

A partir d’aquesta introducció, l’informe s’estructura en quatre apartats. El primer descriu, de manera sintètica, la 
metodologia emprada. El segon presenta els principals resultats de l’actualització del salari de referència per a l’any 
2024. El tercer recull les conclusions principals. Finalment, a l’Annex s’inclouen les taules completes amb els resultats 
del Salari de Referència Metropolità de 2024 

2. Resum metodològic 
Aquest apartat resumeix la metodologia utilitzada en l’informe de 2016 per al càlcul del salari de referència metropolità 
(SRM), així com els canvis adoptats sobre la mateixa en les actualitzacions successives (anys 2017, 2018, 2019, 2020, 
2021, 2022, 2023 i 2024). Per a una descripció exhaustiva de la metodologia, es recomana consultar l’informe de 20161, 
així com els de les actualitzacions prèviament comentades. La metodologia de càlcul utilitzada en aquest projecte 
s’anomena Càlcul de les Necessitats Vitals Bàsiques (Basic Living Costs Approach), i es basa en l’adaptació de la 
metodologia emprada per l’Àrea Metropolitana de Londres (Greater London) i la desenvolupada per investigadors del 
Massachussetts Institute of Technology (MIT). 

El càlcul es basa a construir, per a diferents tipologies de llar, un pressupost mínim de béns i serveis imprescindibles 
per viure dignament, i a expressar-lo en termes monetaris. Per fer-ho, cal definir cistelles de consum i fixar-ne unes 
quantitats mínimes que assegurin la cobertura de les necessitats bàsiques de cada tipus de llar. Un cop establertes 
aquestes quantitats, se’n calcula el cost aplicant-hi els preus corresponents (quantitat × preu). Finalment, segons el 
nombre de persones actives a la llar, el pressupost resultant es transforma en un salari per persona, anomenat salari 
de referència. 

Per a la realització d’aquests càlculs, s’han considerat 9 cistelles de béns i serveis en el càlcul del SRM: aliments i 
begudes, neteja i higiene personal, cost de l’habitatge, despeses corrents de l’habitatge, transport, despeses personals 
i oci, roba i complements, educació i despeses extraordinàries. Un cop definides les cistelles, es calcula la despesa en 
les mateixes per a 8 tipus de llars: persona sola, persona sola amb fills o filles dependents, llars de dos adults que no 
són parella, parella sense fills o filles dependents, parella amb un/a fill/a dependent, parella amb dos o més fills o filles 
dependents, llars de tres adults sense fills o filles i llars de tres adults amb fills o filles dependents. 

 
1https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/88461d2f-4127-45fe-86a0- 
d76753d27acf/content/Salari_referencia_metropolita+al+2017+SDR.pdf?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=440133     
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La font de dades principal per a aquest estudi és l’Enquesta de Pressupostos Familiars (EPF), elaborada per l’INE 
(Institut Nacional d’Estadística). Es complementa amb altres fonts de dades per al càlcul de preus i quantitats dels béns 
i serveis consumits. L’EPF és representativa a nivell estatal i autonòmic i proporciona informació detallada de les 
despeses familiars per a una diversitat de béns i serveis i tipologies de famílies. Cal tenir en compte que l’EPF 
proporciona informació sobre la despesa revelada. La informació que s’obté és la despesa mitjana “real” revelada i no 
tant la despesa en necessitats bàsiques. No obstant, l’EPF és útil com a referència de consum de les llars i per calcular 
les despeses mitjanes en alguns béns i serveis un cop es restringeix la mostra utilitzada per mesurar aquestes despeses 
a una mostra representativa de consum bàsic. Per a altres béns, però, els preus i les quantitats consumides són 
calculats amb bases de dades externes, en funció de quin sigui cadascun d’aquests béns. 

D’acord amb la tipologia de dades i les definicions de famílies, s’ha definit una metodologia adaptada a les necessitats 
de consum de l’àmbit metropolità de Barcelona que consisteix en els següents passos: 

Taula 1. Descripció de la metodologia per l’elaboració del càlcul del SRM 

Metodologia per 
passos 

Descripció 

 

 
1. Definició dels tipus de 
llar 

Definició de 8 grans grups de tipus de llar per a calcular el SRM per a cada un d'ells: persona sola, 
persona sola amb fills o filles dependents, llars de dos adults que no són parella, parella sense fills o 
filles dependents, parella amb un/a fill/a dependent, parella amb dos o més fills o filles dependents, 
llars de tres adults sense fills o filles i llars de tres adults amb fills o filles dependents. 

 
2. Definició dels tipus de 
municipis 

Definició de 6 tipologies de municipis dins de l’AMB: capital del territori, de més de 
100.000 habitants, de 50.000 a 100.000 habitants, de 20.000 a 50.000 habitants, de 
10.000 a 20.000 habitants i de menys de 10.000 habitants. 

 
3. Selecció de la 
mostra rellevant 

Restricció de l'EPF a les dades catalanes, ajustament de la mostra en funció del grau de ruralitat dels 
municipis i creació d'una mostra inicial de llars que es consideren informatives sobre els patrons de 
consum de les famílies catalanes (per a alguns béns com habitatge o educació encara es restringeix 
més). 

4. Homogeneïtzació de 
la mostra 

Eliminació de llars amb característiques específiques basades en l’activitat del sustentador principal 
de la llar, l’edat i la font d’ingressos principals de la llar (el criteri bàsic és que el sustentador principal 
treballi). 

5. Definició de les 
cistelles de consum 
bàsiques 

Definició de les 9 cistelles bàsiques de consum per les quals es calcularà el cost. Aquestes són: 
aliments i begudes, neteja i higiene personal, cost de l'habitatge, despeses corrents de l'habitatge, 
transport, despeses personals i oci, roba i complements, educació i despeses extraordinàries. 

6. Selecció dels béns i 
serveis de la cistella 
bàsica 

Selecció dels preus i quantitats que seran diferents per a cada cistella. Els preus i quantitats escollides 
com a bàsiques de cada bé s'obtenen, generalment, de diverses fonts objectives i externes (no de l'EPF). 

7. Càlcul del PNB per 
tipologia de llar 

Per a cada tipus de llar, càlcul de la suma ponderada de les despeses de la cistella bàsica per tipus de 
municipi i tipus de llar, depenent del la mida dels mateixos en la distribució de l'AMB. 

8. Càlcul del SRM 
Per cada tipus de llar, es divideix el pressupost de necessitats bàsiques pel nombre d'adults d'una llar. 

Tal com s’ha descrit amb anterioritat, la principal font de dades és l’Enquesta de Pressupostos Familiars (EPF). El 
present informe utilitza les dades de l’EPF2023, l’última versió disponible de l’actualització anualment duta a terme per 
l’Institut Nacional d’Estadística (INE). La informació relativa als preus dels béns i serveis analitzats, com seguint la 
metodologia emprada, corresponen al març de l’any 2025. A més d’aquesta modificació, cal recalcar que els preus 
dels béns i serveis de cadascuna de les subcistelles estudiades que s’obtenen a través de dades externes a l’EPF, 
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han estat actualitzats pel març de 2025 utilitzant les mateixes fonts de dades que en l’informe anterior . La Taula 2 
resumeix les fonts de dades principals per al càlcul de cadascuna d’aquestes sub-cistelles: 

Taula 2. Fonts de dades de les subcistelles 

Béns de la cistella 
Fonts principals de dades (preus i quantitats)  

Aliments i 
begudes 

Preus extrets d’una cadena de supermercats de referència segons la OCU2 i quantitats d'una dieta 
equilibrada segons la “Sociedad Española de Nutrición Comunitaria”. 

Neteja i higiene personal Preus extrets de la mateixa cadena de supermercats que a la cistella d’aliments i begudes i quantitats 
definides ad-hoc però assumides raonables. 

 

 
Cost de 
l’habitatge (lloguers 
reals i imputats) 

Preus revelats de l’EPF per a una mostra representativa d'habitatges amb una mida necessària per 
acomodar el nombre de membres. Preus posteriorment ajustats per un índex de diferència amb l’AMB 
(per mida de municipi) calculat amb les dades del Sistema d’Indicadors Metropolitans (SIMBA). Cal 
remarcar que el cost del lloguer real de l’habitatge representa el cost mitjà de tots els contractes de 
lloguer existents a l’any 2023 i 2024, els quals inclouen tant els contractes de renda antiga com els nous 
contractes de lloguer, mostrant així una mitjana més baixa que l’observada en el mercat del lloguer 
actual. 

 
 
Despeses de la llar 

- Despesa mitjana mensual per llar de l’EPF per a una mostra representativa d'habitatges amb 
una mida necessària per acomodar el nombre de membres3. 

- Pel cost de la factura d’internet i trucades: mitjana de preus de les tres principals companyies 
telefòniques de l’Estat amb un contracte assumit bàsic. 

Transport Preus dels bitllets integrats de TMB per a la zona 1. 

 
Despeses personals i oci 

- Pel preu dels restaurants i cinema: mitjana de preus de tres webs de referència en oci i quantitats ad-
hoc assumides raonables4. 

- Pel cost de la factura del mòbil: mitjana de preus d’un contracte bàsic de les tres principals 
companyies telefòniques. 

Roba i complements Mitjana de preus de les tres principals marques de roba assequible no especialitzades en peces ni 
sexes concrets. Quantitats ad-hoc assumides raonables. 

 
 
 
 

 
Educació 

- Preu públic de les escoles bressol de l'Ajuntament de Barcelona, ajustat per municipi segons una ràtio 
de diferències amb Barcelona extret de l’EPF i només imputat per a famílies que tenen nens de 0 a 3 
anys. 
- El preu del menjador escolar correspon al preu públic regulat per la Generalitat de Catalunya pel curs 

2024/25. 
- El preu de la matrícula universitària correspon al preu per crèdit regulat per la Generalitat de 

Catalunya pel curs 2024/25 a un grau de 60 crèdits de mitjana. 

 

 
2 https://www.ocu.org/consumo-familia/supermercados/informe/cadenas-mas-baratas  
3 Es considera que totes les llars necessiten com a mínim una cuina, una sala-menjador, un lavabo, un dormitori per membre de la llar – tenint en 
compte que les parelles comparteixen dormitori – i una habitació extra (oficina, traster, etc.). 
4 S’assumeix que les llars assisteixen al cinema/teatre un cop al mes en família, i fan àpats en restaurants dos cops al mes en el cas dels adults, i un 
cop en el cas dels nens. 
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3. Resultats 
En aquesta secció es presenten els resultats principals del càlcul del SRM pel 2024. Aquests es desagreguen segons 
les diferents tipologies de llars anteriorment definides, i també es calculen de manera separada per la ciutat de 
Barcelona i la resta de l’AMB.  

3.1. El Salari de Referencia Metropolità en 2024 

La Taula 3 presenta el SRM de 2024 desagregat per tipus de llar, així com els totals ponderats. Les taules completes 
amb tots els resultats del salari de referència es poden trobar a l’Annex. 

Taula 3. Salari de referencia per tipologia de llar (€) 

Tipologia de llar Barcelona Resta AMB Total AMB 

Persona sola 1.886,14 € 1.589,31 € 1.731,22 € 
Persona sola amb fills/es 2.719,28 € 2.571,96 € 2.534,86 € 
Dos adults 1.286,96 € 1.111,94 € 1.187,80 € 
Parella sense fills/es 1.305,78 € 1.203,68 € 1.242,29 € 
Parella amb un/a fill/a 1.610,03 € 1.457,76 € 1.503,00 € 
Parella amb 2 o més fills/es 1.965,36 € 1.758,55 € 1.796,18 € 
Llars de tres adults sense fills/es 1.057,58 € 932,86 € 956,99 € 
Llars de tres adults amb fills/es 1.329,54 € 1.320,04 € 1.275,79 € 
Total ponderat 1.669,74 € 1.452,90 € 1.527,83 € 

Es pot destacar l’alta dispersió del SRM per tipus de llar, una característica intrínseca de l’indicador ja que reflecteix 
la relació entre el salari de referència i el pressupost de necessitats bàsiques. El salari de referència metropolità oscil·la 
entre els 956,99 € per persona en el cas d’una unitat familiar composta per tres adults sense fills/es dependents, i els 
2.534,86 € si la família està formada per una persona adulta sola amb fills o filles a càrrec. El salari de referència 
ponderat per l’àmbit metropolità queda establert en 1.527,83 € al mes. 

La Taula 3 del Salari de Referència Metropolità 2024 posa de manifest importants desigualtats en el cost de la vida 
segons la tipologia familiar i el territori. La ciutat de Barcelona requereix, en tots els casos, un salari per adult més 
elevat que la resta de l’AMB,  a causa principalment del major cost de l’habitatge i d’una composició de llars menys 
propensa a economies d’escala5. Les llars unipersonals i monoparentals emergeixen com les més vulnerables 
econòmicament, ja que necessiten ingressos molt superiors (fins a 2-3 vegades el requisit d’una llar amb diversos 
adults) per satisfer la cistella de necessitats bàsiques. Alhora, les llars amb múltiples adults evidencien l’avantatge de 
compartir despesa, situant el llindar de vida digna per persona força més baix. 

Un segon element a destacar és que, de manera semblant als últims anys, el salari de referència metropolità es troba 
en un punt intermedi entre el salari de referència de la ciutat de Barcelona i el de la resta de l’àmbit metropolità. En 
concret, el salari de referència de la capital és un 14,90%, més elevat que els municipis que l’envolten, distància 
que s’ha anat incrementant al llarg dels últims quatre anys i que actualment es troba una mica per sobre dels 216,84 € 
(l’any 2016 aquesta diferència era de poc més de 56 € mensuals). 

A partir dels Gràfics 1 i 2 podem veure, tan visualment com numèricament, un increment molt suau del salari de 
referència metropolità (+0,7% d’increment), en comparació al 2023 (a Barcelona ciutat, un +1,9%, i a la resta de 

 
5 Si bé l’habitatge és sense dubte una font d’aquesta divergència, caldrà investigar més a fons sobre la possible existència de diferències en la resta 
de la cistella bàsica, per exemple aliments o el transport. 
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municipis de l’AMB, un +1%). Aquesta dada ens informa d’una estabilitat similar al període 2019-2020, on gairebé no hi 
va haver variació. Als primers anys de l’històric de dades, de 2016 a 2019, els increments del salari de referència a l’àrea 
metropolitana van ser del 8,6%, el 10,9% i el 4,6%, respectivament. 

Gràfic 1: Evolució del salari de referència metropolità (€) 2016 – 2024 

 
   Nota. L’evolució del SRM a Barcelona ciutat i resta AMB és similar. 

 

Gràfic 2: Taxa de variació percentual interanual del SRM metropolità (€) 2016 – 2024 

 
                                                      Nota. La taxa de variació mostra com canvia el SRM en relació a l’any anterior.  

A la Taula 4, analitzant l’evolució del SRM per tipus de família, els increments es produeixen en gairebé totes les 
tipologies però amb variacions molt diverses. L’increment més pronunciat es produeix a les llars amb una persona sola 
(+5,6%) i de dos adults (+5%). Per contra a les llars de parella amb dos o més fills/es (+0,8%) i de tres adults sense fills/es 
(+0,5%) la variació ha estat mínima, i en el cas de les llars amb persona sola amb fills/es, el SRM s’ha reduït en un -3,5%. 
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Taula 4. Variació del Salari de referencia per tipologia de llar (€) entre 2023 i 2024  

Tipologia de llar 2023 2024 % VARIACIÓ 

Persona sola 1.639,28 € 1.731,22 € 5,6% 
Persona sola amb fills/es 2.628,07 € 2.534,86 € -3,5% 
Dos adults 1.131,38 € 1.187,80 € 5,0% 
Parella sense fills/es 1.201,13 € 1.242,29 € 3,4% 
Parella amb un/a fill/a 1.455,66 € 1.503,00 € 3,3% 
Parella amb 2 o més fills/es 1.781,84 € 1.796,18 € 0,8% 
Llars de tres adults sense 
fills/es 

951,80 € 956,99 € 0,5% 

Llars de tres adults amb fills/es 1.250,03 € 1.275,79 € 2,1% 
Total ponderat 1.516,73 € 1.527,83 € 0,7% 

Així mateix, en aquests gràfics podem veure una tendència de creixement sostingut entre 2016 i 2024. Any rere any, el 
valor en euros del SRM augmenta de forma acumulativa, passant d’aproximadament de 1.050 € mensuals el 2016 als 
1.527,83 € el 2024. En conjunt, això representa un creixement d’aproximadament un 45% al llarg del període. No 
s’observen retrocessos en cap any; és a dir, no hi ha cap disminució interanual del SRM en tot el període analitzat. La 
trajectòria és clarament ascendent, tot i que amb intensitats variables segons l’any, la qual cosa indica que el cost de 
la vida a l’àrea metropolitana de Barcelona ha anat augmentant de manera contínua durant aquests anys. 

Malgrat el creixement general, el ritme d’augment del SRM no ha estat uniforme, i els gràfics revelen diversos punts 
d’inflexió en la tendència. Un primer canvi notable es produeix entorn 2018-2019: fins al 2018 el SRM creixia de forma 
accelerada, però el 2019 es percep una desacceleració en l’increment. El cas de 2020 destaca especialment com a 
punt de trencament: segons el Gràfic 2 (variació interanual), l’augment del SRM és pràcticament nul l’any 2020, 
reflectint una estabilització puntual després dels anys de creixement continu, just quan es produeix l’impacte de la 
Covid-19. Aquest estancament del 2020 suposa un canvi brusc respecte a la tendència alcista precedent. A partir de 
2021 la tendència es reprèn a l’alça, però amb un ritme moderat inicialment. Un altre punt d’inflexió rellevant arriba el 
2022, any en què la taxa de variació repunta fortament, coincidint amb la crisi de preus de l’energia generada arran de 
la guerra entre Rússia i Ucraïna.  Després d’aquesta embranzida, el 2023 manté un creixement positiu però més 
moderat que el del 2022, i durant 2024 aquest creixement pràcticament s’atura. En resum, els canvis de pendent 
en el gràfic del SRM marquen quatre fases diferenciades: un període de creixements vigorosos fins 2018, una 
aturada/alentiment el 2019-2020, un repunt posterior durant 2021-2023, amb especial força el 2022, i una tornada a 
l’alentiment en 2023 i 2024. 

L’anàlisi detallada del creixement interanual (Gràfic 2 ) permet, per tant, quantificar aquestes diferències de ritme. 
Entre 2016 i 2024, la variació interanual del SRM oscil·la de gairebé el 0,1% fins a nivells de dos dígits, evidenciant 
volatilitat en els increments anuals. En concret, els augments anuals van ser prop del 8,6% el 2017 i van assolir un màxim 
aproximat del 10,9% el 2018, indicant un creixement excepcionalment elevat aquell any. Posteriorment, el 2019 la 
pujada es modera al voltant del 4,6%, menys de la meitat del ritme de l’any anterior, senyal d’una desacceleració. El 
2020 destaca per una variació pràcticament zero (al voltant del +0,1%), la qual cosa implica estancament en termes 
reals. El 2021 reprèn un increment modest d’uns +1,7%, insuflant novament creixement però encara molt per sota dels 
valors anteriors al 2019. El 2022, en canvi, registra un salt notable d’aproximadament +7,6%, un dels increments més 
alts de tot el període i només superat per 2018. Finalment, el 2023 presenta un augment interanual d’aproximadament 
+4,8%, moderant-se respecte del pic de 2022 però mantenint un creixement superior al de la dècada anterior a 2020. 
Aquesta seqüència indica que la magnitud del canvi anual no ha estat constant, sinó que respon a factors 
econòmics fluctuants que han impactat de forma diversa els preus de la cistella bàsica cada any. 

Així doncs, en dividir l’interval en dos subperíodes, 2016-2019 vs. 2020-2024, s’aprecien diferències clau en la dinàmica 
del SRM: 
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 Període 2016-2019: Es caracteritza per un creixement acumulat ràpid i sostingut. Els creixements anuals 
mitjans en aquest primer tram són elevats (al voltant del 7-8% de mitjana anual), amb punts àlgids el 2017-
2018. Encara que el 2019 ja mostra una certa desacceleració, la tendència general durant aquest període 
previ a 2020 és la d’una expansió notable i relativament estable del SRM, sense interrupcions. 

 Període 2020-2024: Aquest segon tram exhibeix una evolució més irregular i moderada. Comença amb 
l’aturada de 2020, any que interromp la ratxa de fortes pujades. La mitjana de creixement anual efectiu 
és més baixa, en part per l’efecte de l’any 2020 gairebé pla. A més, la variació interanual oscil·la molt: des 
de valors mínims (0,1% el 2020) fins a un pic important el 2022. Comparativament, el període 2020-2023 
presenta més volatilitat: després de l’estancament inicial, hi ha un fort repunt inflacionari el 2022 i una 
lleu moderació posterior. En conjunt, 2016-2019 mostra un creixement més constant i robust, mentre que 
2020-2024 mostra un patró irregular, influït per factors conjunturals que van frenar el creixement en un 
moment donat i el van accelerar extraordinàriament després. 

Les tendències observades en el SRM tenen implicacions directes sobre el cost de la vida i orienten decisions en 
polítiques públiques de rendes. El fet que el SRM augmenti sostingudament any rere any indica que el cost de la vida 
a l’àrea metropolitana ha crescut de manera contínua durant aquest període. Un increment acumulat aproximat del 
45% en vuit anys suggereix que una família necessita avui gairebé el 50 % més d’ingressos que el 2016 per accedir a la 
cistella de béns bàsics. Aquesta escalada en el SRM reflecteix pressió inflacionària en les despeses bàsiques 
(habitatge, alimentació, subministraments, etc.). En els anys de creixements interanuals elevats (com 2017-2018 i 
sobretot 2022), es pot inferir que hi ha hagut punts d’estrès en el cost de la vida, on els preus dels béns i serveis 
essencials (com l’habitatge i alimentació i begudes) han pujat notablement en poc temps. 
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3.2. Cistella bàsica i la seva evolució 

El Gràfic 3 presenta una anàlisi del pressupost de necessitats bàsiques, entre 2016 i 2024, fent èmfasi en l’evolució del 
pes de les partides de despesa que composen la cistella de béns i serveis de cada llar. Gran part de l’increment total 
(+863,05 euros) del pressupost necessari metropolità entre 2024 i 2016, s’ha concentrat en aliments i begudes 
(+87,4%) i habitatge (+48,6%). Això ha comportat que el pes percentual d’aquestes dues partides ha passat de 
representar un 50,8% del total de la cistella bàsica a un 58,1 %.  

Gràfic 3: Comparació de la cistella bàsica del Pressupost de Necessitats Bàsiques (PNB) (en %) entre 2016 i 2024 

 
 

 

Gràfic 4: Pes de cada partida en el Pressupost de Necessitats Bàsiques – Total AMB 2024 
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El Pressupost de Necessitats Bàsiques (PNB)6 es desglossa en diverses categories de despesa (alimentació, 
habitatge, transports, etc.). Entre 2016 i 2024 el patró de despesa familiar bàsica ha experimentat variacions notables 
en els pesos relatius de cada partida. En primer lloc, l’habitatge es manté com la partida de major pes al llarg de tot el 
període, amb un terç aproximadament del pressupost total cada any (33,1% al 2016 i 35,5% l’any 2023). Aquesta posició 
dominant de l’habitatge evidencia la rigidesa estructural d’aquesta despesa en els pressupostos familiars bàsics. En 
canvi, altres partides han mostrat canvis relatius substancials: la despesa en alimentació ha augmentat 
considerablement en pes relatiu, mentre que la d’oci i despeses personals s’ha mantingut més moderada (entorn 
del 7–8% del total, sense grans variacions). Per la seva banda, la despesa en transport ha viscut una reducció dràstica 
en el seu pes dins el PNB, convertint-se en una de les partides menys significatives en percentatge del total. Altres 
partides com despeses corrents de la llar (subministraments bàsics com aigua, llum, gas, telecomunicacions) o 
educació han tingut variacions més lleus en termes percentuals, tot i alguns increments modestos. En conjunt, la 
composició percentual del PNB s’ha desplaçat lleugerament cap a una major proporció destinada a béns de primera 
necessitat (habitatge i alimentació), mentre que les categories més discrecionals o amb despesa moderada 
(transport, oci, etc.) han perdut pes relatiu. 

Així doncs, d’aquesta comparativa s’observa clarament que dues partides han guanyat pes de manera destacada: 
alimentació, que augmenta en aproximadament +5 punts (passa d’un 18% a voltant del 23% del pressupost), i en 
menor mesura l’habitatge, que ja era la principal despesa i encara s’incrementa lleugerament (+2 punts). També els 
subministraments de la llar (despeses de llum, aigua, gas, etc.) han crescut lleugerament en pes, consolidant el 
caràcter elevat de la càrrega relacionada amb la llar. En canvi, les partides que han perdut pes de forma més notable 
són transport, amb una caiguda de gairebé –6 punts (aproximadament, del 8% a només el 2% del total) i també, en 
menor escala, oci i despeses personals (aprox. –1,1 punts). La categoria de neteja i higiene es manté gairebé igual, a 
l’igual que la roba i complements. Finalment, les despeses extraordinàries (p. ex. salut dental, farmàcia, imprevistos) 
es mantenen en un volum similar en el conjunt del període. Aquestes variacions confirmen que alimentació i habitatge 
han reforçat el seu pes relatiu en el pressupost bàsic, mentre que transport en particular ha esdevingut una partida 
molt menys significativa en termes percentuals del total. 

Els canvis en l’estructura de despesa del PNB tenen implicacions directes sobre el benestar de les llars de l’Àrea 
Metropolitana. L’augment del pes de les necessitats bàsiques essencials – especialment habitatge i alimentació – indica 
que les llars han de destinar una proporció cada cop més gran dels seus ingressos a cobrir necessitats primàries 
ineludibles. Quan habitatge i subministraments absorbeixen prop del 45% del pressupost familiar bàsic el 2024 (fins i 
tot més del 45% a Barcelona ciutat, on l’habitatge representa més que a la resta de l’AMB), això evidencia una forta 
pressió financera sobre les llars. De la mateixa manera, l’alimentació ha passat de suposar menys d’una cinquena part 
a gairebé una quarta part del PNB en pocs anys, reflectint sobretot l’encariment dels aliments bàsics.  

En contrast, la reducció del pes del transport en el pressupost bàsic – del 8% al 2%, aproximadament – pot ser 
interpretada com un alleujament parcial en favor de les llars, ja que indica menys despesa relativa en mobilitat. 
Aquesta caiguda està vinculada, en part, a polítiques públiques com la reducció de tarifes del transport públic 
metropolità els anys 2022–2023, la qual cosa ha abaratit el cost de satisfer la necessitat de transport. Per a les famílies, 
això allibera una petita fracció de renda que pot destinar-se a altres necessitats. No obstant això, cal notar que l’estalvi 
en transport queda contrarestat amb escreix per l’augment simultani dels costos de l’habitatge i alimentació – 
categories de despesa molt més voluminoses. En global, doncs, la cistella bàsica s’ha encarit i concentrat en les 
partides més imprescindibles dintre de l’escala de necessitats mínimes. 

 

 
6 No confondre el Pressupost de Necessitats Bàsiques amb el Producte Nacional Brut, un concepte bàsic a la comptabilitat macroeconòmica de 
l’Estat, que té la mateixa nomenclatura.  
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Cal destacar, a més, que l’estabilitat del pes de les despeses extraordinàries (al voltant del 15% del total) suggereix 
que les llars mantenen una necessitat similar de destinar part del pressupost a qüestions imprevisibles o no recurrents 
(com salut no coberta per la sanitat pública, reparacions urgents, etc.). Tot i no haver crescut proporcionalment en pes, 
aquesta partida segueix representant una porció significativa del pressupost; combinada amb l’augment de les 
despeses fixes, pot indicar que les famílies tenen poc espai de maniobra financera. 

L’evolució de la composició del PNB entre 2016 i 2024 revela, per tant, quines són les principals pressions 
econòmiques que han afectat les llars metropolitanes i aporta lliçons rellevants per a les polítiques públiques. En 
primer lloc, la pressió de l’habitatge destaca com a problema estructural persistent: malgrat algunes oscil·lacions, 
el cost de l’habitatge continua emportant-se aproximadament una tercera part (o més) del pressupost familiar bàsic.  

En segon lloc, l’encariment de l’alimentació i el consegüent increment del seu pes en el PNB indiquen una nova font 
de pressió sobre les llars, especialment arran de l’alta inflació de 2022–2023. Atès que l’alimentació ha assolit ja el 23% 
del cost de la cistella bàsica el 2024, qualsevol xoc addicional en aquest àmbit pot esdevenir en una àrea clau 
d’intervenció. 

En tercer lloc, l’estabilitat de la partida de despeses extraordinàries al voltant del 15% indica que les llars han de seguir 
reservant part del pressupost per a imprevistos. En un context on la resta de partides bàsiques pugen de preu, aquesta 
reserva pot ser difícil de mantenir.  

Si es desglossa el pressupost de necessitats bàsiques per tipologia de llar (Gràfic 5), es veu com en les llars amb una 
persona adulta l’habitatge representa una despesa molt elevada: el 49,5% del total del pressupost (al 2023, va ser del 
48%). Aquesta dada resulta especialment destacable quan es contraposa amb les llars amb un major nombre de 
persones adultes. Per exemple, en el cas d’una llar d’una parella amb dos o més fills, la despesa associada a l’habitatge 
és només el 28,6% del PNB (27% el 2023), i el percentatge de despesa associada a l’alimentació o a les activitats d’oci 
és superior a les llars sense fills o filles a càrrec. 

Aquesta anàlisi ens informa de la rigidesa de l’habitatge dins l’estructura de despeses de la llar metropolitana. Es pot 
considerar inflexible en el sentit que presenta una quantitat fixa mínima comuna a totes les llars, i que la seva variació 
segons el nombre de membres a la llar incrementa en menor mesura que la resta de partides. La quantia fixa (o mínima) 
de despesa en habitatge per una persona que viu sola es troba en 857 € pel conjunt de l’àrea metropolitana segons 
les dades analitzades (al 2023, va ser de 794 €). Aquesta dada puja fins els 992 € en el cas de la ciutat de Barcelona (974 
€ al 2023), i és de  733 € per la resta de l’àrea metropolitana (688 € al 2023). Respecte els anys 2022 i 2021, creix la 
quantia destinada al preu de l’habitatge tant a la ciutat de Barcelona com a la resta de l’àrea metropolitana, 
seguint la mateixa tendència que l’any 2023. 
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Gràfic 5. Pressupost de Necessitats Bàsiques (PNB)  per tipologia de llar (en %) - Total AMB 2024 

 

Del gràfic 5 es desprèn que la importància relativa de cada partida varia considerablement segons el tipus de llar, 
reflectint fenòmens d’economies d’escala i diferents necessitats: 

 Persona sola: L’habitatge és amb diferència la càrrega principal. Entre el lloguer/hipoteca i els 
subministraments bàsics s’hi pot destinar al voltant més del 60% de tot el pressupost mensual d’una persona 
que viu sola. Això implica que més de la meitat de la seva despesa es concentra a l’habitatge, deixant només la 
resta (uns 40%) per a alimentació, transport, oci, etc. Altres partides essencials com l’alimentació tenen un pes 
més petit (entorn del 15%), i la despesa en oci personal representa un percentatge reduït (sovint <5%). Aquest 
perfil no gaudeix d’economies d’escala: una sola persona ha d’assumir en solitari costos fixos que en llars 
més grans es reparteixen. En conjunt, la persona sola té un PNB total més baix, però concentrat en pocs àmbits 
ineludibles.        
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 Llar monoparental (adult amb fills a càrrec): Comparteix amb la persona sola la manca d’altres adults amb 
qui repartir despeses, però a més ha d’atendre les necessitats d’un o més infants. Tot i que en percentatge 
l’habitatge pesa una mica menys que en el cas unipersonal (al voltant d’un 38% del PNB), continua sent la 
partida principal amb molta diferència. A això s’afegeix la despesa en educació i criança (aprox. 6,5% segons 
nombre d’infants) que no existeix en llars sense fills. L’alimentació també pren una proporció important (entorn 
del 20%). Així, les famílies monoparentals han d’afrontar més despesa total que una persona sola, però sense 
la contribució d’un segon adult amb ingressos. De fet, per cobrir aquest pressupost bàsic un progenitor sol 
necessita uns ingressos nets mensuals superiors en més d’un 40% als d’una persona adulta que visqui sola. 
Aquesta manca d’economia d’escala i de suport fa que les llars monoparentals siguin un perfil especialment 
fràgil des del punt de vista econòmic.  

 Parella sense fills: En aquest cas hi ha dues persones adultes compartint recursos, la qual cosa genera 
notables economies d’escala. El pressupost de necessitats bàsiques d’una parella és aproximadament el doble 
que el d’una persona sola, però com que hi ha dos ingressos potencials, cada adult ha de cobrir només la 
meitat del cost total. La despesa en habitatge, tot i ser similar en termes absoluts a la d’una llar unipersonal, 
cau fins a representar al voltant del 40% del pressupost de necessitats bàsiques gràcies a la major renda 
conjunta disponible. Altres partides guanyen pes relatiu: alimentació puja sobre el 21% i oci personal al 6,7% 
del total, una mica per sobre del pes que tenien en llars petites. Això indica que una parella, un cop cobertes 
les factures de l’habitatge, disposa d’un marge més ampli per destinar ingressos a alimentació de millor 
qualitat, estalvi, cultura o lleure, comparativament amb una persona sola. La despesa en transport també sol 
augmentar en part (ja que hi ha dos adults desplaçant-se a treballar o fer gestions). En resum, la llar de dos 
adults sense fills gaudeix d’una estructura més diversificada de despesa gràcies a les economies d’escala, i 
l’habitatge deixa de monopolitzar la major part del pressupost (encara que segueix sent el capítol individual 
més alt). 

 Parella amb fills: Incorporar infants al nucli familiar fa que el PNB total s’incrementi fortament (més persones 
i necessitats), però també implica que, en proporció, l’habitatge perdi pes relatiu. Per a una parella amb 
descendents l’habitatge pot baixar a representar només un 29% del pressupost. Això es deu al fet que el cost 
de l’habitatge (un habitatge una mica més gran) creix molt menys que proporcionalment el nombre de membres 
de la família –una clara economia d’escala. En canvi, les partides d’alimentació i despeses personals/oci 
guanyen pes en aquestes llars més nombroses. Alimentar diversos infants i adults pot suposar al voltant del 
25% del pressupost (superant ja l’import de l’habitatge en algunes llars), i l’oci/extra (sortides, entreteniment, 
activitats extraescolars) pot pujar cap al 7%. La despesa educativa esdevé destacada: pot rondar el 5-10% de 
la despesa familiar, depenent de l’edat i nombre de fills (cost de guarderia, escola, llibres, etc.). Un aspecte a 
notar és que, tot i el major volum absolut de despesa, en una parella amb dos ingressos, repartir els costos és 
més factible per cobrir el PNB familiar mitjà, xifra superior a la d’una parella sense fills però clarament menor 
per adult que en una llar monoparental equivalent. En resum, les famílies nuclears amb fills redistribueixen 
la seva despesa cap a aliments i criança, aprofitant la compartició de despesa fixa (habitatge) entre tots els 
membres. 

 Llar de tres adults amb fills (família extensa): Són llars on cohabiten tres adults (per exemple, una parella i 
un altre familiar adult, sovint amb algun infant al càrrec). Aquestes llars aconsegueixen màximes economies 
d’escala: el cost de l’habitatge, encara que sigui un habitatge més gran, es dilueix molt entre diversos 
ingressos, de manera que pot representar només entorn del 30% del PNB total –un percentatge molt inferior al 
50% d’una llar unipersonal. La despesa en subministraments de la llar també es reparteix entre molts usuaris, 
cosa que modera el seu pes. Per contra, l’alimentació esdevé una partida similar a l’habitatge en algunes 
llars extenses.    

Quan analitzem la diferència en el pes de les partides entre la ciutat de Barcelona i la resta de l’àrea metropolitana 
(Gràfic 6) observem que, mentre que la majoria de partides representen un pes similar a tota l’àrea metropolitana, 
l’habitatge representa 7,5 punts percentuals més del pressupost de necessitats bàsiques a Barcelona que a la 
resta de municipis de l’àmbit territorial de l’AMB i l’alimentació 3,5 punts menys. 
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La diferència en habitatge d’aproximadament 7 punts percentuals es deu principalment a uns preus de l’habitatge 
més elevats i una oferta més rígida a la capital. A més del factor preu, l’habitatge presenta una despesa estructural 
rígida en els pressupostos familiars: hi ha una quantia mínima fixa que les llars han d’assumir per disposar d’un 
habitatge, i aquesta varia poc en funció de la mida de la llar. En conseqüència, les llars petites destinen 
proporcionalment més recursos a l’habitatge que les llars grans. Donada la major prevalença de llars de pocs membres 
a Barcelona ciutat, la càrrega de l’habitatge s’accentua encara més. En resum, el diferencial de despesa en habitatge 
reflecteix tant diferències de preu i disponibilitat (mercat immobiliari metropolità tens a la capital) com diferències 
en la composició de les llars i la seva capacitat de compartir aquesta despesa. 

Gràfic 6. Pressupost de Necessitats Bàsiques (PNB) (en %) per Barcelona i  la resta de l’àrea metropolitana, 2024 

 

 

Alimentació i begudes (-3 punts a Barcelona) – La partida d’alimentació té un pes lleugerament menor a Barcelona 
(21% del pressupost) que a la resta de l’AMB (24%) segons les estimacions. Aquesta diferència (–3 punts percentuals 
menys a la ciutat) s’atribueix sobretot a factors demogràfics. Barcelona compta amb menys llars amb infants i més 
adults que viuen sols, la qual cosa redueix el consum alimentari mitjà per llar i, per tant, el percentatge del pressupost 
destinat a alimentació. Al contrari, als municipis metropolitans hi ha una proporció més gran de famílies amb diversos 
membres, fet que eleva la despesa agregada en alimentació i el seu pes relatiu en el PNB (encara que els preus dels 
aliments bàsics siguin similars a tot el territori). En definitiva, la diferència en el pes de l’alimentació no es deu tant a 
variacions de preu entre zones, sinó a la composició de les llars (nombre de membres a alimentar) i al consum total 
més elevat en les famílies de la resta del territori metropolità. 
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Gràfic 7. Evolució del Pressupost de Necessitats Bàsiques (PNB) per llar (en €) . Total AMB 2016-2024 

      

 

El Gràfic  7 presenta l’evolució del pressupost de les diferents partides al llarg dels darrers anys. En global, després 
d’uns anys de canvis menys significatius, i d’un 2023 on ja es va apreciar un increment destacable del pressupost de 
necessitats bàsiques, especialment en alimentació i begudes (+10%), habitatge (+8%), i despeses extraordinàries 
(+6%), i altres augments més moderats, hi trobem les despeses personals i oci (+3,6%) i la roba i complements (+1,5%), 
en 2024, la dinàmica va ser d’una escalada en un ordre bastant diferent: Transport 8,8%, Habitatge i despeses de la llar 
+5,2%, despeses extraordinàries +2,6%, despeses personals i oci +0,7%, la resta cau en negatiu: -10,2% en educació, -
7,5% en roba i complements, -3,4% neteja i higiene, -0,4 en alimentació i begudes. 



 
   

    
    

     

 
 

17

EL SALARI DE REFERÈNCIA METROPOLITÀ DE BARCELONA 2024 

4. Conclusions 
Aquest estudi ha presentat els càlculs del Salari de Referència de l’àrea metropolitana de Barcelona per l’any 2024, 
essent la novena edició del càlcul d’aquest indicador. El SRM de 2024 s’estableix amb un valor final de 1527,83 € pel 
conjunt de l’Àrea Metropolitana de Barcelona, un 0,7% superior al de 2023. Aquesta xifra mostra que després de 2023, 
on es va produir un creixement important, es torna a una tendència de moderació similar als anys anteriors al 2022. 

A diferència de 2023, on l’alimentació i les despeses de la llar són les partides que més contribueixen a l’increment total 
(10% i el 8,1% respectivament), al 2024 destaquen transport +8,8%, habitatge i despeses de la llar +5,2%, i una mica 
més avall despeses extraordinàries 2,6%. En canvi, apareixien baixades en diverses partides, que expliquen gran part 
de la frenada (-10,2% en educació, -7,5% en roba i complements, -3,4% neteja i higiene, -0,4 en alimentació i begudes).  

Un cop més, es confirma l’alta variació del SRM entre les diferents tipologies de llars, oscil·lant entre 956,99 € per adult 
en el cas de llars amb tres adults sense menors dependents, fins a 2.534,86 €  pel cas d’una persona sola amb fills/es 
dependents. Pel que fa a la distribució de les diferents partides de despesa, s’observa com la majoria d’elles tenen un 
pes similar al de les anteriors edicions, si bé l’alimentació augmenta el seu pes en la cistella de consum en detriment 
de les despeses de la llar. L’habitatge continua sent la partida més rellevant del pressupost de necessitats bàsiques, 
amb un 35,5% del pressupost destinat a aquesta fi, seguida per les partides d’aliments i begudes (22,6%), i les despeses 
extraordinàries (14,8%). 

Si analitzem els resultats des d’una perspectiva territorial, el salari de referència metropolità continua situant-se en un 
punt intermedi entre el salari de referència de la ciutat de Barcelona i el de la resta de l’àmbit metropolità. En aquest 
sentit, el salari de referència de la capital és un 14,90 % més elevat que el de la resta dels municipis metropolitans, un 
percentatge que s’ha anat incrementant al llarg dels últims quatre anys. 
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5. Annex 

Taula A. Pressupost familiar de necessitats bàsiques i salari de referencia (en €) – Total AMB 

 
Cistella de consum (mensual) 

 
Persona 

sola 

Persona 
sola amb 

fills/es 

 
Dos adults 

Parella 
sense 
fills/es 

Parella 
amb un/a 

fill/a 

Parella 
amb 2 o 

més 
fills/es 

Llars de tres 
adults sense 

fills/es 

Llars de 
tres adults 
amb fills/es 

 
Total 

ponderat 

Aliments i begudes 263,76 490,37 527,53 527,53 705,84 893,24 791,29 988,22 612,76 

Neteja i higiene personal 18,34 25,42 24,99 24,99 28,71 32,62 29,29 61,73 28,19 

Habitatge 857,10 965,74 961,18 1012,85 973,20 1027,46 852,29 1117,36 962,40 

Despeses de la llar 239,25 288,34 254,29 296,27 341,40 325,39 304,58 327,41 295,31 

Transport 22,00 40,64 44,00 44,00 58,67 74,08 66,00 82,20 50,97 

Despeses personals i oci 83,00 145,90 166,00 166,00 215,49 267,52 248,99 303,66 188,44 

Roba i complements 28,57 72,98 57,13 57,13 92,08 128,81 85,70 124,30 76,71 

Educació 0,00 165,66 0,00 0,00 156,36 301,16 0,00 132,51 95,80 

Despeses extraordinàries 219,20 339,81 340,48 355,82 434,26 542,08 492,82 690,00 402,80 
PRESSUPOST DE NECESSITATS 
BÀSIQUES (per llar) 1731,22 2534,86 2375,60 2484,58 3006,01 3592,36 2870,96 3827,38 2713,39 

SALARI DE REFERÈNCIA (per adult) 1731,22 2534,86 1187,80 1242,29 1503,00 1796,18 956,99 1275,79 1527,83 
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EL SALARI DE REFERÈNCIA METROPOLITÀ DE BARCELONA 2024 

Taula B. Pressupost familiar de necessitats bàsiques i salari de referencia (en €) – Barcelona 

 
 

Cistella de consum (mensual) 

 
Persona 

sola 

 
Persona 

sola amb 
fills/es 

 
 

Dos adults 

 
Parella 
sense 
fills/es 

 
Parella 

amb un/a 
fill/a 

Parella 
amb 2 o 

més 
fills/es 

Llars de 
tres adults 

sense 
fills/es 

 
Llars de 

tres adults 
amb fills/es 

 
Total 

ponderat 

 
Aliments i begudes 

 
261,66 

 
480,73 

 
523,32 

 
523,32 

 
700,79 

 
896,73 

 
784,97 

 
1.014,03 

 
572,93 

Neteja i higiene personal 19,09 26,62 26,32 26,32 29,68 33,39 30,17 65,97 28,38 

Habitatge 974,37 1.098,49 1.108,65 1.099,69 1.135,37 1.201,29 1.082,51 1.134,59 1.085,86 

Despeses de la llar 224,84 272,80 239,37 280,63 323,90 308,72 288,54 314,93 274,73 

Transport 20,00 36,46 40,00 40,00 53,33 68,05 60,00 77,21 43,66 

Despeses personals i oci 81,75 141,74 163,51 163,51 212,10 265,75 245,26 307,98 174,97 

Roba i complements 30,13 75,09 60,27 60,27 96,69 136,90 90,40 137,41 75,41 

Educació 0,00 166,77 0,00 0,00 152,38 326,71 0,00 231,05 91,37 

Despeses extraordinàries 233,67 351,82 362,33 364,65 457,14 576,12 533,85 722,20 403,11 
PRESSUPOST DE NECESSITATS 
BÀSIQUES (per llar) 

 
1.845,52 

 
2.650,52 

 
2.523,77 

 
2.558,38 

 
3.161,39 

 
3.813,66 

 
3.115,70 

 
4.005,37 

 
2.750,40 

SALARI DE REFERÈNCIA (per adult) 1.845,52 2.650,52 1.261,88 1.279,19 1.580,69 1.906,83 1.038,57 1.335,12 1.638,56 
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Taula C. Pressupost familiar de necessitats bàsiques i salari de referencia (en €) – Resta AMB 

 

 
Cistella de consum (mensual) 

 
Persona 

sola 

 
Persona 

sola amb 
fills/es 

 

 
Dos adults 

 
Parella 
sense 
fills/es 

 
Parella 

amb un/a 
fill/a 

Parella 
amb 2 o 

més 
fills/es 

 
Llars de tres 
adults sense 

fills/es 

 
Llars de 

tres adults 
amb fills/es 

 
Total 

ponderat 

 
Aliments i begudes 

 
263,76 

 
530,10 

 
527,53 

 
527,53 

 
705,84 

 
900,92 

 
791,29 

 
1056,09 

 
650,89 

Neteja i higiene personal 18,34 26,25 24,99 24,99 28,71 32,78 29,29 64,04 29,24 

Habitatge 733,16 900,11 831,70 945,60 895,55 951,75 792,09 1063,92 884,68 

Despeses de la llar 239,25 289,41 254,29 296,27 341,40 325,27 304,58 335,50 300,29 

Transport 22,00 43,91 44,00 44,00 58,67 74,71 66,00 87,78 54,13 

Despeses personals i oci 83,00 156,93 166,00 166,00 215,49 269,65 248,99 322,50 199,72 

Roba i complements 28,57 80,77 57,13 57,13 92,08 130,32 85,70 137,60 82,56 

Educació 0,00 194,15 0,00 0,00 156,78 300,66 0,00 174,61 109,27 

Despeses extraordinàries 201,23 350,32 318,25 345,84 421,00 531,04 480,63 718,08 409,36 

PRESSUPOST DE NECESSITATS 
BÀSIQUES (per llar) 

 
1589,31 

 
2571,96 

 
2223,89 

 
2407,36 

 
2915,52 

 
3517,09 

 
2798,57 

 
3960,13 

 
2720,14 

SALARI DE REFERÈNCIA (per adult) 1589,31 2571,96 1111,94 1203,68 1457,76 1758,55 932,86 1320,04 1467,31 
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