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En el context de crisi climàtica en què vivim, resulta 
imprescindible posar en marxa solucions que siguin efectives 
i duradores davant de les incerteses que ens esperen. És 
difícil saber a què ens enfrontarem en el futur, i potser l’única 
certesa és que hi haurà canvis i que hem d’aprendre a viure 
dins dels límits del nostre planeta.

Sabem que tenir ciutats més resilients i adaptades als reptes 
climàtics és una prioritat màxima de primer ordre per als 
governs locals i per a la gent que hi viu i hi treballa. Així 
mateix, sabem que els entorns urbans, que són llocs on es 
concentren molts dels reptes climàtics i dels reptes socials 
que hi estan relacionats, inevitablement tindran un paper 
clau per fer front al canvi climàtic. Així doncs, és del tot 
urgent passar a l’acció contra el canvi climàtic d’una manera 
atrevida i transformadora.

Quan parlem d’acció climàtica ens referim a qualsevol 
política, mesura o programa adreçats a reduir els gasos 
amb efecte d’hivernacle, enfortir la resiliència al canvi 
climàtic, implementar mesures d’adaptació i generar una 
transformació col·lectiva mitjançant l’educació ambiental. 
Així mateix, s’hi inclou el suport a iniciatives que busquin 
aconseguir qualsevol d’aquests objectius.

L’acció climàtica local té com a objectiu fer reflexionar sobre 
les possibilitats de buscar solucions innovadores, i el repte 
és aplicar-les, fer-les extensives i amplificar-ne l’efecte arreu 
del territori. Això és especialment important en un territori 
densament poblat i urbanitzat com el de l’àrea metropolitana 
de Barcelona, on els reptes climàtics són nombrosos.

Ara bé, cada vegada es fa més necessari integrar en aquesta 
acció aliances entre les àrees urbanes i les parts del territori 
de què depenen i sense les quals l’acció climàtica és parcial 
i limitada. Un exemple clar seria la futura disminució 
dels recursos hídrics o la necessitat de recuperar espais 
agroforestals.

Aquesta col·lecció de publicacions és un recull de diferents 
aspectes d’acció climàtica i inclou eines pràctiques i marcs 
de treball per orientar actuacions concretes a escala local. 
En formen part, entre d’altres, la guia metodològica per 
definir el potencial per instal·lar cobertes verdes al territori 
metropolità, els criteris bioclimàtics per millorar la qualitat 
dels espais verds urbans, un resum divulgatiu sobre l’índex de 
vulnerabilitat al canvi climàtic i una guia metodològica per 
definir plans locals d’adaptació.



Els efectes del canvi climàtic, com l’augment de la 
temperatura o la reducció de la pluja, ja són evi-
dents al territori metropolità, i seran més greus en 
els propers anys, de manera més o menys intensa, 
segons les mesures que es prenguin ara i en un fu-
tur proper per reduir les emissions de gasos amb 
efecte d’hivernacle. La suma dels efectes del canvi 
climàtic amb el fenomen de l’illa de calor fa pre-
veure un increment de les temperatures als entorns 
urbans de l’àrea metropolitana força considerable 
en els propers anys. 

L’efecte de l’illa de calor provoca que l’aire sobre les 
ciutats es torni més càlid. Aquest escalfament dels 
entorns urbans, especialment a l’estiu, s’explica per 
l’augment excessiu de superfícies pavimentades i no 
permeables, la reducció d’espais verds urbans, l’aug-

ment del nombre de vehicles, l’ús de llum artificial, 
i per altres activitats que generen energia calorífica. 
Els espais verds urbans creen un efecte refrescant 
i milloren la sensació tèrmica en zones urbanes. La 
presència de vegetació ofereix un servei ecosistèmic 
de regulació tèrmica del clima urbà, l’estratègia més 
eficient per mitigar l’efecte de l’illa de calor.

La renaturalització de les ciutats es converteix en la 
clau per potenciar els serveis ecosistèmics (incloent-hi 
el de regulació tèrmica) als espais verds de l’entorn 
urbà, que així milloren la qualitat. A més, la renatu-
ralització és una estratègia integral fonamental que 
permet a les ciutats ser més resilients davant del can-
vi climàtic. Addicionalment, també té efectes positius 
directes sobre la ciutadania, ja que afavoreix espais i 
entorns més saludables.

Introducció

Direcció del vent

Zona d’efecte refrescant

Riu

Zona urbana Zona urbana

Distància refrescant

Efecte refrescant dels espais verds urbans

Criteris bioclimàtics per millorar la qualitat dels espais verds urbans
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El Pla clima i energia de l’AMB (aprovat pel Con-
sell Metropolità el 25 de setembre de 2018) preveu 
com a línia d’acció en la lluita contra el canvi cli-
màtic la renaturalització del territori metropolità per 
augmentar la resiliència de les ciutats a través de la 
potenciació dels espais verds, la millora de la per-
meabilitat del sòl, la regulació ecològica del cicle de 
l’aigua o la intervenció en les zones vulnerables a 
l’efecte de l’illa de calor, entre altres estratègies.

El 2019 es va presentar el Pla de millora de la bio-
diversitat, que inclou els principis rectors i les actua-
cions sobre la xarxa de parcs i platges de l’Àrea Me-
tropolitana de Barcelona. Es tracta d’un conjunt de 
solucions integrades dins la gestió i el manteniment 
per a la naturalització d’aquests espais, amb l’ob-
jectiu d’augmentar la biodiversitat a la metròpolis i 
millorar la qualitat de vida i la salut de les persones.

Així mateix, el 23 de març de 2021, el Consell Me-
tropolità de l’AMB va aprovar la Declaració d’emer-
gència climàtica (DEC), que respon a la necessitat 
urgent d’actuar davant la situació crítica en què ens 
trobem, en la qual ja no n’hi ha prou amb una tran-
sició gradual cap a models més sostenibles, sinó que 
cal superar el funcionament habitual amb accions 
de gran envergadura. Entre els cinc reptes climàtics 
plantejats a la DEC, el repte 4 planteja planificar 

ciutats i entorns més sostenibles i ben adaptats al 
canvi climàtic. Així doncs, calen actuacions clau per 
millorar el confort tèrmic i poder tenir ciutats més 
fresques i menys vulnerables als estius que vindran, 
que seran més llargs i més calorosos. És a dir, neces-
sitem ciutats més saludables.

En un context d’augment d’onades de calor, disposar 
d’un espai públic funcional és fonamental per salva-
guardar la salut i el benestar de les persones. Gràcies 
a la presència de vegetació, els espais verds tenen una 
temperatura inferior a la d’altres espais urbans i ge-
neren un efecte refrescant que s’estén pel seu entorn 
proper, que en funció de la grandària de l’espai verd és 
més o menys ampli (per exemple, l’efecte d’un espai 
amb presència de vegetació de 0,5 ha es pot estendre 
fins a 150 m més enllà dels seus límits). En general, 
es podria dir que els espais verds amb una presèn-
cia de vegetació moderada poden tenir una diferència 
d’uns 2-3  °C (durant el dia), respecte a zones sense 
vegetació. Aquesta diferència de temperatura s’incre-
menta després de la posta de sol, sobretot en llocs 
menys humits, on la temperatura pot baixar fins a 
5 °C, i en alguns casos fins a 6,5 °C. Per tant, optimit-
zar i potenciar els atributs físics dels espais verds en 
aquest sentit és una estratègia important per mitigar 
l’escalfament i reduir els riscos per a la salut, sobretot 
durant els mesos d’estiu.

Parc de Rosa Sensat, Cornellà de Llobregat
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A més de la vegetació, existeixen altres caracterís-
tiques dels espais verds urbans (punts d’aigua, per-
meabilitat, paviments) que també afecten les tem-
peratures i que poden accentuar o disminuir l’efecte 
de l’illa de calor depenent de com es dissenyin.

Els espais verds urbans del territori metropolità, 
incloent‑hi els parcs, potencialment compleixen la 
funció d’espais de refugi climàtic. Ara bé, conside-
rant els escenaris futurs de canvi climàtic, hi hauria 
d’haver més espais verds, si no tots, que disposessin 
de zones que complissin aquesta condició de regu-
lació tèrmica. Per tal d’aconseguir-ho, caldrà fer un 
esforç molt important per repensar-ne el disseny 
i apostar per millorar la qualitat de la vegetació, 
així com la quantitat dels punts d’aigua vinculats a 
aquests espais.

Aquesta guia de criteris bioclimàtics inclou els crite-
ris de disseny i actuació als espais verds urbans que 
poden potenciar i millorar de manera notable la re-
gulació tèrmica d’aquests espais, tant a escala local 
(dins de les zones d’ús de l’espai verd), com a escala 
de ciutat (entorn de l’espai verd).

Així mateix, s’inclou un annex amb les espècies d’ar-
bres que es poden fer servir en vies urbanes i zones 
verdes. És important tenir en compte que aquesta 
llista és orientativa i la idoneïtat dependrà de les ca-
racterístiques i necessitats de cada espai.

Convé tenir en compte que els criteris proposats no 
funcionen com a solucions aïllades, sinó com un 
conjunt de solucions que s’han de plantejar de ma-
nera integral als espais on s’intervingui.

Parc del Torrent Ballester, Viladecans
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Mida i forma de l’espai verd

Característiques específiques
de les espècies

Composició i diversitat

Efecte refrescant

Criteris generals de disseny i ordenació

1. Ordenar la vegetació i el relleu per afavorir cor-
rents d’aire a l’interior de l’espai verd i a l’entorn 
més proper
Els espais verds milloren els patrons de vent locals 
a les ciutats a través de la brisa de la vegetació (l’ai-
re fresc dels espais verds reemplaça l’aire calent als 
barris adjacents de la ciutat). Propiciar els corrents 
d’aire a l’interior de l’espai verd i al seu entorn pot 
afavorir un intercanvi més ràpid de l’aire més calent 
i refrescar les zones urbanes del voltant de l’espai 
verd de manera més eficient.

Un exemple és deixar el centre de l’espai verd sense 
arbres (amb coberta de gespa o prat regat, per exem-
ple) i ordenar canals o corredors sense arbres que 
connectin les entrades de l’espai.

2. Afavorir el desenvolupament de taques de ve-
getació grans per augmentar l’efecte refrescant 
És important tenir una bona cobertura de vegetació per 
augmentar l’efecte refrescant. S’ha de tenir en compte 
que la mida de les taques de vegetació influeix més en 
l’efecte de refredament que no pas la seva forma. És 

a dir, les taques més grans refreden més l’aire. Alhora, 
les taques petites no tenen un efecte refrescant im-
portant de manera individual, però la suma de petites 
taques pot multiplicar-ne considerablement l’efecte.

La vegetació en la mitigació de la calor

Característiques de la vegetació que incrementen l’efecte refrescant dels espais verds
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3. Incorporar làmines i punts d’aigua a prop dels 
espais amb més ús
Les superfícies d’aigua proporcionen una font d’hu-
mitat per donar suport a l’efecte d’oasi durant el 
dia, especialment quan la zona està dominada per 
un entorn càlid i sec, com és el cas de l’entorn urbà. 
S’ha demostrat que les temperatures de les zones 
adjacents a les masses d’aigua es redueixen al vol-
tant d’1-2 °C en comparació amb les zones circum-
dants properes.

L’evaporació és el principal impulsor de la reducció 
de temperatura, però també pot augmentar la hu-
mitat, cosa que, sense la presència de vegetació, es 
tradueix en més estrès tèrmic, però amb la presència 
de vegetació el refredament és efectiu.

4. Naturalització de les làmines d’aigua i millora 
de la transparència de l’aigua
Els ambients aquàtics naturalitzats, i en espais urbans 
particularment les làmines d’aigua, constitueixen un 
hàbitat amb un alt valor ecològic, que és necessari 
potenciar i mantenir. La gestió de les làmines d’aigua 
amb criteris de naturalització té diversos beneficis 
ambientals, un dels quals és la millora de la diversitat 
vegetal i animal (presència d’invertebrats), que manté 
l’aigua transparent. 

La transparència de les làmines d’aigua n’afavoreix la re-
gulació tèrmica, i també la del seu entorn proper, ja que 
resulta en aigües superficials més fredes i aigües pro-
fundes més càlides, la qual cosa afavoreix l’efecte refres-
cant de la làmina d’aigua i, per tant, dels espais propers. 

Parc de la Muntanyeta, Sant Boi de Llobregat
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5. Minimitzar les superfícies pavimentades i 
dotar-les d’ombra
En dies de calor, l’ombra és el paràmetre més crític per 
reduir el malestar tèrmic dels vianants durant el dia. 
Les temperatures ambientals en zones ben ombrejades 
poden ser 1,4-2,0 °C inferiors respecte a les zones no 
ombrejades. L’ombra dels arbres, i d’altres elements 
(per exemple pèrgoles, emparrats), redueix l’exposició 

del cos humà a la radiació d’ona curta i millora el con-
fort tèrmic de la persona. Es pot combinar l’ús d’arbrat 
i d’altres elements per tal de potenciar l’ombra als llocs 
on és més necessari, sobretot durant els mesos d’estiu.

En zones sense ombra, convé augmentar les super-
fícies de sorra, que disminueixen la calor, ja que ab-
sorbeixen poques radiacions d’ona curta.

Parc de la Muntanyeta, Castelldefels
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6. Fer servir materials de pavimentació frescos i/o 
d’albedo alt
L’ús d’una combinació de vegetació i materials més 
frescos i d’albedo alt pot contribuir a millorar de ma-
nera notable el confort tèrmic en zones urbanes. La 
substitució de materials de paviment convencionals 
(asfalt, rajoles de formigó) per materials frescos és 
una de les intervencions bioclimàtiques més impor-
tants en l’entorn urbà. 

Concretament, la incorporació de materials (o estruc-
tures) permeables a l’aigua és molt rellevant. Tot i que 
originalment es van dissenyar per al control d’aigües 
pluvials, els paviments permeables estan sorgint com 
una alternativa de paviment potencialment fresc. 
Aquests paviments permeten l’entrada d’aire, aigua i 
vapor d’aigua als buits del paviment. Les tecnologies 
de paviments permeables inclouen aplicacions d’as-
falt porós, aplicacions de formigó permeables, pavi-
ments permeables i paviments de quadrícula.

Augment de superfícies permeables amb materials més frescos

Plaça de Mahatma Gandhi, Esplugues de Llobregat

7. Incloure espais lúdics amb jocs d’aigua
Una altra estratègia per reduir l’impacte de les altes tem-
peratures i de les onades de calor en els infants és l’ha-
bilitació de zones lúdiques amb suficient ombra i punts 
d’aigua que puguin incloure, si és possible, jocs d’aigua. 

És important tenir en compte, però, que cal fer un 
bon manteniment d’aquest tipus d’actuacions, ja 
que requereixen un control acurat, neteja i desinfec-
ció constants per prevenir malalties com la legionel·
losi i evitar problemes de salut pública.
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8. Dotar l’espai verd de vegetació densa, amb es-
pècies capaces de generar una evapotranspiració 
real elevada
La vegetació en entorns urbans pot produir un bene-
fici net de refredament per l’efecte de l’evapotrans-
piració, però no tots els arbres ofereixen el mateix 
nivell d’evapotranspiració ni, per tant, de refreda-
ment: la mida del dosser i la quantitat de fulla (l’ín-
dex d’àrea foliar), són determinants en aquest sentit. 

Els arbres amb una elevada àrea foliar i, per tant, 
amb un índex més elevat d’evapotranspiració, són 
els més eficaços per reduir la temperatura de l’aire. 
Les espècies caducifòlies de fulles grans presenten 
una alta evapotranspiració. 

Com que l’àrea foliar és fonamental en l’evapotrans-
piració dels arbres i, en conseqüència, en el seu efec-

te refrescant, la gestió adequada de l’arbrat és fona-
mental (vegeu criteri 14).

9. Potenciar l’ús d’espècies d’arbres amb més 
efecte refrescant per l’estructura morfològica del 
fullatge
En general, els arbres amb dossers oberts solen ser 
més frescos que els arbres amb dossers densos, 
ja que l’aire circula entre les fulles. Això es deu al 
fet que la temperatura de les fulles depèn de factors 
anatòmics (massa de la fulla, mida, forma, angle, 
reflectància), físics (energia entrant, temperatura de 
l’aire, vent) i fisiològics (transpiració, conductància 
estomàtica).

L’aire fresc tendeix a circular millor entre els dossers 
d’espècies de fulla petita. Aquest criteri és comple-
mentari respecte de l’anterior, no pas excloent.

Criteris sobre la vegetació

Radiació directa
al sòl

Dosser amb un estrat
de vegetació

Dosser de vegetació estratificada
(múltiples capes)

Control de la radiació solar directa
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10. Potenciar els serveis ecosistèmics a través 
de la millora de la biodiversitat i la diversificació 
dels espais vegetals, tenint en compte els estrats 
verticals vegetals: herbaci, arbustiu i arbori
La biodiversitat és alhora un valor essencial de la in-
fraestructura verda del territori i del sosteniment d’un 
seguit de serveis, incloent-hi el servei de termoregu-
lació. Existeix una relació positiva entre la diversitat 
d’espècies i els serveis ecosistèmics, ja que diferents 
espècies optimitzen diferents funcions, i en conjunt 
potencien la multifuncionalitat d’un espai concret. 

L’estratificació vertical de la vegetació afavoreix la 
biodiversitat i potencia les relacions ecològiques en-
tre espècies, tant de nivells diferents com dins de 
cada nivell. La disposició de les taques vegetals en 
un espai verd repercuteix en la biodiversitat, que 
augmenta com més àrees de vegetació hi ha, com 
més grans són i com més a prop es troben les unes 
de les altres.
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11. Equilibrar l’ús i la combinació d’arbres i vege-
tació herbàcia
La combinació d’arbres i plantes herbàcies pot ser 
rellevant per millorar les condicions climàtiques. 
Aquesta combinació és eficaç per reduir la tempera-
tura de l’aire i augmentar el confort tèrmic exterior, 
ja que permet un temps de refredament més llarg. 
Ara bé, per tal que la combinació tingui un efecte 
refrescant efectiu, s’ha de regar adequadament, so-
bretot la vegetació herbàcia.

12. Regar adequadament per potenciar l’efecte 
refrescant de la vegetació 
Una humitat del sòl adequada afavoreix uns bons nivells 
d’evapotranspiració. En regar per aspersió, molta aigua 
s’evapora directament; per tant, en el cas de zones amb 
vegetació herbàcia, esdevé una estratègia efectiva per 
refredar l’ambient. És millor regar de bon matí o cap al 
vespre per tal que l’aigua no s’evapori ràpidament. La 
clau és fer un ús responsable de l’aigua i poder trobar 
l’equilibri entre reg, ús eficient de l’aigua i confort tèrmic. 

És important explorar estratègies alternatives sobre 
l’ús d’aigua regenerada.
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13. Dissenyar la vegetació dels perímetres de 
l’espai verd de manera que reguli la insolació i els 
vents de les zones urbanitzades de l’entorn
L’arbrat caducifoli situat als fronts de l’espai verd 
que limiten amb zones edificades amb façanes ori-
entades al sud o al sud-oest pot evitar la insolació a 
l’estiu i permetre-la a l’hivern. 

D’altra banda, la vegetació perennifòlia, arbòria i amb 
estructura arbustiva als fronts dels espais que limiten 
amb zones edificades amb façanes orientades al nord 
pot regular l’impacte dels vents freds del nord a l’hivern.

Aquest tipus d’actuacions poden tenir un efecte di-
recte sobre els consums energètics dels edificis pro-
pers als espais verds.

14. Planificar una gestió i un manteniment més 
sostenibles i eficients de l’arbrat públic
Fer una gestió adequada de l’arbrat per tal de man-
tenir-lo saludable i amb bona qualitat és clau perquè 
els arbres es desenvolupin bé i puguin oferir ombra 
de qualitat, contribuir a la regulació tèrmica dels es-
pais verds i proveir d’altres serveis ecosistèmics.  

Per fer-ne una bona gestió cal tenir en compte els 
elements clau següents: podar el mínim necessari 
(sempre garantint la seguretat de les persones i de 
la infraestructura viària i el bon desenvolupament 
de l’arbre); proporcionar als arbres un volum de sòl 
adequat i de qualitat, amb estratègies que millorin 
la permeabilitat, i fer una gestió eficient i sostenible 
de l’aigua de reg.

Parc de la Torre-roja, Viladecans
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15. Afavorir la presència de sòls profunds i amb 
una bona estructura
Potenciar, a les zones amb vegetació, sòls permea-
bles i profunds que continguin tant sorra (per per-
metre l’oxigenació de les arrels), com argila (per retenir 

més aigua) i matèria orgànica. Això permet un bon 
desenvolupament del sistema radicular (més estoc 
de carboni al sòl) i un millor aprofitament de l’aigua 
per part de la vegetació (més transpiració i refreda-
ment de l’entorn).

Criteris per als sòls

Paviments
semipermeables

Sòls permeables - Zona inundable
Sòls profunds = més retenció d’aigua

Permet circulació
del vent

Masses d’arbres
i arbustatge

Sòls amb
poc pendent

Criteris ambientals per al disseny de parcs urbans

Parc de la Fontsanta, Sant Joan Despí
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16. Protegir el sòl amb restes vegetals
És recomanable cobrir la superfície del sòl amb una 
capa d’encoixinat (mulch) o una barreja triturada de 
restes vegetals per evitar la radiació solar directa i 
disminuir la temperatura de la superfície.
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