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Els parcs dels entorns urbans son una pega fonamental per al benestar i la qualitat de vida a les ciutats.

Els beneficis més evidents dels parcs urbans sén els socials:

. Esdevenen espais de pau i bellesa per a la contemplacio i la reflexio, per al descans i per a I'oci
informal.

. Ofereixen 'oportunitat de millorar la salut i el benestar personal participant en una amplia gamma
d’activitats esportives a I'aire lliure.

. Donen I'oportunitat de reunir-se, parlar o jugar, o de relacionar-se entre amics o desconeguts, entre
families o entre individus de diferents generacions.

. Proporcionen vincles amb el passat, el sentit de lloc i 1a identitat.

. Permeten la realitzacio d’esdeveniments comunitaris i de voluntariat.

. S6n una aula a I'aire lliure per a I'educacio en tematiques determinades, com I'art, el disseny o les

ciéncies naturals.

Altres beneficis dels parcs menys coneguts son els ambientals:

. Ofereixen habitats per a la fauna i I'establiment de comunitats forestals, la qual cosa contribueix a la
biodiversitat al medi urba.

. Tenen un paper important en I'estabilitzacio de la temperatura i la humitat a la ciutat.

. Contribueixen a reduir la contaminacio de I'aire i de I'aigua subterrania.

. Ofereixen oportunitats per al reciclatge34 de materials organics.

. Permeten reduir 1a velocitat de I'aigua d’escorrentia®e, la qual cosa facilita la infiltracid2° i redueix la
infraestructura de drenatge.

. Segresten i emmagatzemente carboni atmosferic.

. Afavoreixen I'estalvi energétic a les finques dels entorns

. Contribueixen a percebre millor les estacions i els vincles amb el mon natural dins el medi urba.

Si bé existeix una llarga experiéncia en I'aplicacio de criteris arquitectonics, paisatgistics, de jardineria i socials
en el disseny de parcs urbans, I'aplicacio de criteris ambientals de disseny als espais verds és més recent i
son ben poques les publicacions de referéncia, guies practiques o documents de criteris que tracten de forma
explicita la manera de projectar ambientalment un parc.

L’Area Metropolitana de Barcelona disposa d’una llarga tradicid en el disseny, I'execucid, la millora, la gestig i
el manteniment de parcs grans a I'entorn de la conurbacié de Barcelona. Durant aquesta trajectoria ha tingut
I'ocasid d’aplicar progressivament criteris ambientals en les actuacions de disseny, i fins i tot n’ha pogut
comprovar I'eficacia i bondat, pel fet de gestionar i mantenir aquests espais.

LAMB va aprovar el 2014 el Pla de Sostenibilitat de I'’Area Metropolitana de Barcelona (PSAMB), que tracta,
entre altres tematiques ambientals, la biodiversitat en el si d’una infraestructura verda. El Pla concreta accions
com la introduccio de criteris d’ambientalitzacié durant la contractacio i I'execucio de projectes publics, com
ara els projectes de disseny de parcs urbans.

D’altra banda, Barcelona Regional desenvolupa des de fa uns quants anys una linia d’investigacio sobre el
verd urba per tal de reflexionar sobre el paper dels espais verds urbans, en el marc d’un sistema pensat per
millorar els serveis ambientals i la qualitat de vida a les ciutats.

En aquest sentit, aquest document de criteris suposa la condensacio del know-how de totes dues entitats
en aquesta matéria, producte d’un procés de discussio multidisciplinari i, paral-lelament, d’una recerca
bibliografica i de projectes, amb I'objectiu de millorar el disseny ambiental dels parcs, tant pel que fa als
serveis ambientals com a la sostenibilitat en termes d’utilitzacio de recursos.
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Objectiu

Lobjectiu del document és esdevenir un instrument practic per als técnics que s’enfronten al procés de
disseny d’un parc, de manera que disposin dels criteris i recursos necessaris per ambientalitzar els seus
projectes.

Plantejament del document de criteris

El document de criteris recull, de forma sintética, els criteris ambientals més significatius que contribueixen a
la millora dels serveis ecosistémics3, la sostenibilitat?® i la sensibilitzacio ambiental mitjangant els parcs.

Cal tenir en compte la complexitat dels elements que se superposen en un parc urba (material biologic,
instal-lacions, elements construits), elements dinamics que, a més a més, depenen de I'Us social que la
poblacio en fa. Aquest context fa que alguns criteris que poden afavorir un aspecte ambiental determinat, de
retruc, en puguin perjudicar d’altres.

Per aquest motiu, aquest document planteja principis i criteris generals per ambientalitzar els parcs i no
solucions técniques concretes. La base de I'aplicacio i el desenvolupament d’un criteri o principi determinat
ha de ser una diagnosi adequada del context i de les caracteristiques socioambientals de I’entorn on s’ubica el
parc.

A més a més, existeixen criteris de racionalitzacio del cicle de I'aigua i de I'energia vinculades a xarxes de
serveis, la tecnologia de les quals pot evolucionar en el futur i, per tant, es pot donar el cas que un problema
en concret tingui una solucio técnica millor que 1a que hauriem pogut definir actualment.

En aquest sentit, els principis i criteris plantejats es vinculen amb referéncies (bones practiques i documents)
que permeten comprendre la materialitzacié concreta d’un criteri determinat i aprofundir en les solucions
técniques, deixant oberta I'aplicacio practica en cada cas.

Estructura del document

El document es divideix en dues parts:

Al primer apartat de principis basics per a la concepcid ambiental dels parcs, s’expliquen els criteris
fonamentals que haurien de definir el model de parc dins un context ampli de reflexio sobre el seu paper

ambiental.

Al segon apartat es desenvolupen els criteris que cal aplicar al projecte per tal d’ambientalitzar el parc en tres
vessants:

* Per maximitzar-ne els serveis ambientalss.
* Per garantir-ne la sostenibilitat2e.
* Per ampliar les possibilitats d’educacio i sensibilitzacio ambiental.
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Tipologies de parcs
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Els principis i criteris es vinculen amb referéncies mitjangant la codificacio segient:

* BPx: en el cas de les bones practiques que exemplifiquen la materialitzacio del criteri.
* Dx: en el cas dels documents que desenvolupen el criteris amb més informacio relacionada.

Tipologies de parcs

En funciod de la tipologia de parc, hi ha criteris ambientals que tenen més sentit que d’altres; per tant, és
important definir quines tipologies de parc prenen més importancia en I’aplicacié de cada criteri en qiestio.
No obstant aixo, les classificacions de parcs segons la seva tipologia son molt variades: classificacions per
tematica del parc, per intensitat de la gestio, per edat, per grau de naturalitzacio, etc.

En aquest sentit, s’ha optat per les tipologies basiques segiients:

< Segons la posicio, es consideren parcs periurbans els parcs situats entre la trama urbana i els espais
agroforestals, parcs centrals els parcs situats a les zones més denses i amb més activitat de la ciutat i parcs
urbans els parcs situats dins la trama urbana sense trobar-se en zones céntriques.

«Segons la mida del parc, es consideren parcs grans els parcs superiors a 10 hectarees, parcs mitjans els
parcs entre 10 i 2 hectarees i parcs petits i jardins els parcs inferiors a 2 hectarees.

Segons la forma del parc, es consideren parcs lineals els parcs on predomina el component longitudinal i
parcs compactes els parcs en forma d’area compacta.

Exemple de la xarxa de parcs metropolitans

* Parcs periurbans: parc dels Pinetons (Ripollet), parc del Pi Gros (Sant Viceng dels Horts) i parc del Calamot
(Gava).

* Parcs urbans: parc de Can Rigal (Barcelona), parc de Can Mercader (Cornella de Llobregat) i parc de la
Mariona (Molins de Rei).

* Parcs centrals: parc de la Molinada (Palleja) i parc del Centre (El Papiol).

* Grans parcs: parc de la Muntanyeta (Sant Boi de Llobregat), parc Nou (el Prat de Llobregat) i parc de la
Fontsanta (Sant Joan Despi).

* Parcs mitjans: parc de Can Vidalet (Esplugues de Llobregat), parc de la Mariona (Molins de Rei) i parc de
les Planes (LHospitalet de Llobregat).

* Petits parcs i jardins: jardi de ’AMB (Barcelona), parc de les Paimeres (Corbera de Llobregat) i parc del
Turo del Mar (Montgat).

* Parcs lineals: parc de la Riera Canyadd (Badalona), parc de la Solana (Sant Andreu de la Barca) i parc del
Tramvia (Montgat, Tiana).

* Parcs compactes: parc de Can Solei i de Ca I'Arnds (Badalona), parc de la Solidaritat (Esplugues de
Llobregat) i parc del Besos (Sant Adria del Besos).
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APLICACIO DELS PRINCIPIS, CRITERIS | REFERENCIES DEL DOCUMENT EN EL PROCES DE DISSENY DEL PARC

PROMOCIO DEL PARC
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Pel que fa al procediment caldria que es redactés, en fase

de projecte, una memoria descriptiva del manteniment. El
seu proposit hauria de ser assegurar la coheréncia de les
actuacions de manteniment amb I'objectiu ambiental de cada
actuacio de disseny.

@ A revisar / actualitzar periodicament
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Les funcions que un parc i un jardi poden desenvolupar dins un teixit urba han evolucionat molt al llarg de Ia historia. No
és fins a partir del segle XIX, amb el romanticisme, pero, que els parcs comencen a reforgar I'evocacio de 1a natura i dels
paisatges silvestres, fet que es reforga després de la revolucio industrial, a causa de la degradacio del medi ambient i de la
necessitat de la poblacio d’un accés public a espais de contacte amb el medi natural.

Aquesta vocacio ambiental dels parcs i jardins urbans s’ha anat reforgant a mesura que la consciéncia ambiental de la
societat ha anat creixent (Cimera de la Terra de Rio?, constatacid del canvi climatic, increment progressiu de les politiques
locals per a la millora del medi urba), alhora que ha crescut la mida i la densitat de les ciutats, la qual cosa porta els parcs a
tenir un paper fonamental en la qualitat de vida del ciutada en la mesura que en reforga els elements ambientals.

En aquest sentit, els parcs urbans esdevenen avui en dia, més enlla del paper social com a espai public, un element més dins
un sistema (infraestructura verda#) capag de regular fluxos32 i processos ambientals i de millorar I'entorn urba i el benestar de
la poblacio. Alhora, han d’estar concebuts de la forma més integrada possible amb el seu entorn i amb els minims impactes
sobre el medi que els envolta.

D’aquesta manera, i recollint I'experiéncia en el disseny, la gestio i el manteniment que I’Area Metropolitana de Barcelona
té sobre els parcs urbans, conjuntament amb les noves tendéncies sobre la concepcio d’un model ambiental de parc urba,
seguidament, es detallen els principis basics que cal desenvolupar en la fase prévia al projecte per establir unes directrius
ambientals (principis basics) de contorn que guiin el desenvolupament del projecte de disseny ambiental d’un parc.

[1] Conferéncia de les Nacions Unides sobre el medi ambient i el desenvolupament, Rio de Janeiro, 1992

D:1,56,7 1516, 17

D:2,8

D:8 9 14
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DECALEG DE PRINCIPIS BASICS

Preservar la funcionalitat ecologica2 dels parcs

Afavorir la funcionalitat ecologica dels parcs com a garantia de suport als serveis ecosistémics3 que poden
oferir a la poblacio, configurant, en la mesura del possible, una estructura de xarxa interconnectada amb
relacions amb els espais agroforestals de I'exterior.

Afavorir la preséncia d’habitats per a les espécies de flora i fauna autoctones™, facilitar la pol-linitzacio i la
dispersio de llavors com a garantia d’un desenvolupament ecologic adequat de les poblacions del parc, i
dissenyar la vegetacid i els habitats del parc en relacio amb les comunitats existents en altres parcs o espais
agroforestals propers, per potenciar-ne la connectivitat ecologicas.

Planificar i projectar usos complementaris en els parcs tractant-los com a sistema

Es dificil que un sol parc proporcioni tots els serveis al ciutada (no existeix el parc perfecte), perd un sistema
de parcs pot plantejar-se assolir aquest repte. Per aix0 és important planificar la ubicacio i els usos dels
parcs, en relacio amb els parcs del voltant, com a part d’un sistema que garanteixi que la major part possible
de la poblacid tingui un accés proper al maxim nombre de serveis ambientals.

Caracteritzar els diferents usos i serveis ambientals® dels espais verds del voltant del parc que es vol
dissenyar permet establir-hi usos complementaris que reforcin les mancances dels altres parcs.

Considerar les necessitats de la poblacio i les caracteristiques del context urba on s’insereix el parc

Dissenyar els diferents espais d’s del parc en relacio amb el context urba on s’insereix. Un parc amb usos no
utilitzats per la poblacio de I'entorn pot generar la necessitat de desplagaments més llargs cap a altres parcs.

Caracteritzar la poblacid i els equipaments de I'entorn, sensibles d’utilitzar el parc, per tal d’adaptar els
diferents espais d’ds a les seves necessitats majoritaries.

Planificar i projectar els parcs com a infraestructura verda+

Promoure parcs en el context d’una visio global d’infraestructura verda planificada i projectada permet
maximitzar els serveis ambientals? i regular els fluxos i les caracteristiques biofisiques del medi urba (pluges,
contaminants, temperatura, soroll, residus organics, invasions biologiques, etc.).

Evitar la necessitat de construir infraestructures per regular els fluxos ambientals32 de la zona aprofitant els
elements naturals del parc (millorant la infiltracié2e, disminuint les velocitats d’escorrentia'e, aprofitant les
oportunitats de trituracio i reaprofitament, entre d’altres).

Pensar en els parcs com a elements que milloren la qualitat urbana dels seus entorns en termes de regulacio
del microclima, de generacio d’espais de qualitat acdstica, atmosférica i luminica, i de disminucid de I'efecte
illa de calors.
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Aprofitar les caracteristiques preexistents del medi en positiu

Integrar els parcs respectant les caracteristiques preexistents del medi per minimitzar els costos economics i
materials, i donar protagonisme als elements naturals com a configuradors del paisatge urba.

Aprofitar en el disseny del parc els relleus, pendents i elements geomorfologics i mantenir, en la mesura del
possible, I'arbrat i Ia vegetacio preexistent (sempre que no sigui exotica i invasora); en definitiva, conservar
tots els elements naturals que funcionen adequadament com a element identitari i patrimonial del parc.

Projectar parcs saludables

Concebre els parcs com a instrument estratégic d’una ciutat activa i com a element generador d’ambients
saludables.

Assegurar la connexid dels parcs amb les xarxes de vianants, camins i carrils i vies ciclistes, i afavorir dins
dels parcs arees d’exercici fisic, de descans i de lleure en espais amb condicions ambientals saludables.
Integrar el manteniment en les fases prévies de disseny

Cal garantir que el disseny del parc permeti un manteniment adequat de I'espai per evitar costos economics i
ambientals afegits durant la vida del parc, i com a garantia de qualitat.

Considerar les plantacions d’arbrat i zones vegetades pensant en el manteniment adequat i evitar dissenys de
zones construides o pavimentades que dificultin aquest objectiu.

Tenir en compte les necessitats d’amplada de treball i els recorreguts de la maquinaria de manteniment, i
mirar d’emprar elements de mobiliari resistents i poc vandalitzables.

Pensar en els criteris ambientals de disseny dels parcs com a elements de suport a I'is social,
Iexpressio ciutadana i 'educacié ambiental

Diversificar espais per a la trobada i la relacio, per a la realitzacio d’apats i festes d’aniversari; espais amb
possibilitat de realitzar-hi esdeveniments organitzats, i espais i estructures per potenciar I'educacié ambiental,

entre d’altres.

Pensar en espais multifuncionals segons la franja horaria i el tipus d’usuari, considerant I'Us dels diferents
grups d’edat i les dinamiques estacionals per fomentar un us més eficient dels espais.

Dissenyar rutes i senyalistica adaptades als valors ambientals del parc i a I'is social de I'espai.

D:8,9

D: 1,4
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Potenciar I'ecoeficiéncia dels parcs

Afavorir I'assoliment dels objectius anteriors minimitzant la utilitzacioé de recursos, promocionant la
reutilitzacioss d’aigua, energia i materials, i intentant arribar als maxims nivells d’autosuficiéncias® possibles en
els recursos i fluxos externs que el parc utilitzi.

Dissenyar unes instal-lacions eficients en la utilitzacio d’aigua i energia, i minimitzar les aportacions externes
de recursos al parc tant en fase de construccié com en fase de funcionament. En els recursos externs
aportats, pensar en materials resistents i durables, certificats ambientalment, de proximitat i amb un cicle de
vida amb el minim impacte possible, i incorporar la generacio d’energies renovables dins el mateix parc.

Considerar el context de canvi climatic en el disseny de parcs

Parar atencio especial als criteris de disseny que poden afavorir la mitigacié3® del canvi climatic (eficiéncia
energética, is de materials amb baixa emissio al llarg del seu cicle de vida i, en definitiva, reforg dels criteris
de sostenibilitat2® que es detallen més endavant) i propiciar I'adaptacios a les seves conseqiiéncies.

Pel que fa a I'adaptacio3® dels parcs urbans al canvi climatic, cal tenir en compte quins son els punts
principals dels escenaris climatics que condicionaran de forma més rellevant els parcs urbans de I'Area
Metropolitana de Barcelona:

. Pujada de temperatures mitjanes (1°C).

. Evotranspiracio potencial (ETP) de la vegetacio més elevada.

. Mitjana anual de volum de precipitacio similar a I'actual.

. Menys disponibilitat d’aigua en superficie (entre el 7 i el 30%) i aqiiifers (-10%).

. Periodes de sequera més prolongats.

. Increment dels episodis plujosos extrems i més risc d’inundacio.

. Afectacio en el sistema de col-lectors i clavegueram.

. Increment del risc d’incendi forestal.

. Onades de calor més severes a la ciutat, increment de I'impacte de I'efecte illa de calor's per sobre
de I'increment general de temperatures mitjanes.

. Augment de la freqiiéncia i intensitat dels temporals maritims. Pujada del nivell del mar.

(ESAMB, 2014, Water Change, 2011 i Adaptacions al canvi climatic en I'is de I'aigua, 2011).

Es important que els parcs de nova concepcit incorporin els criteris necessaris per atenuar els impactes del
canvi climatic i alhora s’adaptin a les seves conseqiiéncies.
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Sistema de parcs

Infraestructura ambiental

e
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Regulacio dels cicles metabolics
Minimitzar I'utilitzacié dels recursos

D: 5,15, 16
D:3,6

D:2

D: 1

D: 1,16, 17
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QUESTIONS PREVIES PER DEFINIR EL MODEL AMBIENTAL DE PARC

Per resoldre i desenvolupar alguns dels principis basics exposats, aixi com per determinar quins criteris
ambientals cal potenciar amb més intensitat a I’'hora de dissenyar un nou parc, s’han de resoldre un seguit
de preguntes de contorn. La resolucio d’aquestes qtiestions ha de permetre determinar quines funcions ha
d’assumir el parc objecte del projecte, és a dir, quin model ambiental de parc volem.

En aquest sentit, es llisten un seguit de giiestions que caldra tenir en compte abans d’iniciar un projecte sobre
un parc determinat, aixi com possibles recursos per resoldre aquestes qiiestions.

A. Quina funci6 pot tenir el parc en el si de la infraestructura verda* metropolitana?

Com es relacionen els habitats preexistents amb els espais agroforestals dels entorns?

Quina rellevancia té el parc com a element de regulacio ambiental (hidrica, térmica, de
contaminants) per la seva posicio? Es un parc a cotes altes, enmig d’un teixit dens, periurba,
central?

Quines sinergies de reutilitzacio33 de recursos pot tenir amb espais propers?

Quins serveis ambientals3 ofereixen els parcs del voltant, quins serveis ambientals manquen més a
I'entorn del parc i quins serveis té més sentit potenciar segons les necessitats dels habitants de
I'entorn?

Com es pot reforgar la connexio del parc amb altres espais per integrar-lo dins d’un sistema de
zones verdes?

. Quin paper pot tenir el parc en la conservacio de la biodiversitat?

Té proximitat amb algun espai protegit? Es troba al litoral o en alguna ruta migratoria?

Existeix alguna estratégia marc de proteccio de la biodiversitat per a algun espai de I’entorn o per al
municipi?

Quins potencials tenen els habitats preexistents?

. Quins elements de la matriu biofisica cal tenir en compte per integrar adequadament el parc sobre
els condicionants ambientals preexistents?

Com es produeix I'escorrentia superficiale?

Com es relaciona el parc amb I'aquifer?

Quina qualitat tenen els seus sols?

Quins elements preexistents tenen valor ecologic, geologic, paisatgistic, agricola o cultural?
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Aquest apartat planteja criteris per a la maximitzacio dels serveis ambientalss segiients:

* Funcionalitat ecologica i biodiversitat: criteris per conservar la natura dins els parcs
com a garantia de suport a la resta de serveis. Un espai verd en bon estat ecologic
ofereix sempre meés beneficis ambientals a la poblacio.

* Regulacio termica i retencio de carboni: criteris per afavorir el paper dels parcs en la
generacio de millors condicions climatiques (del microclima urba i, en la mesura del
possible, del clima global).

* Qualitat de I'aire i qualitat acustica: criteris per generar, a través dels parcs, espais
agradables i sans dins la ciutat, amb baixa contaminaci6 acustica i atmosférica.

* Regulacio hidrica i proteccio de sols: criteris per afavorir un cicle més natural de
I'aigua a les ciutats a través dels parcs, amb la proteccio del sol com a principal
garantia d’aquesta funcio.

» Antiserveis i control biologic: criteris per evitar que els parcs generin efectes
contraproduents a la poblacio.
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Entenem el servei ecosistémics com el conjunt de
beneficis que els ecosistemes i els seus processos
generen sobre el benestar huma. En el cas dels
parcs urbans, parlem de servei ambiental3, ja que el
benestar que confereixen aquests parcs el generen
els ecosistemes que hi viuen (seminaturals),
conjuntament amb I'equipament i les instal-lacions
del parc.

D’altra banda, dins dels serveis ecosistémics?,

es distingeixen tres categories de serveis:

serveis culturals?, serveis de regulacios i serveis
d’aprovisionament3, conjuntament amb una quarta
categoria, els serveis de suport3, que equivalen a les
funcions ecologiques que permeten als ecosistemes
reforcar la resta de serveis (biodiversitat, funcionalitat
ecologicaz, cicles naturals, etc.).

En el cas dels parcs urbans, els serveis més
rellevants son els culturals: I'oci i I'esbarjo,

els passeig, la relaxacio i el descans, etc. No
obstant aix0, aquests serveis son els tractats més
ampliament fins ara en el disseny dels parcs.

En aquest sentit, aquest document se centra en els
serveis de regulacio i de suport més rellevants dels
parcs (funcionalitat ecologica, biodiversitat, regulacio
hidrica, qualitat de I'aire, qualitat actstica i regulacio
térmica). Aquests serveis tenen un component
ambiental important i alhora suporten i reforcen la
realitzacio dels usos socials dotant-los d’una millor
qualitat ambiental general.
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S’entén per biodiversitat en sentit ampli la diversitat de formes de vida, ja sigui en el vessant genétic, d’espécies 0
d’ecosistemes, habitats o fins i tot paisatges.

La biodiversitat és una caracteristica fonamental perqué els ecosistemes funcionin adequadament, puguin superar millor els
impactes i les pertorbacions?, siguin més complexos i siguin capagos d’oferir mes serveis ecosistémics3 a la poblacio.

No obstant aix0, per conservar la biodiversitat d’un espai o habitat determinat, és necessari assegurar els processos vitals de les
espécies que el composen, molts dels quals requereixen relacions amb espais exteriors.

Pel que fa als parcs urbans, malgrat esdevenir espais seminaturals i sovint amb una intervencié d’enjardinament més o menys
intensa, son espais que encara tenen un paper rellevant per a la conservacio d’algunes espécies silvestres que els utilitzen per
realitzar totes o part de les seves activitats vitals.

Els espais verds urbans poden tenir caracteristiques avantatjoses per a part de la fauna respecte d’altres espais forestals,
com una millor proteccid contra els depredadors, un nombre més gran d’estructures especifiques per a la nidificacié®, menys
competéncia entre espécies, un microclima menys sever i, a vegades, alimentacio i aigua suplementaries. Aixo fa que aquests
espais puguin tenir papers importants en la hivernada® i migracio® de diverses aus o contenir poblacions de quiropters2s o
amfibis importants, que a vegades son superiors en els parcs que en espais més naturals.

El fet d’afavorir la biodiversitat i funcionalitat ecologica als parcs urbans, més enlla del paper que tenen en la conservacio
d’algunes espécies, pot significar la generacio d’habitats funcionals que requereixin menys manteniment, ofereixin paisatges de
qualitat i la possibilitat d’'un contacte proxim amb |a natura, i alhora suportin i maximitzin altres serveis ambientals de regulacios.

Aixi doncs, és necessari que els parcs urbans incorporin en el seu disseny criteris i mesures per fomentar la funcionalitat i la
biodiversitat dels seus ecosistemes, els més rellevants dels quals es descriuen a continuacio.

BP:3,4,9, 10, 11
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Criteris en I'ordenacio prévia de I'espai i el disseny dels usos

/ / Aprofitar zones naturals preexistents i els llocs que tenen un potencial elevat per al desenvolupament

d’espais naturals

Zones com bosquines, antigues repoblacions, zones humides degradades encara que siguin petites, rieres i
torrents, regates i drenatges naturals, antics horts, jardins vells, etc., son espais que cal considerar a I’hora
de definir préviament els llocs on es poden ubicar zones verdes. Incloure aquests tipus d’elements suposa un
percentatge més alt d’éxit en el desenvolupament ecologic dels espais vegetats, sobre la base dels parametres
d’'increment de la biodiversitat.

/ / Respectar una superficie adequada de zones vegetades amplies i compactes el més allunyades possible

de les zones d’ds intensiu del parc i les zones urbanes

Les zones amb una superficie escassa o formes poc compactes incrementen de forma significativa I'efecte
vora® i no permeten I'estabilitzacio de la fauna i la flora, ja que es troben sotmeses a una pressio elevada.

La preséncia d’espais vegetats poc freqiientats pot afavorir la presencia d’espécies més sensibles i menys
comunes en espais urbans que augmentin la biodiversitat de I'espai.

Afavorir la connectivitat ecologicas del parc en el seu interior i amb I'entorn

Convé afavorir la proximitat de les taques vegetades dins el parc. Es important aconseguir que les taques més
grans siguin el més proximes possible a la resta de taques.
[Parcs Grans]

Es necessari tenir en compte en el disseny de les zones verdes tots els factors que puguin actuar com a
corredors ecologics, tals com cursos fluvials, seéquies i canals, camins rurals o espais passera, que permetin
també la relacié ecologica amb altres parcs o espais agroforestals propers.

[Parcs Lineals]

Cal tenir en compte, pero, que la connectivitat o dispersio d’algunes especies pot suposar en alguns casos
una amenaca per a espécies interiors' presents en espais naturals, una amenagca de colonitzacio d’espécies
al-loctones™ o I'entrada d’espécies des dels espais naturals cap als parcs i jardins que poden generar
problemes.

[Parcs Periurbans]

Valorar la possibilitat d’introduir espais destinats a horts (urbans, periurbans o divulgatius) i punts
d’aigua, basses o estanys

Aquesta tipologia d’espais sol generar una atraccio de fauna menys comuna als parcs i dotar-los de més
diversitat.
[Parcs Grans i mitjans]



32 // FUNCIONALITAT ECOLOGICA I BIODIVERSITAT

Afavorir la conectivitat ecologica entre taques de vegetacio

Mida més gran d’arees vegetades i proximitat Mida més petita d’arees vegetades i menys
entre elles = +BIODIVERSITAT proximitat entre elles = - BIODIVERSITAT

Bosc : Zones d’aigua inaccessibles per als
7y | \ :usuaris i properes a habitats naturals
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Criteris per a la vegetacio

Pensar en diversitat d’habitats i ninxols ecolégics® que permetin la realitzacio de les activitats vitals
de la fauna (hibernada®, nidificacié®, refugi, alimentacio, descans, migraci6®) i dotin de complexitat i
heterogeneitat els espais vegetats

En general, com més complexa és I'heterogeneitat de la vegetacio i la naturalitat dels jardins, i més quantitat
d’espais verds hi ha, més diversitat d’espécies acullen.

Es important, si s’escau, vincular el disseny d’aquesta diversitat d’habitats i ninxols ecologics® a I'estratégia
de biodiversitat del municipi o de I'espai natural protegit més proper, per tal de reforgar els grups faunistics i
floristics més interessants.

[Parcs Periurbans]

Un exemple d’aquest criteri és la utilitzacio d’espécies arbories i arbustives que tinguin fruits comestibles per
a la fauna en diversos periodes de I'any, el més critic dels quals és I'hivern, quan moltes espécies forestals
poden utilitzar els parcs urbans com a refugis o en periodes de migracioe.

Un altre exemple és la preséncia d’espécies arbories que afavoreixen la diversitat de situacions de nidificacio®,
com els arbres que presenten cavitats de diverses mides.

Altres exemples son la preservacio d’elements arboris morts, que poden proporcionar alimentacio a alguns
grups faunistics, i la preseéncia de vegetacio amb estructura arbustiva densa o d’arbustos lianes i herbeis, que
amplifiquen les possibilitats trofiques i de refugi per a la fauna de sotabosc.

Dissenyar la ubicacid, el tipus i la densitat de I'arbrat i la resta de vegetacio de manera que es minimitzin
les podes i el tractament fitosanitari7* amb elements toxics o nocius per a la fauna i la flora, tot
permetent el desenvolupament d’arbrat de gran port

Els arbres grans ofereixen plataformes aptes per a nius de diverses espécies i jocs hivernals per a espécies
gregaries4. D’altra banda, els arbres, a mesura que es fan més grans i gruixuts, formen cavitats naturals, i
la decrepitud, de retruc, genera una gran quantitat de vida que se’n retroalimenta, com ara plantes, molses i
fongs.

Amb un bon disseny en la localitzacio, la densitat i I'eleccio d’espécies arbories en parcs i jardins (marc
adequat de plantacio), les Gniques podes recomanables son les podes de formacié?e, que s’han d’executar
en els anys segiients a la plantacid. Cal avaluar en aquest sentit la necessitat d’'una distancia adequada als
elements construits i infraestructures, no només per al desenvolupament de la capgada, sind també tenint
en compte el sistema radiculares, i alternar I'enllumenat per evitar que els arbres redueixin la il-luminacié d’un
espai i hagin de ser podats.

Amb un disseny que prioritzi la diversitat i les espécies ben adaptades, es poden reduir notablement els
tractaments fitosanitaris” o, en tot cas, es poden buscar alternatives amb productes biologics que actuin
sobre la plaga o malaltia en qliestio, amb trampes de feromones?2 0 amb la introduccio de parasits o
depredadors, etc., per tal d’evitar un impacte excessiu sobre el desenvolupament ecologic de I'espai.
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D:5 / / Implantar espécies beneficioses per a la biodiversitat considerant els espais agroforestals de I’entorn del D: 1 / / Conservar i adequar talussos al descobert
BP:2,3,4,7,89 10, parc
11,12,13,15 Sempre que sigui possible, convé mantenir alguns talussos verticals al descobert, especialment si limiten

D:1
BP: 1,4

D:1,3
BP:237 12

I

Cal triar espécies menys susceptibles a plagues i malalties, i amb un volum de capgada i arrels harmonic amb
I'entorn. Es preferible plantar espécies autoctones™ de I'entorn proper i evitar espécies invasores dels espais
naturals.

Els arbres més adequats son els que formen capgades denses, amb cavitats en tronc i branques o que
produeixen fruits carnosos o secs amb bones llavors. En aquest sentit arbres no autoctons com el plataner o
el xiprer, entre d’altres, poden ser també bones opcions.

Criteris per al disseny de xarxes de serveis i instal-lacions

Mitigar els efectes negatius de la contaminacié luminica per a la fauna

Estudiar la incorporacio de dispositius amb LED ambre, inndcua per a la fauna.

Criteris d’adequacio i disseny de zones especifiques
per a la potenciacio de la biodiversitat

/ / Adequar zones d’aigua per a la biodiversitat

En la mesura del possible, situar la massa d’aigua en un espai en contacte amb habitats naturals o
seminaturals.

Dissenyar la massa d’aigua de manera que existeixin algunes zones del perimetre inaccessibles per als
usuaris del parc, tot afavorint formes i relleus irregulars, amb zones amb vegetacio aquatica i de ribera.

Generar una cobertura irregular de vegetacié permet produir espais d’ombra i espais de sol.

La bassa pot tenir diversos desnivells amb diferents profunditats d’aigua per preveure la implantacio
d’espécies vegetals variades.

/ / Generar murs atractius per a la fauna

Sempre que sigui factible, és interessant considerar la implantacié de murs amb cavitats de diferent mida, per
exemple, de pedra seca. Es important, si és possible, no utilitzar ciment ni cap tipus de material de farciment.
Sino es considera adequada la utilitzacio del mur de pedra seca sense reforg, es pot optar per cimentar
exclusivament la part més alta del marge, per donar-li estructura, deixant la resta amb cavitats per a la fauna.
També hi ha altres opcions, entre elles la bioenginyeriaze, sempre considerant la ubicacio de cavitats.

amb un curs 0 massa d’aigua. Aquests talussos generen oportunitats per a la nidificacié® d’espécies d’ocells
interessants de I'entorn periurba. Cal mantenir la maxima verticalitat dels talussos (superior en tot cas a 45°)
i han d’estar fets de materials argilosos o sorrencs; els talussos massa graverencs 0 amb massa codols no
son adequats. Si no és factible per raons d’estabilitat del talis, es poden estudiar estructures que permetin
espais amb terra descoberta, amb la possibilitat d’excavar-hi forats d’un metre 0 més de fondaria.

[Parcs Periurbans]

Llicons apreses

« Una part dels usos que la poblacio fa dels parcs urbans, si no els pot realitzar en I'entorn proper,
passen a fer-se en espais agroforestals fora de la ciutat, on els valors de biodiversitat solen ser més
elevats i més sensibles a la freqiientacio.

Aixi doncs, cal tenir en compte que els criteris per afavorir la biodiversitat en parcs han de ser
compatibles amb I'Gis public i mai limitadors de la funcié sociocultural.

« La preséncia de diverses petites basses distribuides pel parc ha donat millors resultats en
la generacid de diversitat faunistica i floristica que la preséncia de grans estanys en els parcs
metropolitans, a causa del millor control que es pot tenir d’aquests espais.
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Parc de Can Zam (Santa Coloma de Gramanet): naturalitzacid de la bassa

* FASE 1: PLANTACIO CASCADA DEL LLAC

L'objectiu és passar de tenir una cascada d'aigua «transparent» a fer un petit filtratge de I'aigua
d'impulsio del llac, passant per les arrels de la vegetacio, aixi com aconseguir un reservori per a
la fauna.

* FASE 2: INTRODUCCIO ILLES FLOTANTS

Aquesta intervencid es basa en la instal-lacié de 100 m? de manta flotant (en moduls de 2 x 2 m),
estructurada amb fibra de coco amb els helofits: Iris pseudacorus, Carex vulpina, Juncus inflexus i
Scirpus holoschoenus.

Es fan 2 masses de 50 m? cadascuna, amb ancoratges de 500 kg per evitar que es puguin
desplacar.

L'evolucié de la vegetacié ha estat molt positiva i permetra que certa fauna pugui ocupar aquests
espais més allunyats dels usuaris del parc.

» FASE 3: REVEGETACIO LLERES DEL LLAC

En aquesta fase s'intervé en les lleres del llac, tant dins el vas com a fora, ocupant una zona
préviament de gespa i modificant els sectors de reg.

Es treballa amb solucions diferents en 5 zones (3 lleres del llac amb gespa, una sense gespa i una
central amb testos i nentifars), amb l'objectiu de veure com s'adapta cada solucié a les condicions
del llac. Aquestes solucions han de permetre una certa mobilitat i la possibilitat de retirar-les del llac
en cas de buidat, o bé de possibles fuites al vas.

Les propostes son les segiients:

- Col‘locacié de 8 ml de gabié amb malla electrosoldada.

- Col*locacié de malla electrosoldada amb el suport de blocs de formigo.
- 13 ml de plantacié sobre caixes Hidrostank.

- Plantacio de Nymphaea alba en 2 grups de 3 testos de fang cadascun.

Superficie a tractar: 185,7 m? de revegetacio
Longitud de cascada: 72 ml

Obra civil

- Col-locaci6 de pega de vorada de pedra granitica.
- Subministrament i col-locacié de grava.

- Col-locaci6 de canonada d'impulsié.

Plantacié

1 2 3

Typha latifolia Carex pendula Pontederia cordata blava
Typha Juncus inflexus Pontederia cordata alba
angustifolia Scirpus lacustris Iris sibirica

Iris pseudoacorus

4
espeécies baixes vs. erectes espeécies erectes puntuals
Ranunculus lingua Equisetum hyemali
Potamogeton natans Cyperus papyrus

Thalia dealbata
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Parc de Can Solei i Ca I’Arnus (Badalona)

BONES PRACTIQUES

. Parc de Can Zam (Santa Coloma de Gramenet): bassa naturalitzada **
. Parc de Can Solei i Ca I'Arnts (Badalona) ™ *
. Parc de I'Ermita del Pla de Sant Joan (la Palma de Cervellg) ™ *
. Parc de I'Estany de la Murtra (Gava, Viladecans) * *
. Parc de Can Can Rigal (Barcelona): talussos amb prats secs.
. Parc de la Fontsanta (Sant Joan Despi): jardi de papallones.
. Jardi Botanic Historic (Barcelona): hort, murs i hotel d’insectes.
. Parc de la Torre-Roja (Viladecans): habitat de pineda amb arbustives.
. Parc de la Mitjana (Lleida): conservacio del bosc de ribera i espai fluvial.
P E50T TR : s 10. Parc de Sant Salvador (Santa Coloma de Farners): integracio amb el bosc de ribera i I'espai fluvial.
Cries de puput en un forat de drenatge, hotel d’insectes vinculat a aromatiques i murs de pedra. 171 Parc Guillem (Liivia): conservacio dels marges arbrats i 'estructura de camps.
©Jacob Cirera, ©Jaume Fornés, ©Luis Javier Lopez 12. Parc del Laberint d’Horta (Barcelona): transicio de menor intensitat d’ds cap a Collserola.
13. Parc de la Ciutadella (Barcelona): arbrat madur i punts d'aigua.

Parc de I’Ermita del Pla de Sant Joan (La Palma de Cervelld) 14. Jardins de Mossén Cinto Verdaguer (Barcelona): punts d’aigua naturalitzats.
; o I 15. Parc de I'Oreneta (Barcelona): coheréncia d’habitat amb Collserola.
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DOCUMENTS

. Els espais urbans: Manual de gestic d’habitats per a la fauna vertebrada (2012). Diputacio de Barcelona.
Bloc 2: «Gestio d’ambients i infraestructures»; F10-F12: zones d’aigua; FO8: murs atractius per la fauna; F09:
adequacio de talussos.

. Consells per potenciar la biodiversitat urbana (2010). COAC.

. Plan de accion para los parques y zonas verdes urbanas de Santander: medidas para conservar e
incrementar su biodiversidad (2008). Seo/Birdlife (Santander). Accions 1.2, 1.3, 2.2, 2.5, 2.6, 2.8: diversitat
d’habitats; Accid 2.7: murs atractius per a la fauna.

A. Favoriser la nature en ville: Guide & usage des collectivités (2009). ANVL, Laboratoire de biologie végétale.
5. Normas Tecnologicas de Jardineria. NTJ 07V: «Plantas autéctonas para revegetacions.

Conservacio d’habitats forestals i restauracié de murs de pedra seca. ©Maria José Reyes

Estany de la Murtra (Gava, Viladecans)

Minima intervencié que conserva la zona humida i instal-lacio de miradors de fauna. ©Robert Ramos




ﬁq‘;% g, ¥vihelll

Lipy¥d
E 3 S at)8pe
*1& Lkeoe Yl0WS




BP:4,9
Laire sobre les ciutats es torna més calid a causa de les concentracions excessives de superficies pavimentades,
superficies reflectants (tant al terra com als edificis) i poblacio (Ahrens, 2006), entre altres factors. Aquest fenomen es BP: 12
coneix com I'efecte illa de calors: temperatures als centres urbans entre 1 i 8 graus centigrads superiors que a les periferies D: 4

agroforestals, fet que genera un malestar als ciutadans, especialment a les nits d’estiu, i que pot arribar a ser un risc per a la
salut en alguns sectors de la poblacid.

La vegetacio existent als parcs urbans és capag d’atenuar aquest efecte, al mateix temps que regula també el microclima del
mateix espai public, generant brises i espais d’ombra i refredant I'aire a través de I'evapotranspiracid2. Aquest fet esdevé un
important servei ambiental® que millora el benestar de la poblacié urbana.

A part de la vegetacio, existeixen altres caracteristiques dels parcs (punts d’aigua, permeabilitat, paviments) que afecten

també les temperatures i que poden accentuar o disminuir I'efecte illa de calor depenent de com es dissenyin.

D’altra banda, el context de canvi climatic actual fa preveure en un futur proxim, en I’entorn metropolita, un increment de

les temperatures mitjanes d’1°C, periodes de sequera més prolongats i onades de calor més severes. Aquest fet podria BP: 1,2, 4, 11
augmentar I'efecte illa de calors per sobre de I'increment mitja de temperatures.

Els criteris de regulaci6 térmica en els parcs tenen moltes sinergies amb els criteris per afavorir |a retencid i
emmagatzematge de carboni. Les espécies amb un creixement més vigords o I'arbrat caducifoli (segrest de carbonite
superior) son els que presenten una evapotranspiracio real més important (fenomen que permet refredar I'aire). També, els
espais amb una densitat més alta de vegetacio (estoc de carboni'e superior) son els que acaben regulant de forma més
eficient les temperatures dels seus entorns urbans.

BP: 2,10, 12
Tot plegat fa que els parcs urbans tinguin cada cop més importancia com a elements de mitigacio i regulacio de les

anomalies térmiques i com a espais publics de confort dins les ciutats.

Val a dir, pero, que gran part del CO? que absorbeix una planta a les nostres ciutats es torna a alliberar un vegada ha

acabat el seu cicle vital (Bestard, 2012), de tal manera que la vegetacio segresta carboni basicament quan creix, pero no

indefinidament. En aquest sentit, el servei de retencio de carboni dels parcs urbans és limitat, i pren més rellevancia la

regulacié termica que aquests poden generar als entorns.

Seguidament, es descriuen els criteris de disseny i actuacio en els parcs urbans que poden afavorir de forma més BP:5,8
determinant una regulacio térmica adequada, tant a escala de ciutat (entorn del parc), com a escola local (dins dels espais

d’Us del parc). També s’agrupen en aquest apartat els criteris per afavorir el paper dels parcs com a espais on se segresta i

s’emmagatzema carboni de I'atmosfera.
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Criteris en I'ordenacio prévia de I'espai i el disseny dels usos
// Minimitzar les superficies pavimentades i dotar-les d’ombra

Si es dissenyen espais amb superficies pavimentades, és recomanable dotar-les d’'arbrat (o d’altres
estructures) que generin grans espais d’ombra per evitar la retencio de calor en aquestes superficies.

En zones descobertes d’ombra, convé augmentar les superficies de sorra, que disminueix la calor, ja que
absorbeix poques radiacions d’ona curta.

/ / Ordenar la vegetacid i el relleu per afavorir corrents d’aire a I'interior del parc i a I’entorn

Els parcs milloren els patrons de vent locals a les ciutats a través de la brisa del parc (I'aire més fresc dels
parcs reemplaga I'aire més calent als barris adjacents de la ciutat). Afavorir els corrents d’aire a I'interior del
parc i al seu entorn pot afavorir un intercanvi més rapid de I'aire més calent i refredar les zones urbanes del
voltant del parc de forma més eficient.

[Parcs Mitjans i Grans / Parcs Urbans i Centrals, Parcs Compactes]

Un exemple és deixar el centre del parc sense arbres (amb coberta de gespass o prat regats+, per exemple) i
ordenar canals o corredors sense arbres que connectin amb les entrades del parc.

/ / Dotar d’ombra els espais d’as més intensiu
Situar els espais d’estada 0 amb més Us, especialment per part de grups sensibles a la insolacio (nadons,
nens, gent gran, persones amb mobilitat reduida), en espais que proporcionin ombra en els periodes més
critics per temperatures elevades i insolacio (estiu).
[Parcs Grans]

/ / Incorporar lamines, punts d’aigua o fonts ornamentals a prop dels espais amb més (s
Les masses d’aigua permeten atenuar els pics de temperatura, fet que millora el confort als espais amb més
(s durant els periodes de maxima insolacio.

Criteris per a la vegetacio

/ / Dissenyar la vegetacio dels perimetres del parc de manera que reguli Ia insolacié i els vents de les zones
urbanitzades de I'entorn

Habilitant arbrat caducifoli als fronts del parc que limiten amb zones edificades amb faganes en orientacio sud
i sud-oest, s’evita la insolacio a I'estiu i es permet a I'hivern.

Habilitant vegetacid perennifolia, arboria i amb estructura arbustiva als fronts del parc que limiten amb zones
edificades amb faganes en orientacio nord, es regula I'impacte dels vents freds del nord a Ihivern.
[Parcs Urbans i Centrals]
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Lombra, I’evapotranspiracio i la permeabilitat dels parcs moderen els efectes d’illa de calor

Residencial Residencial Rural
urba suburba

Residencial Residencial
suburba urba

Rural Residencial Residencial Parc Centre Residencial Parc Residencial Rural
suburba urba urba urba suburba

BP:1,2,4,8 10
D:1,35,6, 7 11

BP:2, 7,10

D:1,2

D:1,6,9

D: 10
BP: 7
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Dotar el parc de vegetacio densa, amb espécies capaces de generar una evapotranspiracio real (ETR)2
elevada

Una elevada densitat de superficies vegetals permet una intercepcié més gran de I'aigua de pluja i la posterior
evaporacio. D’altra banda, les espécies amb més capacitat d’absorcio d’aigua del sol afavoreixen una millor
transpiracid. Tots dos processos permeten el refredament de I'aire de I'entorn.

En aquest sentit, pensar en parcs amb una concentracio de biomassas elevada (masses denses i arbustatge
preferentment planifolié®) pot ajudar a regular la temperatura dels entorns urbans de forma més eficient. Les
espeécies d’arbrat caducifoli poden ser molt adients en aquest sentit, ja que generen una ETR més important
en époques estivals, quan I'efecte illa de calor's és més problematic a les ciutats

D’altra banda, una densitat més alta de vegetacio implica més estoc¢ de carboni, i la preséncia d’arbrat
caducifoli pot ser garantia d’un segrest¢ de CO? continuat en el temps per part del parc.

Dissenyar la ubicacid, el tipus i la densitat de I'arbrat i la resta de vegetacié de manera que es permeti el
desenvolupament de I'arbrat de gran port

Aquest criteri permet I'establiment de més estoce de carboni dins el parc i, per tant, més segreste de C02
global des del moment de la implantaci6 de la vegetacio.

A les zones pavimentades a causa de I'us, estudiar la possibilitat d’utilitzar paviments semipermeables i,
en tot cas, utilitzar paviments freds

Utilitzar paviments que refresquin (amb baixa capacitat de retencio de calor i elevat albedo) per mitigar al
maxim possible I'escalfament de I'entorn, especialment si la zona pavimentada esta exposada a la radiacio
solar directa.

Als possibles edificis a I'interior del parc, adequar les cobertes per evitar-ne I'escalfament

Utilitzar cobertes capaces de reflectir [a llum solar o que evitin I'escalfament, com ara teulades amb pigments
que reflecteixin I'infraroig 0 cobertes amb vegetacio (cobertes verdes).

Protegir els murs més exposats a la radiacié solar amb vegetacio

Dotar els murs de vegetacio entapissants2, arbustos o lianes que permetin cobrir-ne la superficie i evitar-ne

I'escalfament, especialment els murs amb orientacio sud i sud-oest. Com a alternativa, es poden utilitzar
materials freds amb una capacitat baixa de retencio de calor o un albedo elevat.
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Arbr.

Tt de tipus perenne

e

Criteris per als sols

BP: 1 / / Afavorir la preséncia de sols profunds i amb una bona estructura

Potenciar, a les zones vegetades, sols permeables i profunds que continguin tant sorra (per permetre
I'oxigenacio de les arrels), com argila (per retenir més aigua) i matéria organica. Aquest fet permet un bon
desenvolupament del sistema radiculares (més estoc*e de carboni al sol) i un millor aprofitament de I'aigua per
part de la vegetacio (més transpiracio i refredament de I'entorn).

Paretsasudia oelt recoertes d vegetlci() = menys escalfament
Arbrat caducifoli ajes faganes sud i oest t)er / /

mitigar la balor a Iastiu D: 8 Protegir el sol amb restes vegetals
§ BP:7,8
Cobrir 1a superficie del sol amb una capa de mulche® o una barreja triturada de restes vegetals per evitar la
radiacio solar directa i disminuir la temperatura de la superficie.
Masses d’arbres i
arbustatge
Permet la circulacio
W7 del vent
S — — - =
7 Al A P
7 e .
"""""" = Xz ~Sols amb poc pendent Lllgﬂns apreses
cool pavements ’
pav. gemipermeables Sols permeables - Zona inundable
Sols profunds = +retenci¢ d’iagua - : , . :

« Les cobertes herbacies (com les gespes i els prats regats) son les que més afavoreixen unes
condicions optimes del sol. Es recomanable la presencia de prats regats en espais on es vulgui baixar la

, N temperatura de I'ambient, i prats sense reg per millorar I'estructura del sol.

1 Pensar en I'espai futur

. necessari per permetre el - - :
bon desenvolupament de la * En les zones de cobertes herbacies regades amb preséncia d’arbrat cal tenir cura de no estendre
. capcada la gespa a les zones de base dels arbres (projeccio de la capgada), on és més convenient situar un

encoixinat que permeti un millor desenvolupament del sistema radicular. Cal evitar espécies arbories

incompatibles amb les necessitats hidriques de les gespes o les espécies amb perill de desenvolupar
arrels molt superficials que puguin generar risc de caiguda.

* Les gespes i els prats afavoreixen la preséncia de matéria organica al sol i una gran evapotranspiracio
(si son regades) amb resultats immediats. Labast d’aquestes cobertes herbacies s’ha de replantejar

a mesura que madura I'arbrat, ja que |a projeccio d’ombres i les restes vegetals sota la seva capgada
impedeix el bon desenvolupament i la cobertura de la coberta. D’aquesta manera, s’optimitza la
regulacio termica de I'espai i la retencié de carboni tant en el sol com en la vegetacio aéria.

Diversitat i diferents :

estrats de vegetacio : Facilitar un bon espai de sol apte per al

:desenvolupament de les arrels
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El parc del Torrent d’en Farré se situa entremig de la trama
urbana d’Esplugues de Llobregat, un teixit urba amb una
densitat de poblacio elevada. Al seu entorn transcorren també
vies de comunicacio amb intensitats mitjanes de vehicles
elevades: B-20 i B-23, I'avinguda de Cornella o el carrer de
Laurea Miro.

En aquest context, el parc es configura com el fondal d’un
antic torrent, del qual s’ha conservat part de I'arbrat de la
ribera, de manera que se’n potencia el desenvolupament,

i es complementa amb arbrat caducifoli, una densitat de
vegetacio elevada i una gran lamina d’aigua.

Totes aquestes caracteristiques configuren el parc com

un espai amb una frescor elevada que permet regular les
temperatures de I’entorn urba i, alhora, generar ambients
frescals al seu interior, que han estat habilitats com a espais
d’estada o passeig.

El parc del Torrent d’en Farré és un exemple de preservacio
d’un espai permeable, amb sols al-luvials amb una capacitat
elevada per retenir aigua i amb una vegetacio capag de
realitzar una bona evapotranspiracio.

©Aleix Bagué
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Parc del Torrent d’en Farré (Esplugues de Llobregat)
Parc Nou (El Prat de Llobregat)
Parc del Pi Gros (Sant Viceng dels Horts)
Jardi Botanic Historic (Barcelona)
Parc de la Mariona (Molins de Rei): dunes d’heura i pollancres que tanquen el lateral del parc.
Parc de les Aigiies (Montcada i Reixac): dunes de gespa al voltant dels camins, densitat arboria i Rec Comtal.
Parc de Can Solei i Ca I'Arnts (Badalona): murs coberts d’enfiladisses 0 amb albedo elevat.
Jardins de Can Framis (Barcelona): densitat de vegetacio i mulching en mig de trama urbana densa.
' : Parc Central del Poble Nou (Barcelona): estructures amb enfiladisses per proporcionar ombra sobre zones
Arbrat caducifoli que regula les temperatures dels camins i les principals arees d'Gs, i canal d'aigua. ©Ernest Costa, ©Mari Luz Vidal pavimentades.
Parc de la Ciutadella (Barcelona): arbrat de gran port que permet un gran estoc de carboni.
Parc de Sant Salvador (Santa Coloma de Farners): arees de joc sota plataners que regulen el microclima de
I’espai.
Krupp Park (Essen): generacio de corrents d’aire que juguen amb el relleu, la vegetacio i les masses d’aigua.
Flisvos Park (Atenes): utilitzacio de paviments freds.

Reducing Urban Heat Islands: Compendium of Strategies. Cool Pavements (2008). United States
Environmental Protection Agency (EPA). Capitol 2: «Potential Cool Pavement Types». Taula 2: «Properties that
Influence Pavement Temperatures—Impacts and Applications».

Using Cool Paving Materials to Improve Microclimate of Urban Areas: Design realisation and results of the
Flisvos project (2012). Santamouris, M. et al.

High Performance Landscape Guidelines 21st Century Parks for NYC. City of New York Parks & Recreation.
Part IV: «Best practices in site Systems. Vegetation». V7: «Increase Quantity, Density and Diversity of
Plantings».

Cooling Urban Heat Islands with sustainable landscapes. «Design examples». «Urban Parks». McPherson.
Save Dollars With Shade. Center for Urban Forest Research, USDA, Forest Service.

Mitigating New York City’s Heat Island With Urban Forestry, Living Roofs, and Light Surfaces (2006). «Urban
Heat Island Mitigation Strategies» i Apéndix A: «Tree Species Selection for New York City». New York State,
Energy Research and Development Authority.

Serveis ecologics del verd urba a Barcelona. «El cicle hidrologic urba». Apéndix XlI: «Taula resum de les
variables ecositematiques en funcid de I'estructura, el recobriment i les caracteristiques especifiques del verd
urba». (2009). CREAF.

Normas Tecnologicas de Jardineria. 05A: «Acolchados». 11C: «Cubiertas verdes». 11V: «Ajardinamientos
verticales».

«La vegetacion en el confort micro climatico. Comparacion de especies del clima mediterraneo de Barcelona,
Espana». A: ACE: Arquitectura, Ciudad y Entorno, nim. 11 (29), pag. 59-84.

X o

Densitat de vegetacio amb una capacitat elevada de retencié d’aigua i evapotranspiracid. ©Ramon Torres, ©Ernest Costa







La qualitat de I'aire i la qualitat actstica son dos factors determinants en la qualitat ambiental del medi urba:
El soroll i la contaminacié atmosférica incideixen directament sobre el benestar dels ciutadans, condicionen la qualitat
ambiental de I'espai pablic i, en casos extrems, poden arribar a tenir incidéncia en la salut de la poblacid.

Tant pel que fa al soroll com pel que fa a la contaminacio atmosferica, la principal font d’emissio €s el transit, dins els nuclis
urbans i als seus entorns, malgrat que poden existir fonts puntuals i factors complementaris que poden agreujar algunes
situacions.

LCAMB té uns nivells de soroll significatius, en comparacio a altres arees metropolitanes europees, a causa del volum elevat
de transit, el teixit urba dens, I'ts intensiu de I'espai public i I'orografia.

Pel que fa a la contaminacid atmosférica, més de la meitat dels municipi de I'’AMB estan declarats zona d’especial proteccio
de I'ambient atmosfeéric per NO2 i PMno, fet que converteix la qualitat de I’aire en un problema ambiental de primer ordre en
aquesta aglomeracio urbana.

En aquest context, els parcs urbans esdevenen espais que poden contribuir de forma important a una regulacio del soroll i
de la contaminacio atmosférica de la manera seguent:

La vegetacio i ecosistemes dels parcs poden contribuir a netejar els contaminants de I'aire a través de tres mecanismes: la
deposicié humida?, reaccions quimiques i la deposicio seca?.

D’altra banda, el relleu, la vegetacio, I'ordenacio d’usos en relacié amb les fonts, entre altres criteris de disseny, poden
contribuir a generar espais amb una bona qualitat actstica i de I'aire al parc. Es tracta d’espais molt necessaris, sobretot als
centres urbans, per millorar la qualitat de vida de la poblacio i fer les ciutats més habitables.

Cal aclarir, pero, que, malgrat que existeix la creenga que les franges de vegetacio denses son capaces de reduir el soroll,
les mesures reals mostren un efecte minim, molt més condicionat per factors com I'espai i el relleu (Parrondo et al., 2006;
Alegre, 2008). No obstant aixo, si que es demostra una reduccio efectiva en la percepcio psicologica d’aquest soroll.

Seguidament, es detallen els criteris més rellevants per afavorir la funcié dels parcs com a reguladors de la contaminacio
atmosfeérica i com a generadors d’espais amb una bona qualitat atmosférica i acustica.

BP:3,4,5,6,7,8 9,10, / /

11,12, 13 15

BP: 1,12
D:10

BP:2,39, 14

D: 1,6

I
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/
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Criteris en I'ordenacio prévia de I'espai i el disseny dels usos

Dissenyar el relleu i la vegetacid del parc, especialment en el perimetre, per afavorir la preséncia
d’espais interiors amb una bona qualitat atmosférica i acustica

Generar motes de terres als perimetres per aillar el parc de fonts sorolloses o de contaminacio, situar el parc
a una cota inferior que les fonts emissores de soroll i, en general, incorporar en el disseny del parc la mateixa
orografia o els elements naturals del terreny que ajudin a aillar el parc de les fonts contaminants.

Situar vegetacio als perimetres del parc per aillar visualment les fonts emissores de soroll i per filtrar part de la
contaminacio atmosférica. En aquest dltim cas, son més efectives les masses denses de matollars al més a
prop possible del transit perimetral que genera la contaminacio.

En tot cas, cal evitar que el relleu del parc i la ubicacio de la vegetacio generin corrents d’entrada d’aire
provinents de zones amb un transit elevat o focus emissors contaminants.
[Parcs Mitjans i Grans / Parcs Urbans i Centrals]

Col-locar pantalles acustiques per protegir les zones més sensibles del parc o per aillar el parc de zones
amb molt de soroll

Aquestes pantalles poden integrar-se paisatgisticament, o0 complementar-se amb motes de terres 0 murs que
permetin aprofitar la pantalla com a estructura o com a tancament perimetral del mateix parc.

Cobrir o soterrar infraestructures de mobilitat sorolloses que travessin el parc o es trobin al seu limit

Una actuacio d’aquesta magnitud ha d’estar molt justificada, no Ginicament per motius acustics i de qualitat de
I'aire, sind també per altres aspectes, com la permeabilitat urbana, I'accessibilitat, 1a connectivitat ecologica o
la integracio paisatgistica, entre d’altres.

Ordenar els usos del parc en relacio amb la sensibilitat actstica i la preséncia de contaminants de Iaire

Ubicar els espais menys sensibles a la contaminacio en espais periférics o proxims a les zones rodades, i
situar els espais d’'is més sensibles en zones interiors 0 amb millor qualitat acdstica i de I'aire.

Evitar ordenacions d’espais d’us incompatibles des del punt de vista acustic situant els usos més sorollosos
lluny dels espais d'us més sensibles al soroll. En aquest sentit, des del punt de vista de la qualitat de I'aire, es
considera que els usos més sensibles poden ser: els usos esportius, les zones d’estada de la gent gran i els
parcs infantils; i des del punt de vista acustic: les arees de reflexid i descans, de contacte amb la natura, de
divulgacio ambiental o de preservacio de la biodiversitat urbana.
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Soroll

mecanisme de reduccio del soroll:
- distancia

- reflexio (pantalles)

- absorcio

D:2,35789 A les franges de vegetacio perimetrals dissenyades per aillar el parc de la contaminacié atmosfeérica,
seleccionar espécies amb una capacitat elevada de captacio de contaminants

Es interessant utilitzar preferentment arbres i arbusts planifolisse perennifolis i, abans, arbrat caducifoli
que coniferes. Combinar aquest criteri amb la generacio de topografia al perimetre que ajudi a elevar els
contaminants, perqué siguin captats en les estructures foliars de les copes, i que protegeixi alhora I'entrada de
Activitats més contaminants al parc.
sensibles al soroll

Una densitat d’estomese3 elevada i unes fulles rugoses o pubescentsé2 (com la preséncia de les tricomess+ al
revers de la fulla de I'alzina) incrementen la capacitat de retencio dels contaminants dels arbres (Becket et al.,
1998; Ferriol et al., 2014). En canvi, les fulles de lamines allargades amb superficies llises o peciolses llargs
capten una quantitat inferior de pols atmosférica, com confirma I'estudi de Liu et al. (2012).

Paviment sonoreductor

Cal tenir en compte que la vegetacio utilitzada amb aquesta funcié sigui tolerant als contaminants que es
generen a I'entorn del parc.

La vegetacio no redueix significativament
el soroll, influeix en la percepcio . .. - L
: D: 10 A les franges de vegetacio dissenyades per atenuar la percepcio del soroll, utilitzar espécies amb

capacitat de generar una ocultacié visual de la font de soroll durant tot I'any

Cal tenir en compte que aquesta mena d’actuacio pot ser efectiva, sobretot, per ocultar fonts de soroll com el

transit de vehicles, ja que és un tipus de soroll més constant i sense tons acustics destacats. Aquesta mesura

es considera menys efectiva en el cas del soroll industrial o el soroll provinent d’infraestructures ferroviaries,
Font de soroll on el soroll és més variable i ocasionalment amb tons acustics destacats.

Les especies més adequades per realitzar pantalles visuals son les espécies perennifolies d’arbrat i arbusts
amb una densitat foliar elevada.

Mota de terres: compte amb el manteniment i la seguretat Usos menys sensibles al soroll propers a la font
D: 3 Provar paviments fotocatalitics?3 als ambits amh més pressio a causa de la contaminacio atmosféerica

Si existeix una pressio elevada pel transit o altres fonts emissores a I'entorn del parc, estudiar la possibilitat
d’'implantar paviments fotocatalitics a les voreres del perimetre del parc, o testar-ne I'efectivitat amb proves
pilot. En determinades condicions els paviments fotocatalitics son capagos d’eliminar el CO? per generar
matéria organica, aixi com altres contaminants habituals en I’atmosfera (com els oxids de nitrogen) mitjangant
un procés d’oxidacio activat per I'energia solar.

Font de soroll

;\\.\
s
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Utilitzar asfalts sonoreductors?4 als vials de I’entorn del parc si existeix una contaminacié acustica
elevada causada pel transit

o o . _ Si existeixen vials a I'entorn del parc amb una alta intensitat mitjana diaria de vehicles i unes velocitats
Parc a cota més baixa, millor per a la seguretat (+visibilitat) Pantalla acustica, compte on enviem el soroll elevades (properes a 50 km/h o superiors), estudiar la possibilitat d'utilitzar asfalts sonoreductors per
disminuir 'impacte del soroll en el parc.
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Contaminacio

mecanisme de reduccid de la contaminacio:
- deposicié humida

- reaccions quimiques

- deposici6 seca

Llicons apreses

* Els talussos o motes vegetades amb pendents massa accentuats generen problemes de manteniment
] i de reg, de manera que és dificil mantenir la vegetacié en bon estat. Cal, per tant, pensar en murs i
N pendents acceptables a I’hora de dissenyar elements que aillin el parc de les fonts contaminants.

 La manca de visibilitat d’alguns espais del parc des de I’exterior pot generar situacions d’inseguretat
que cal evitar. Cal tenir en compte aquest aspecte a I'hora de dissenyar talussos o franges de vegetacio
perimetral per tal de millorar la qualitat acustica o atmosférica de I’espai.
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El parc de la Solana integra una gran pantalla acustica
sobre I'autovia A-2 mitjangant un talus vegetat, on
s’ubiquen recorreguts i espais d’estada en forma de
bancs.

Aquesta solucié permet generar espais al peu del talds
amb una qualitat acustica i de I'aire millor que la de
I'entorn. El talis també permet ocultar visualment la
infragstructura i generar un entorn molt més agradable.
En aquests espais del peu del talis s’ubiquen arees de
joc infantil i pistes esportives, amb usos sensibles a la
contaminacio acustica i de I'aire, que no s6n adequats
ni possibles sense la preséncia de la pantalla acustica.
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Parc de la Solana (Sant Andreu de la Barca)
Parc del Tramvia (Montgat-Tiana)
Parc de la Solidaritat (Esplugues de Llobregat)
Parc de la Riera Canyado (Badalona)
Parc de la Infanta (Cornella de Llobregat): cota inferior als carrers circumdants.
Parc de les Planes (UHospitalet de Llobregat): talveg entre dos barris.
Parc del Molinet (Santa Coloma de Gramenet): esglaonament cap al riu Besos.
Jardins de Can Framis (Barcelona): cota inferior als carrers circumdants.
Parc Europa (Santa Coloma de Gramenet): cobertura de la B-20 amb talussos que generen confort acustic i atmosfeéric
a l'espai central.
Parc de Sant Marti (Barcelona): arbustatge perimetral que permet captar contaminants.
Parc de I'Estacio del Nord (Barcelona): talussos i vegetacio que generen confort acustic i qualitat de I'aire interior.
Placa de la Constitucio (Girona): topografia i murs que fan de pantalla actstica de I'espai.
North Grant Park (Chicago): topografia que ajuda a generar ambients de confort acustic i atmosféric.
Jardins Serge Gainsbourg (Paris): cobertura viaria amb usos a diversos nivells.
Brooklyn Bridge Park (Nova York): cotes de terreny, distribucio, usos i motes per adequar-se a les diferents qualitats
acustiques.

Pla de Sostenibilitat de I’Area Metropolitana de Barcelona (PSAMB). http://www.amb.cat/web/medi-ambient/
sostenibilitat/pla-de-sostenibilitat.
Memoria del PSAMB. Capitol 4.5 i «Estudis del PSAMB de I'eix 5. Salut ambiental».
Serveis ecosistémics de la infraestructura verda de I’Area Metropolitana de Barcelona (treball emmarcat en el
PSAMB) (2014). CREAF. Apartat 2.3.1.B.3: «Regulacio de la qualitat de I'aire».
Effective tree species for local air-quality management (2000). Beckett ef al.
Guia practica de la fotocatélisis aplicada a infraestructuras urbanas (2012). Conama.
Tree species selection, Design, and Management to Improve Air Quality (2000). Nowak.
Integracio de la cartografia acustica dels municipis de I’AMB (axioma, treball dins del marc del PSAMB). Punt
4: «Qualitat acdstica, medi ambient i habitat urba».
Beckett, K. P; Freer-Smith, P; Taylor, G. (1998). «Urban woodlands: their role in reducing the effects of
particulate pollution». A: Environmental Pollution, nim. 99, pag. 347-360.
Ferriol, M.; Munoz, S.; Lopez, C.; Merle, H.; Garmendia, A. (2014). Capacidad de retencion de polvo
contaminante de distintas especies de arboles ornamentales en la ciudad de Valencia. XVI Congreso Nacional
de Arboricultura.
Liu, L.; Guan, D.; Peart, M. R. (2012). «The morphological structure of leaves and the dust-retaining capability
of afforested plants in urban Guangzhou, South China». A: Environmental Science and Pollution Research,
nim. 19(8), pag. 3440-3449.

Normas Tecnoldgicas de Jardineria. 01P: «Pantallas vegetales: recomendaciones para su uso como barreras
acusticas y visuales».

W

Situacié del parc en una cota inferior als carrers circumdants, fet que li confereix un millor ambient sonor. ©Aleix Bagué
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Laigua és un dels components més importants del metabolisme urba3? (Terradas, 2001; Kennedy et al., 2007). Els territoris
fortament urbanitzats sén molt sensibles al canvi climatic i al desequilibri hidrologic que aquest pot comportar.

A I’AMB, segons les estimacions d’estudis a les conques més properes (Llobregat i Tordera), els efectes del canvi climatic
podrien comportar menys disponibilitat d’aigua en superficie (entre un 7 i un 30% menys) i als aqifers (entorn d’un 10%
menys), periodes de sequera més prolongats i pluges més intenses que podrien augmentar el risc d’inundacio (Water
Change, 2011; adaptacions al canvi climatic en I'Gs de I'aigua, 2011).

Les zones urbanitzades alteren la hidrologia natural a través de les superficies impermeables, fet que canvia la resposta de
la conca a la precipitacio. Els efectes més comuns d’aquesta alteracio son la disminucio de la infiltracio2°, que augmenta
significativament els cabals maxims i el vessament?®, i I'alteracio de I'evapotranspiracio1. Aixo determina un increment en
el volum d’escolament superficial® durant les tempestes, que augmenta el risc d’inundacions i la carrega de contaminants
(Basnou, Vayreda i Pino, 2014).

La infraestructura verda4 urbana, i més concretament els parcs urbans, poden contribuir de forma determinant a regular el
cicle de I'aigua a les ciutats: disminuint la velocitat d’escorrentia™® de les aigiies superficials, facilitant la infiltracid i aprofitant
I'aigua de pluja al maxim possible per a les necessitats del propi parc, fet que redueix el dimensionament de la col-leccio de
I'aigua cap al clavegueram.

Complementariament, alguns elements artificials, com les xarxes separatives?s, els diposits de regulacio? i els pous
d’infiltraci6®e, poden ajudar a assolir aquesta funcio.

La major part del servei de regulacio hidrica que un parc urba pot oferir és responsabilitat del binomi entre les caracteristiques
i I'estructura de la vegetacid i els sols:

La vegetacio fixa els sols, intercepta I’aigua de pluja amb les seves estructures i permet que se n’evapori una part, disminueix
la velocitat d’escorrentia, la qual cosa evita I'erosio del terreny, i permet una penetracio superior de I'aigua als sols a través de
les arrels. Per la seva banda, les caracteristiques dels sols condicionen la permeabilitat de I'aigua a través del substrat, la qual
cosa determina la disponibilitat d’aigua per a la vegetacid, la infiltracio cap al subsol i I'escorrentia superficial.

Existeixen, pero, altres aspectes, com el pendent o el percentatge de superficies construides impermeables dins el parc, que
poden contribuir a una efectivitat superior o inferior de la regulacio hidrica de I'espai de forma determinant.

Seguidament, es plantegen els criteris més rellevants en el disseny de parcs per afavorir la funcié d’aquests espais com a
elements reguladors del cicle hidrologic en els teixits urbans i com a elements de proteccio dels sols.
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Criteris en I'ordenacio prévia de I'espai i el disseny dels usos
Caracteritzar els sols i el nivell freatic22 de I'espai

Abans de plantejar-se una ordenacio dels espais i usos del parc amb criteris de regulacid hidrica, s necessari
caracteritzar els sols per detectar si hi ha contaminacio. També cal avaluar la profunditat del nivell freatic en
relacio amb les edificacions de I’entorn del parc per evitar que una possible actuacio encarada a la millora del
cicle hidrologic generi, de retruc, impactes no desitjables.

Aprofitar les condicions ambientals prévies favorables a la regulacio hidrica

Identificar els fluxos naturals de drenatge, rierols, depressions i zones d'infiltraci62e per aprofitar-les com a
complement del sistema de drenatge convencional.

Adaptar al maxim els tipus de requeriments hidrics de la vegetacio als patrons de distribucio de I'aigua en els
s0ls preexistents.
[Parcs Grans]

Minimitzar la preséncia de superficies impermeables 0 amb pendents elevats

Evitar una impermeabilitzacio excessiva del terreny i la generacié d’una elevada proporcio de superficie en
pendent com a garantia d’un millor comportament hidrologic del parc i un risc inferior d’erosio dels sols (més
infiltracid2 i retencid d’aigua als sols, una velocitat d’escorrentia’® més baixa, un millor aprofitament de I'aigua
per part de la vegetacio).

LLa maximitzacio de terrenys planers a partir de murs, en relleus complicats o accentuats, pot ser una bona
soluci6 per millorar el comportament hidric del parc i minimitzar el risc d’erosio.

Potenciar la funcio del parc en el teixit urba com a embornal d’aigiies pluvials [Parcs Periurbans]

Afavorir que I'aigua de la pluja tingui la ruta més llarga possible a través de les zones vegetades i permeables
del parc abans d’arribar als punts de recollida del sistema convencional.
[Parcs Grans]

Habilitar els espais més aptes per a la infiltracig2e d’aigua de pluja a I'aqiiifer (els més plans, amb materials
permeables i amb sols no contaminats).

Considerar el risc d’inundacio en els usos i elements de les diferents zones del parc

En el cas de parcs periurbans, propers a zones fluvials o al litoral, cal avaluar si existeix risc d’inundacio
d’algunes zones del parc, considerant els efectes del canvi climatic en un horitz6 temporal llarg (augment de
la freqiiéncia i intensitat dels temporals maritims, i augment de la intensitat de les precipitacions).

[Parcs Periurbans]

Si existeix cert risc d’inundacid, s’han d’adaptar els usos i elements de les possibles zones afectades de
manera que siguin resilients38 a les inundacions temporals.
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Criteris per a la vegetacio

Pensar en estructures de vegetacié que generin una densitat elevada de fulles i branques (LAI3) en
zones clau per a la regulacid hidrica de I’aigua de pluja

La preséncia de masses de vegetacio denses o amb diversos estrats (arbori, arbustiu, herbaci) afavoreix
la preséncia d’una superficie més gran per interceptar aigua de pluja, facilitar-ne I'evaporacio d’una part i
laminar-ne el vessament® cap al sol i cap a cotes més baixes.

En aquest sentit, és interessant situar aquestes masses de vegetacio en cotes altes del parc, o abans de
zones on I'escolament superficial™® pot generar problemes d’erosio o col-lapse del sistema de drenatge.

En parcs periurbans situats a cotes altes, és interessant que aquest criteri s’apliqui a la major part de la
superficie del parc.
[Parcs Periurbans]

Habilitar, en zones interessants per a la infiltraci62° d’aigua, espécies vegetals amb sistemes radicularsee
que ajudin a realitzar aquesta funcio

En zones planeres situades a cotes baixes del parc, zones amb sols profunds, espais on és possible la
infiltracio d’aigua cap a I'aqiiifer o terrenys on es pot acumular 'aigua, cal situar espécies vegetals adaptades
a aquestes condicions ambientals i amb sistemes radiculars que puguin facilitar |a infiltracio de I'aigua a una
profunditat rellevant, la qual cosa afavoreix la infiltracio cap al sol o subsol.

Dotar els espais amb pendents elevats de vegetacié apta per fixar-hi el sol i reduir la velocitat
d’escorrentia’s

Les espécies i composicions vegetals més adequades per assolir aquest objectiu son les espécies amb
sistemes radicularses densos i una elevada densitat de fulles i estructures vegetals a nivell de superficie.

Aquest criteri pot evitar la perdua de sol per erosio i el col-lapse del sistema de col-lectors aigiies avall.

Seleccionar espécies de vegetacio que millorin I'estructura del sol

En espais amb pendents moderats i situacions intermédies entre els espais de cotes altes i amb pendents
elevats (on és necessari regular I’escorrentia®®) i en espais de cotes baixes planers (on és prioritari fomentar la
infiltracio2°), convé prioritzar espécies vegetals que millorin I'estructura del sol mitjangant una aportacio més
gran de matéria organica i el foment de la permeabilitat i |a capacitat de retencio d’aigua.
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Criteris per al disseny de xarxes de serveis i instal-lacions

Considerar la possibilitat d’instal-lar, en espais de recollida d’aigua, elements artificials que ajudin en la
infiltracié2° i la difusié de 'aigua al sol

Elements com rases drenantss3, basses drenantss4, diposits d’absorcioss o pous d'infiltracio poden ajudar a
minimitzar I'aigua que va al clavegueram.

Dissenyar la xarxa de drenatge convencional en ultim terme, adequant-la a les mesures de regulacio
hidrica de caire ambiental pensades préviament

Situar els punts de captacio de les aigiies d’escorrentia™ a la xarxa de clavegueram en els punts baixos del
parc, com a Gltima alternativa de recollida després dels elements ambientals de regulacio dissenyats (llits
d’infiltracio®?, sols profunds, vegetacio reguladora, etc.), i dimensionar els col-lectors calculant la disminucio
dels cabals d’escorrentia que generen aquestes mesures.

Criteris per al disseny de zones pavimentades i construides

Habilitar terrenys absorbents a I’entorn de zones pavimentades o impermeables
[Parcs Urbans i Centrals]

Situar a I'entorn, a I'interior de les superficies pavimentades o a les arees d’activitat intensa (com camps de

joc) sistemes urbans de drenatge sostenibles2 (SUDS), per tal de regular I'escorrentia*® que es pugui derivar

d’aquestes superficies impermeables, amb I'objectiu d’absorbir i retardar 'escolament® d’aquesta aigua cap
als sistemes convencionals de drenatge.

Potenciar la col-locacio d’interceptors i drenatges de seccio adient en recorreguts llargs de paviment tou

Aquest criteri permet evitar I'erosio continua d’aquests espais.

Considerar tecniques de bioenginyeria’e per a I'estabilitzacio de talussos

Aquestes técniques permeten evitar I'erosio i la pérdua de sol en talussos amb materials més sostenibles i
actuacions més integrades a I'entorn.

Criteris per als sols

Aprofitar la preséncia prévia de sols estructurats i en bones condicions com a elements de regulacié
hidrica

[Parcs Grans]

Evitar-ne la pertorbacio i compactacio, i minimitzar el moviment de terres al seu entorn per protegir-ne
I'estructura.
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Pensar en estructures de sols profunds i amb una capacitat elevada de retencio d’aigua

Potenciar la preséncia de sols estructurats i profunds, permeables i que continguin tant sorra (que permet
I'oxigenacio de les arrels) com argila (que reté més aigua) i matéria organica en espais vegetats.

Evitar la compactacio de sols i eliminar les restes d’obra

En zones destinades a estar vegetades, cal evitar la compactacio del terreny i eliminar en la mesura del
possible les restes d’obra.

Protegir el sol amb encoixinaments (mulchinge°)

Cobrir la superficie del s6l amb materials organics o inorganics permet conservar la humitat i evitar la pérdua

d’aigua en el sol, evitar I'accio erosiva i evaporant del vent i afavorir la percolacio de I'aigua, 1a qual cosa evita
la formacio de crostes superficials.

Llicons apreses

* Pel que fa a I’habilitacio o potenciacio de zones d’infiltracio2 al parc, cal estudiar previament
Si existeixen sols contaminats o reblerts, i analitzar les possibles afectacions sobre fonaments
d’edificacions, aparcaments o altres elements sensibles a la crescuda del nivell freatic22.

* Pel que fa a la possible implementacio de paviments semipermeables o llambordes amb juntes
verdes, es desaconsella la utilitzacié d’aquest recurs per als parcs urbans, a causa de I'elevat
manteniment i les limitacions de seguretat que comporta. Es considera que, en parcs urbans, és més
aconsellable la implementacio de solucions més permeables com el sauld.

« Tot i aix0, si es considera pertinent implementar corredors verds a I'entorn o a I'interior del parc
utilitzant aquestes técniques, es recomana utilitzar llambordes grosses amb juntes verdes generoses per
evitar caigudes, o juntes de saulé amb vegetacio espontania per reduir-ne el manteniment.

» AI'hora de plantejar espais d’Us permeables, cal pensar en dissenys que afavoreixin métodes
de manteniment no contaminants, la qual cosa evita I'is d’herbicides com el glifosates o d’altres
potencialment toxics.




REGULACIO HiDRICA |
PROTECCIO DE SOLS

Parc dels Pinetons (Ripollet)
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El parc juga amb el relleu del terreny, per
mitja de conques de recollida amb murs
permeables, plataformes de cultiu amb
capacitat per regular I'aigua de pluges
intenses i la permeabilitat del terreny, per
tal de regular I'aigua d’escorrentia i evitar

velocitats elevades. Aquestes mesures
permeten evitar el risc d’erosio.

El sistema de drenatge condueix I'aigua a
unes graveres de drenatge amb capacitat
per regular I'aigua i transferir-la al sol
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DETALL PLATAFORMA CULTIU

03. CUNETA PREFABRICADA C13 DICA 07. CALAIXOS DE FILTRACIO RECYFIX DRAINBLOC DHAURATON
04. CUNETA A BASE DE PECES VIAVERDE D'ICA 08. ULL DE PERDIU+GEOTEXTIL+DEGRADAT DE CODOLS

05. ESPLANADA SAULO CULTIU 09. VORADA A BASE DE PECES IMPU40 D'ICA

06. MURET A BASE DE PECES IMPU40 D'ICA 10. GALERIA DE MANTENIMENT

per difusio. D’aquesta manera, s’aprofita
I'aigua d’escorrentia en el mateix parc i es
redueix considerablement el vessament al
sistema de clavegueram.
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Parc de Can Rigal (Barcelona)

Excavacions amb graves per difondre aigua al sol i subsol, i pous de drenatge fins al nivell freatic

BONES PRACTIQUES

. Parc dels Pinetons (Ripollet) **

. Parc de Can Rigal (Barcelona) **

. Parc Ciclista de Can Dubler (Sant Boi del Llobregat)

. Parc TMB (Barcelona): espais de recol-leccio i regulacio d’aigiies pluvials amb usos compatibles.

. Parc de les Rieres d’Horta (Barcelona): recollida separativa d’aigties pluvials.

. Parc de Joan Reventos (Barcelona): espais d'infiltracio i xarxa separativa que permeten recarregar I'agifer.
. Qiaoyuan Park (Tianjin): sistema de basses de regulacio i infiltracio.

DOCUMENTS

. Serveis ecologics del verd urba a Barcelona. Apéndix XI.

. La gestion alternativa del agua de lluvia mediante sistemas de drenaje sostenible. Sara Perales Momparler i
Ignacio Andrés-Doménech. 4.2: «Medidas estructurales».

. Control de la erosion en desmontes originados por obras de infraestructura viaria (2002). Joaquin Navarro
Hevia. Capitol 4: «Métodos de control de la erosion hidrica en obres de infragstructura viaria».

. Manual de xerojardineria: Guia practica per a I'us eficient de I'aiqua al jardi a les llles Balears. M. Montserrat
Barceld i Nivola Uya (2011). Capitol 3.2: «Principi 2: Analisi i millora de les propietats del sol», «Principi 6: Us
de cobertes».

. Normas Tecnoldgicas de Jardineria. 01K, part 2: «Disefio y proyecto de los espacios verdes.
Recomendaciones de proyecto de drenaje: Dispositivos de infiltracion». 05A: «Acolchados». 12S, part 1, rev.:
«Qbras de bioingenieria del paisaje: técnicas de proteccion superficial del suelo». 125, part 2, rev.: «Obras de
bioingenieria del paisaje: técnicas de estabilizacion de suelos».
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Els antiserveis (Gomez-Baggethun i Barton, 2013) s’han definit com les funcions dels ecosistemes que son percebudes
negativament per al benestar huma (Lyytiméki i Sipild, 2009).

En el cas dels parcs urbans, els principals antiserveis son els segiients:

Al-lergies: Es calcula que a Catalunya unes 600.000 persones pateixen de conjuntivitis, rinitis 0 asma a causa del pol-len i
les espores. No obstant aixo, les relacions allérgiques son complexes. Aixi, per exemple, una espécie pot tenir poca quantitat
relativa de pol-len pero afectar un nombre elevat de persones. D’altra banda, factors com la temperatura, la precipitacio o

el vent, conjuntament amb la preséncia d’altres particules en I'ambient, esdevenen factors determinants en I'augment o la
disminucio del risc d’al-lérgies.

Mosquits: La preséncia de mosquits associada a la vegetacio arbustiva dels parcs o0 a la preséncia de punts d’aigua i petits
entollaments que s’hi poden produir és un altre dels principals antiserveis dels parcs urbans, a causa de les picades que fan
als usuaris, especialment el mosquit tigre (Aedes albopictus).

Especies exotiques ornamentals amb potencial invasor2: Algunes espécies exotiques ornamentals esdevenen una
amenaga per als habitats naturals dels entorns de les ciutats a causa del potencial colonitzador i el desequilibri ecologic que

. BP: 1,2 3
generen en els ecosistemes.

D:3 5

Especies de fauna urbana salvatge vertebrada que s’han constituit com a plaga: Espécies com els coloms, les rates, les
cotorres, els gavians o els estornells poden esdevenir plagues en alguns entorns urbans i en circumstancies determinades,

bé per les molesties que ocasionen a la poblacio (bruticia, danys a I'arquitectura urbana, sorolls), bé per la incidéncia sobre la
salut publica en la transmissio de malalties (zoonosis).

Plagues i malalties de la vegetacio: La vegetacio dels parcs, especialment I'arbrat, pot patir plagues i malalties que

poden incrementar notablement el cost del manteniment o deteriorar-ne I'estat, i poden arribar a provocar la mort d’alguns
exemplars. Les plagues i malalties de la vegetacio més freqiients actualment als parcs son els morruts de les palmeres
(Rhynchophorus ferrugineus), les processionaries del pi (Thaumetopoea pityocampa), les erugues de I'om (Galleruca luteda),
els fongs i els barrinadors.

Emissions biogéniques: Larbrat dels parcs, mitjangant I'emissio de compostos organics volatils (COV), pot contribuir a la
formacio d’0z6 troposfeéric, la qual cosa perjudica la qualitat local de I'aire. No obstant aixo, la disminuci6 de la temperatura
pot generar, per contra, una reducci6 de COV. Aixi doncs, es considera que aquestes emissions son insignificants al costat de
les antropogeniques. Tanmateix, en entorns amb problemes d’03, és aconsellable no situar-hi arbrat amb elevades emissions
de COV.

La solucio de gran part d’aquests antiserveis que poden produir els parcs rau sobretot en la gestid i en el tractament especific
d’algunes plagues i malalties. No obstant aix0, el disseny, I'ordenacio de I'espai i la promocio del control biologic, entés com
I'augment d’enemics naturals de les plagues (Gillioli et al., 2010), poden incidir també sobre aquests problemes.

En aquest sentit, seguidament, es recullen els criteris de disseny dels parcs que poden afavorir el control biologic de les
plagues i malalties i minimitzar els potencials antiserveis dels parcs.

/

/

/
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Criteris en I'ordenacio prévia de I'espai i el disseny dels usos

Minimitzar la implantacio d’espécies potencialment al-lergogenes en espais amb molt d’iis o proximes a
zones densament poblades [Parcs Centrals]

Evitar la concentracio d’una o més espécies amb un alt potencial al-lergogen en un mateix espai, considerant
els factors temporals de cada espécie. Habilitar espais del parc lliures d’espécies al-lergdogenes en cada
gpoca.

Evitar la plantacio d’espécies amb un potencial al-lergogen més elevat prop de les zones habitades o en les
arees amb més intensitat d’s del parc.

Situar els espais amb un us més intensiu a les zones amb menys risc de presencia de mosquits
[Parcs Grans, Parcs Urbans i Centrals]

Situar aquests espais, especialment les arees de jocs infantils, en zones el més allunyades possible d’'arees
amb vegetacio arbustiva densa i d’espais susceptibles de contenir entollaments d’aigua sense control
adequat, tals com jardins privats 0 embornals. Una distancia optima son 400 metres (radi habitual d’accio del
mosquit tigre des del lloc de cria).

Propiciar espais per a la promocio de la fauna auxiliarzs (util) /Parcs Grans]

Propiciar ambients aptes per a I'alimentacio de fauna insectivora (amfibis, dragons, quirdpters2s, orenetes,
falciots, i altres ocells insectivors) o fauna devoradora d’altres espécies plaga (com la puput, en el cas de la
processionaria del pi) resulta un contrasentit si el que es vol és controlar les poblacions de mosquits i altres
plagues. Ara bé, assegurar espais de nidificacio® per a aquesta mena de fauna pot assegurar una pressio i un
control més intens d’insectes a I'entorn del parc.

Alguns exemples poden ser adequar punts d’entrada i sortida per a amfibis a les zones d’aigua, permetre els
murs de pedra 0 amuntegaments per a dragons i totils, adequar forats adequats en murs i zones construides
per a falciots o quiropters, etc.

Es poden propiciar, també, espais per a la fauna invertebrada auxiliar (com la marieta o el génere Chrysopa,
que son devoradors de pogd, els sirfids o els mirids) per tal de controlar potencials plagues. Cal dissenyar
adequadament els espais considerant les plagues que pot patir cada zona del parc.

Preveure I'accessibilitat de maquinaria per a la poda i el tractament fitosanitari”
En alineacions properes a eixos principals del parc o destinades al servei de manteniment, cal tenir present

no només I'amplada de pas de les rodes sino respectar una distancia entre capgades per al pas de vehicles i
maquinaria de manteniment.
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Antiserveis S Criteris per a la vegetacio
\ |
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228 jardins privats D: 6 / / Adequar la vegetacio a les caracteristiques ambientals de cada espai [Parcs Grans i Mitjans]

evitar entollaments d’aigua no controlats ) / / / C - , - o . . . .
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ AR , Adequar la jardineria a les caracteristiques de I'entorn (condicions climatiques i ambientals) i evitar barrejar

espécies amb necessitats de reg o sol diferents en un mateix sector.
Afavorir un equilibri ecologic al jardi que dificulti el procés d’invasio i faciliti el control de plagues.

Plantejar jardins a llarg termini permet un desenvolupament adequat de I'arbrat, especialment pel que
.)/..}..zones d'Gs intensiu fa al sistema radicularss, i minimitza la necessitat de podes en el futur. La preséncia de vegetacié ben
desenvolupada i en bon estat dificulta I'existéncia de plagues i malalties i la colonitzacio per part d’espécies
invasores™.

/ / Promoure la biodiversitat de I'arbrat i la resta de vegetacio

:masses denses arbustives
La biodiversitat d’espécies en el parc afavoreix la preséncia d’enemics naturals de les plagues i evita que hi

hagi una sobreexposicié a un tipus determinat de pol-len per part dels usuaris al-lérgics.
D: 1,26 12 / / Seleccionar especies amb un potencial invasor baix [Parcs Periurbans]

Utilitzar sempre que sigui possible planta autoctona™ i, en el cas de plantes exotiques™, utilitzar preferentment
hibrids o varietats esterils.

g AL especies no invasores

p 7 Buscar alternatives a les espécies invasores' conegudes, no només basant-se en la similitud estética sino
ia per realitzar la funcio prevista.

a Utilitzar plantes de cultiu tradicional que hagin mostrat bons resultats sense esdevenir invasores®.

g

L Si es planteja la plantacié d’espécies exotiques™ ornamentals, cal adequar la seleccié d’espécies segons la
f distancia del parc a espais agroforestals, per evitar situar qualsevol espécie amb capacitat invasora en espais
0 periurbans, i adequar la seleccid d’espécies al seu potencial invasor a la resta d’espais.

]

: congixer el que hi ha fora El material subministrat ha d’estar certificat fitosanitariament, i s’han d’evitar peus amb plagues o malures
t del parc per evitar plagues que, un cop al lloc de desti, es puguin propagar entre la vegetacio existent.

a en el futur dins el parc

|

/ / Fomentar la retirada d’espécies invasores®2 i evitar-ne la propagacio [Parcs Periurbans]

En espais amb vegetacio exotica invasora™ existent, s’ha d’habilitar un espai separat per controlar les
restes de poda de les espécies amb potencial invasor i gestionar el residu de manera que no existeixi risc de
propagacio.

En actuacions en espais periurbans, cal retirar progressivament exemplars existents d’espécies invasores?.
Si es realitzen tractaments contra les plantes, s’han de fer quan el seu creixement vegetatius? és més fort per
millorar I'eficacia de I'actuacio.
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Evitar la implantacio d’espécies molt sensibles a les plagues i malalties més fregiients 0 amb
tractaments complicats

Es preferible evitar I'iis de palmeres, amb grans copes, si es poden substituir per altres espécies arbories que
compleixin funcions similars.

Les alzines poden ser també una espécie molt sensible a diverses plagues (banyarriquer de I'alzina, eruga
peluda de I'alzina, caparreta de I'alzina, etc.), algunes d’elles amb tractaments complicats. Per tant, cal tenir
en compte aquests aspectes a I’hora de considerar la implantacio de I'alzina. D: 10, 11

Seleccionar preferentment espécies amb un potencial al-lergogen baix [Parcs Centrals i Urbans]

Avaluar els potencials al-lergogens de les diferents espécies en ambits mediterranis a I’hora de seleccionar els
arbres.

Seleccionar preferentment individus femelles de les especies dioiques®?.

Criteris per al disseny de xarxes de serveis i instal-lacions

Dissenyar el sistema de drenatge i col-leccié d’aigiies de manera que faciliti el control de mosquits i
n’eviti la reproduccio

Evitar zones del sistema de drenatge o desguassos on es pugui acumular aigua i dissenyar el sistema de
drenatge de manera que es faciliti I'accés a les zones més sensibles a aquestes acumulacions, com els
embornals, per evitar la reproduccid dels mosquits, especialment el mosquit tigre.

Estudiar la possibilitat d’eliminar els sifons del sistema de drenatge alla on sigui possible, on no es generi
obturacio per terres i on es puguin controlar les males olors.

Criteris per al disseny de zones pavimentades i construides

Evitar objectes o estructures construides que puguin acumular aigua

Especialment en zones poc accessibles, per evitar la generacio de punts de reproduccio de mosquits.
Habilitar en murs i parets estructures o forats que permetin la nidificacio® de la fauna insectivora o
devoradora d’espécies plaga

Una bona part de la fauna existent als parcs consumidora d’insectes nidifica en parets o murs verticals
(orenetes, falciots, ballesters, quiropters2s). Totes aquestes espécies, perod, necessiten disposar de forats 0
escletxes adients per establir-s’hi. Altres espécies com la puput (que devora erugues com la processionaria

del pi) també nidifiquen en forats de murs o construccions.

Cal procurar, pero, que els forats de murs i parets siguin d’'una mida adequada que permetin I'establiment de
la fauna desitjada, pero evitin la no desitjada, com el colom.

I

/

/

ANTISERVEIS | CONTROL BIOLOGIC // 83

Criteris per als sols

Evitar depressions del terreny on es pugui entollar aigua

Com en el cas de les zones pavimentades, cal evitar que el relleu del terreny i la preséncia de zones menys
permeables generi entollaments on es puguin reproduir els mosquits.

Protegir i millorar les condicions del sol

Es prioritari invertir en una millora de les condicions estructurals del sol que invertir en plantes o exemplars
grossos, ja que les plantes joves s’adapten millor als canvis.

Protegir la superficie del sol amb materials organics o inorganics (mulchings®) també afavoreix el control de
plagues i malalties.

Criteris per a les lamines d’aigua i fonts

Facilitar I'accés als punts i masses d’aigua del parc per al manteniment

Dissenyar les lamines d’aigua, les basses i les fonts ornamentals de manera que siguin accessibles en els

perimetres per a les tasques de manteniment i s’hi puguin aplicar els tractaments necessaris per al control de
mosquits.

Llicons apreses

« Alguns dels criteris descrits es refereixen a generalitats que cal estudiar en més detall durant el
projecte, ja que la realitat de cada espai €s més complexa.

Aixi, per exemple, el fet de situar espécies al-lergogenes més llunyanes a la poblacié pot no evitar-ne
els efectes negatius, ja que la propagacio de pol-len i particules es produeix a llarga distancia, perd pot
disminuir-ne la intensitat o la probabilitat. També, el fet de seleccionar especies dioiquess? no sempre
és valid, ja que a vegades els exemplars femelles poden provocar problemes amb la dispersi6 del fruit,
com en el cas dels pollancres.
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Parc de la Fontsanta

El jardi de les papallones és un recurs
educatiu per observar, identificar i estudiar
els insectes i les plantes, conéixer les seves
relacions i la importancia que tenen per al
nostre entorn.

Es tracta d'un espai disseyat per afavorir la
preséncia de papallones i altres insectes,
que contribueixen a la biodiversitat del parc,
enriqueixen el patrimoni natural i sén
indicadors de salut ambiental.

El projecte arquitectonic consisteix en una
serie de plataformes delimitades amb
travesses que conformen els diferents
espais de plantacio.

El jardi s'ha pensat com un recorregut que
es va dilatant i contraient formant els
diferents espais d'estada. Les plataformes
tenen diferents nivells i aquesta és la
manera en la qual el jardi es relaciona amb
el muri el llenguatge del parc.

NECTARIFERES

(Esplugues de Llobregat)
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PAVIMENT TRAVESSES
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TANCAMENT LLISTONS FUSTA | SIMPLE TORSIO

PRAT NECTARIFERES HORTS PRAT AROMATIQUES

Aquesta tipologia de jardins permet potenciar la fauna auxiliar o dtil.
Fauna, principalment invertebrats, Gtil per combatre plagues que poden
afectar la vegetacio del parc i per afavorir el control biologic.

ESPECIES DEL JARDI DE LES
PAPALLONES

AQUATIQUES:

nentifar, boga, pontederia, salicaria, jonc
d'estores, lliri groc, reina dels prats, lisimaquia,
menta d'aigua.

PRAT: cap blanc, borratxa, boixac, fonoll,
sempreviva borda, herba de bruixa.

HORT: cebes, alls, carxofes, pastanagues
bordes, pesols silvestre, vessa.

AROMATIQUES:
romani, lavanda, espernallac, orenga,
farigola, tarongina, salvia.

ARBUSTIVA SOTABOSC:
ginesta, matabou, llentiscle, arbog, marfull, arg
blanc, canyaferla, estepes, espantallops, aloc.

NECTARIFERES: budleia, carxofa, boixac,
camanilla, lantana, aranyoner.

LR

* CONSTRUGCIO PARTICIPATIVA

En la construcci6 del jardi ha participat la
Xarxa d'Escoles Sostenibles de Sant Joan
Despi, en el marc d'un projecte
participatiu i educatiu.

Per tal que les papallones hi trobin refugi,
s'hi han plantat espécies autoctones,
aromatiques, plantes que floreixen en
diferents époques de I'any per disposar
de néctar i de flors més temps, i de
diferents colors i mides per atraure més
varietat de papallones. S'hi ha plantat
lleguminoses i plantes d'horta per
alimentar les erugues. L'espai disposa
d'una bassa que atrau també

papallones i altres insectes.
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Jardi Botanic Historic (Barcelona)

5o TR

BONES PRACTIQUES

1. Parc de la Fontsanta (Sant Joan Despi)* *

2. Jardi Botanic Historic (Barcelona)™*

3. Parc de Can Solei i Ca I'Arnis (Badalona): jardi de papallones combinat amb prats que afavoreixen la preséncia de
fauna util. Murs amb forats adequats per a ocells insectivors i puput. Murs de pedra aptes per a dragons. Caixes niu per a
mallerengues.

4. Parc de la Ciutadella (Barcelona): arbrat madur amb orificis aptes per a fauna insectivora i quiropters.

9. Parc Giiell (Barcelona): vegetacio autdctona i espais adequats per als quirdpters.

6. Jardins del Palau de Pedralbes (Barcelona): diversitat d’amfibis.

DOCUMENTS

1. Jardineria mediterrénea sin especies invasoras (2009). Pere Fraga i Arguimbau.

2. Estudi d’espécies invasores a la ciutat de Barcelona i proposta d’espécies alternatives. CREAF. Annex 1:
«Fitxes d’espécies invasores i alternatives».

3. Manual de gestio d’habitats per a la fauna vertebrada: Els espais urbans (2012). Diputacio de Barcelona.
«Gestio d’ambients i infragstructures»: FO1, FO8, F09, F11; «Gestio d’especies»: F17, F25, F16, F26, F28, F29,
F30, F36, F37.

4. Reial decret 630/2013, de 2 d’agost, pel qual es regula el cataleg espanyol d’espécies exotiques invasores.
DTS5 i annex.

9. Consells per potenciar la biodiversitat urbana. Ajuntament de Barcelona.

6. Guia per a la seleccio d’espécies de verd urba (2015). Selga, J.; Argimon, X.; Farré, C.; Cirera, J. (Diputacio
de Barcelona). Seleccio d’espécies, taula de seleccio, espai plantable.

1. Informe Aerobiologia de Barcelona (2009). Belmonte, J. (Universitat Autonoma de Barcelona). Annexos 1-3.

8. 2010/467/CE: Decision de la Comision, de 17 de agosto de 2010, por la que se modifica la Decision
2007/365/CE en lo que se refiere a las plantas sensibles y a las medidas que deben tomarse si se detecta
Rhynchophorus ferrugineus (Olivier). DO L 226/42, de 28 d’agost de 2010.

9. ORDRE AAM/56/2011, de 12 d’abril, de modificacio de I'ordre ARP/343/2006, de 3 de juliol, per la qual es
declara I'existéncia oficial a Catalunya de la plaga del morrut de la palmera, Rhynchophorus ferrugineus

(Olivier, 1790), i es qualifica d’utilitat pablica la prevencid i lluita contra aquesta plaga. DOGC nim. 5860,
15.4.2011, pag. 22371.

10. Normas Tecnoldgicas de Jardineria. 05A; «Acolchados». 07V: «Plantas autéctonas para revegetacions.

11. Manual de xerojardineria: Guia practica per a I'is eficient de I'aigua al jardi a les llles Balears (2011). M.

Montserrat Barceld i Nivola Uya. Capitol 3.2: «Principi 2: Analisi i millora de les propietats del sol», «Principi
6: Us de cobertes».

Hotel d’insectes i vegetacio i espais que promocionen la fauna util (murs de pedra, punts d’aigua, cultiu de diverses flors).
©Jaume Fornés, ©Josep Cano, ©Rafael Lopez-Monné




SOSTENIBILITAT // 89

En I'apartat de maximitzacio dels serveis ambientalss dels parcs, s’han desenvolupat els
criteris que potencien els beneficis que I'estructura biofisica del parc (vegetacio, fauna,
sols, elements geologics, relleu) pot oferir tant als usuaris com a la poblacio resident

al seu entorn, conjuntament amb I'ajut d’algunes estructures artificials (técniques de
drenatge sostenible, pantalles acustiques, murs verds, etc.) que poden potenciar la
prestacio d’aquests serveis.

En I'apartat de criteris de sostenibilitat, es desenvolupen els criteris referents a la
racionalitzacio de recursos (aigua, materials, energia i residus) que cal aportar al parc
des de I'exterior per tal d’assolir tant els serveis ambientals com |a resta de serveis
socials que aquests espais verds desenvolupen.

Es tracta, per tant, de plantejar com el parc pot oferir tots els serveis socials i
ambientals minimitzant I'impacte o petjada en I'entorn.

Aquests criteris s’han de contraposar sempre amb el grau d’assoliment de

I'objectiu inicial de disseny i d’us d’una actuacio determinada aplicant el concepte
d’ecoeficiéncia: maxim rendiment tenint en consideracio aspectes socials, economics i
ambientals.

Es a dir, no s’hi val aplicar sempre la maxima «com menys recursos utilitzats millor.
Cal racionalitzar I'is dels recursos per obtenir el millor resultat amb el menor impacte
ambiental possible.
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Els criteris de sostenibilitat en el disseny de parcs s’apliquen
als recursos que s’aporten al parc provinents de I'exterior.

Aquests elements es poden dividir en dos grups:
* Elements fixos dins el parc: estructures artificials,
sistemes de reg, instal-lacio eléctrica, paviments,

edificacions, pérgoles, mobiliari, etc.

* Fluxos provinents de I'exterior: aigua i energia,
basicament.




AIGUA

L'aigua és un recurs indispensable tant des del punt de vista antropic, com pel que fa als ecosistemes. Malgrat ser un recurs
renovable3e, és un recurs limitat, i les alteracions en el seu cicle natural, aixi com la climatologia i les condicions de contorn
dels territoris, poden transcendir en una escassetat del recurs.

En un territori mediterrani com el de I'’Area Metropolitana de Barcelona, amb una estacionalitat notable de disponibilitat d’aigua
(periodes de sequera i de pluges intenses) i amb una densitat poblacional elevada, aquest recurs rep molta pressio i requereix
una gestio complexa, diversificada i integral per garantir-ne I's racional i el subministrament, i per preservar-ne el cicle
natural (PSAMB, 2014).

Els escenaris futurs en el context del canvi climatic fan preveure una més pressio sobre aquest recurs, a causa de periodes
de sequera més prolongats, d’una disminucio d'aigua en superficie estimada entre el 7 i el 30% en el cas del Llobregat i

la Tordera i d’'una disminucio dels recursos dels aqifers estimada en un 10% (Water Change, 2011; Adaptacions al canvi
climatic en I'is de l'aigua, 2011).

També, a causa del canvi climatic i de I'increment de temperatures esperades, es preveu un increment de I'evapotranspiracio
potencial (ETP)2 de la vegetacio, fet que pot comportar més requeriment de reg de la vegetacio dels parcs.

Els parcs urbans utilitzen I'aigua per al reg de la vegetacid, especialment dels prats i gespesss o de la resta de vegetacio en
fase d’implementacid, perd també per a les fonts d'aigua potable, les lamines d’aigua, les fonts ornamentals i la neteja i el
manteniment del parc.

Laigua utilitzada als parcs pot provenir de la xarxa: aigua potable tractada, amb garanties sanitaries totals i de facil utilitzacio,
perd que afegeix pressio a un recurs preparat per a I's domeéstic. També pot provenir de recursos alternatius, com 'aigua
freaticas7 o pluvial: aigua que requereix més tractament i que és més dificilment utilitzable en parcs per a sistemes com
I'aspersio®e, tot i que permet la utilitzacio d’un recurs que la poblacio no aprofita.

Laprofitament de recursos alternatius als parcs, fins i tot més enlla de I'ds d’aigua freatica i pluvial com I'aigua regenerada48
o les aigiies residuals de les fonts del parc, entre d’altres, continua sent un repte a resoldre. Cal superar els costos economics
i ambientals i les complicacions técniques que suposa avui en dia I'aprofitament d’aquesta aigua, per garantir aixi un millor
aprofitament d’aquest recurs.

Aspectes com I'ordenacio dels usos (especialment fonts i lamines d’aigua), la seleccio de vegetacio (especialment I'extensio i
el disseny de les zones de gespass), I'organitzacio dels sectors i els sistemes de reg o el reaprofitament de les aigiies pluvials
poden incidir en la racionalitzacié de I'is de I'aigua als parcs.

Seguidament, es desenvolupen els criteris més rellevants a tenir en compte en el projecte de parc per assegurar un us
sostenible de 'aigua.

D:1,3
BP: 3,89

BP: 1,4

D:1
BP: 6,8

I

I

/

I

AIGUA // 93

Criteris en I'ordenacio prévia de I'espai i el disseny dels usos
Agrupar la vegetacio en sectors segons els requeriments hidrics [Parcs Grans i Mitjans]

Aquesta agrupacio permet un plantejament més racional dels sistemes de reg, un millor estat de la vegetacio
i, per tant, un as més eficient de I'aigua.

Cal evitar la generacio de massa sectors de reg diferenciats i dissenyar els sectors de reg tenint en compte els
microclimes de I'espai, la topografia, I'edafologia, a vegetacio establerta, la circulacio superficial i pel sol de
I'aigua de pluja, i les mesures ambientals de drenatge i regulacio hidrica implementades, sense oblidar el tipus
d’Us i els usuaris que faran servir cada sector.

Restringir les zones de gespass i prats regatss+ als ambits estrictament necessaris

[Parcs Periurbans]

Aquesta mena de coberta verda és la més valorada per a I'Us social, pero també és I'element més consumidor
d’'aigua dels parcs. Aixi doncs, cal avaluar quins usos del parc requereixen necessariament la implementacio
d’espais de gespa o prats regats i dimensionar-los adequadament.

Sempre que sigui possible i compatible amb I'Us de I'espai, és preferible reduir I'espai de gespa a favor
d’arbres i arbustos o recobriments com les plantes entapissantss2 o els prats secsss.

Racionalitzar la instal-lacio de fonts ornamentals i lamines d’aigua

Tot i que suposen un consum molt menor que les gespesss i els prats regatss4, les fonts ornamentals i lamines
d’aigua també son un dels elements més consumidors dels parcs. Cal, per tant, implementar-les quan no
existeix cap altre element que pugui substituir aquesta funcio.

Criteris per a la vegetacio

Adequar la vegetacio a les caracteristiques ambientals i a I'tis de cada espai [Parcs Grans i Mitjans]
Adequar la jardineria a les caracteristiques de I’entorn (condicions climatiques, orientacio, insolacio,
condicions del sol, disponibilitat d’aigua). En el cas de I'arbrat i les espécies arbustives, cal pensar que puguin

ser practicament autonomes hidricament un cop establertes.

Tenir en compte I'Gs i la funcid de I'espai a I'hora de seleccionar les espécies més adients, i considerar la
utilitzacio de plantes xerofiless8 0 anualss? com a recurs per generar menys consum d’aigua.

Utilitzar les associacions d’espécies que es produeixen en entorns similars per tal de plantejar I'agrupacio
d’especies de cada sector.
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Xarxa de reg ben dimensionada
i zones de reg ben sectoritzades

Pros i contres de les cobertes herbacies

Zones seques baixos
requeriments hidrics

Agrupar la vegetacio
segons els
requeriments hidrics
per facilitar el sistema
de reg

K Gespa a base de C3 Gespa a base de C4 \ K Prats regats Prats secs \
Coberta de cespitoses a base de | Coberta de cespitoses a base de Coberta de cespitoses a Coberta de cespitoses a
graminees amb metabolisme C3. | graminees amb metabolisme C4. base de graminees, tot sovint base de graminees, tot sovint
Definicié Moltes vegades contaminats amb Es contamina de males herbes barrejades amb altres espécies. | barrejades amb altres espécies.
altres espécies: dicondra, grama, a I'hivern Evoluciona en funcio del trepig i | Evoluciona en funci6 del trepig i

lleguminoses el manteniment (amb reg) el manteniment (sense reg)

Aspecte estiu Verd, pobre si es trepitja molt Verd Coberta continua verda Plantes seques, recobriment

pobre

Aspecte hivern

Coberta continua verda, més o
menys irregular en funcio de la
contaminacié amb grama

Groc, més o0 menys verd en
funcio de la contaminacio amb
males herbes, irregular

Coberta continua verda, més o
menys irregular en funcio de la
contaminacié amb grama

Coberta continua verda, en
funcio de la sega i de I'Gs; pot
deixar-se florir en determinades
époques

Integracié amb
I'entorn

Si se situa en entorns naturals,
a I'estiu esta molt més verd que
el paisatge

Si se situa en entorns naturals,
a I'estiu esta molt més verd que
el paisatge

Si se situa en entorns naturals,
a I'estiu esta molt més verd que
el paisatge

Si se situa en entorns naturals, a
I'estiu esta igual que el paisatge

Resistencia trepig

Depén de I'espécie predominant.
Més sensibles a I'estiu

Molt alta a I'estiu, menys a
I’hivern

Més alta

Més sensible i més dificil de
recuperar-se. Sobretot a I'estiu

Resist!‘encia Meés baixa, sensibles a plagues Més alta, tractaments puntuals Més alta, tractaments puntuals | Malalties poc probables, no solen
malalties i malures requerir tractaments
Control de Es veuen menys. S'han de A I'hivern es veuen molt. Sthan Se n‘admet la presencia. Shan | No, s6n predominants en ambit
males herbes controlar amb la sega i 'escarda | de controlar amb 'escarda; si és de controlar amb la sega urba
manual, dona molta feina
. . 5 En gespes ornamentals el
Consum d'aiqua Alt, millora si la base és Un cop arrelada la planta, es consum és elevat a I'estiu. Pot
9 de Ifes(uca .arund/na.crea. pot restrmguwﬂns aun 40%. millorar el rendiment amb una Nul
Imprescindible instal-lacio de reg | Toleren aigiies de baixa qualitat. instal-laci6 de reg, manteniment
Imprescindible instal-lacio de reg i telegestio
Necessitats de Més altes Reaccionen molt bé als adobats, Més altes e
nutrients pero en toleren dosis baixes
Manteniment Més alt Més baix v, ddeeps?trj]a?jila cllial Baix
i ABIC D E bans) i F (alt
Categories NTJ (segons intensitat de manteniment i qualitat resultant a assolir) (parcs urbans) i F (altres)
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Utilitzar cobertes herbaciess4 55 amb consums hidrics baixos [Parcs Periurbans]

A'hora d’implementar zones de gespa i prats regats, cal estudiar adequadament les caracteristiques
ambientals, I's i la funcié de I'espai per aplicar les solucions amb el minim consum hidric.

Seguidament, es detallen els pros i contres de les diferents cobertes de gespesss i prats regatss4:

Per a gespes o prats regats en zones d’ombra, es recomana la utilitzacio de barreges convencionals amb
espeécies de clima temperat, mentre que les gespes amb espécies calides només s’han de tenir en compte en
zones amb insolacid directa i sense una pressio d’ds important.

Es recomanable la implantacié de prats secsss en zones no transitables, permetent durant el manteniment que
es deixin granar les espécies que el conformen per tal d’anar regenerant el banc de llavors i, en conseqtiéncia,
la continuitat de la coberta. Es recomana implantar aquesta mena de coberta verda en zones de caire més
natural o periurba, ja que solen ser zones amb un manteniment més baix i adient a aquest tipus de coberta.

Criteris per al disseny de xarxes de serveis i instal-lacions

Estudiar la possibilitat d’implementar xarxes de recollida, regulacio i reaprofitament de I’aigua pluvial al
mateix parc [Parcs Periurbans]

Plantejar la implementacio al parc d’una xarxa separativa78 d’aigiies pluvials amb diposits reguladors que
augmenti la capacitat de col-leccio d’aigiies, de manera que es puguin reutilitzar per al reg, les basses o les
fonts ornamentals del mateix parc o infiltrar a I'aqifer.

Estudiar la possibilitat que la xarxa reculli també I'aigua sobrant als sistemes de drenatge sostenible ubicats al
parc.

Projectar les xarxes de reg adients per a I'aprofitament de recursos alternatius

En aquest sentit, és convenient projectar tres xarxes independents des del punt de connexio o0 escomesa:
« Xarxa de reg automatic®?

« Xarxa de boques de regs®

« Xarxa d’aigua potable (fonts)

Cal internalitzar en el projecte els costos d’aquestes xarxes i els diposits corresponents.
Prioritzar I'is d’aigua freatica4” i pluvial en els sistemes per degoteigse.

Adaptar els sistemes de reg més adients per a les necessitats hidriques de cada sector
Cal tenir en compte les caracteristiques ambientals de I'espai (tipologia de sols, relleu, microclima, etc.) per

plantejar un reg homogeni dels sectors i dimensionar adequadament la xarxa. En aquest sentit, seguidament,
es mostren els pros i contres principals dels diferents sistemes de reg:
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Tipus de reg
/ Tipus de \
Tipus Eficiencia plantacid Construccid Ma d’obra Manteniment Durabilitat
preferent
Automatic
) ) Més economica
Aeri Aspersor, difusor | 65-90% Gespes com més gran i Automatic Mitja Alta
regular és I'espai
) 0N : Més cara, no
Soterrat Degoteig 70-90% Arbustives depen de la mida Automatic Alt Mitja/Baixa
dels parterres
Manual
Boques de reg 55-85% Arbrat Economica Manual, Baix Molt alta
K molt costos /

Reg segons 'origen de I'aigua

/0rigen

Caracteristiques

Salubritat

Usos recomanats \

Xarxa d’aigua potable

Qualitat assegurada
Pressio assegurada
Preu alt
Consum d’un recurs escas

Cal assegurar mecanismes de desinfeccid de cada instal-lacio
Circulacio freqiient

Aspersio
Reg localitzat

Xarxa d’aigua freatica

Qualitat assegurada, pot ser baixa
Pressio assegurada

Més risc, cal controlar-ne les caracteristiques agronomiques
Cal assegurar mecanismes de desinfeccio
Circulacio freqtient

Aspersio
Reg localitzat

Pous individuals
Reaprofitament pluvials

Qualitat no assegurada
Pressi6 no assegurada
Cal disposar de bombeig i tractament
Diposits pluvials
Més personal qualificat
Més control
Cal avaluar-ne la viabilitat economica

Més risc, cal controlar-ne les caracteristiques agronomiques
Cal assegurar mecanismes de desinfeccio
Circulacio frequient

Aspersio
Reg localitzat

Xarxa d’aigua reaprofitada

N

Qualitat molt baixa
Cal disposar de bombeig i tractament
Construcci6 de diposits
Més personal molt qualificat
Molt control i més risc
Cal avaluar-ne la viabilitat economica

Més risc, cal controlar-ne les caracteristiques agronomiques
Cal assegurar mecanismes de desinfeccio
Circulacio freqtient

No recomanada l'aspersio
Reg localitzat
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Utilitzar sistemes telegestionatse2 o intel-ligents°4 per adaptar les necessitats de reg a cada moment

Els sistemes telegestionats permeten adequar el reg segons les condicions ambientals de cada moment, la
qual cosa suposa un estalvi en el consum global d’aigua.

La installacio de sistemes intel-ligents connectats a sensors és avui en dia encara dificil, a causa de la
heterogeneitat de situacions del parc i del vandalisme, pero és una opcio que cal continuar estudiant.

Considerar la instal-lacio de xarxes separatives per a aigiies fecals

En el cas de I'existéncia de lavabos, bar o altres serveis productors d’aigiies fecals, cal instal-lar una xarxa
separativa connectada amb una fossa séptica.

Llicons apreses

« Laprofitament d’aiglies pluvials per al reg, les basses o les fonts del mateix parc té, avui dia, diverses
limitacions si es vol utilitzar per al reg per aspersio®° o difusio®e (sistemes de reg que representen els
consums principals dels parcs), com ara riscos sanitaris 0 d’obstruccio dels sistemes de reg. Aquest
fet fa que I'aprofitament d’aiglies pluvials només sigui factible (a hores d’ara) per al reg per degoteig®®,
pero és un repte de futur aconseguir que aquesta mena de recurs pugui utilitzar-se cada vegada per a
més usos

« Abans de projectar sistemes de reg telegestionats®2 cal avaluar si es disposa dels recursos humans i la
formaci6 necessaria per fer-los funcionar adequadament.




Parc del Calamot (Gava)

TERRENY AGRICOLA

El projecte del Parc del Calamot va recolzar-se en la
preservacio de la vegetacio preexistent: una pineda
madura i una reticula de fruiters de seca (ametllers,
oliveres i garrofers), articulant recorreguts al seu
voltant. La vegetacio implantada, no preexistent, és
vegetacio mediterrania de consum baix, en la qual
destaca una amplia cobertura de prats secs.

Tots aquests criteris configuren el parc com un espai
verd permeable i amb consum hidric molt baix.
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Parc del Besos (Sant Adria del Besos)

Prats secs sense necessitats de reg. ©Josep Costa, ©Ernest Costa

Jardi de 'AMB (Barcelona)

Coberta parcial de gespes calides i sistemes de reg eficient. ©Cati Montserrat, ©Ciro Frank

Parc dels Pinetons (Ripollet)

Amplia cobertura de prats secs i vegetaci amb consums hidrics baixos.

BONES PRACTIQUES

1. Parc del Calamot (Gava)* *
2. Parc del Besos (Sant Adria del Besos) ™ *
3. Jardi de 'AMB (Barcelona)* *
4. Parc dels Pinetons (Ripollet) ™ *
5. Parc de Torreblanca (Sant Joan Despi, Sant Just Desvern i Sant Feliu de Llobregat):
parterres amb gespa calida.
. Parc de Can Rigal (Barcelona): abastament d’aigua mitjangant una mina.
. Parc de la Fontsanta (Esplugues de Llobregat): vegetacio sense necessitat de reg.
. Parc Nou (El Prat de Llobregat): pollancreda amb prat sec.
. Parc de Can Robert (Sitges): vegetacio zonificada amb requeriments hidrics baixos.
10. Parc de Rubid i Tuduri (Mao): parc dissenyat amb criteris de xerojardineria.
11. Parc Mediterrani (Marratxi): parc amb espécies mediterranies.

DOCUMENTS

. Manual de xerojardineria: guia practica per a I'us eficient de I'aigua al jardi a les llles Balears (2011).
M. Montserrat Barcel6 i Nivola Uya. Capitol 3: «Principi 5: planificacio de les zones i sistemes de reg»,
«Principi 3: Seleccio d’especies vegetals apropiades», «Principi 4: Optimitzacio de les arees de gespa».

. Guia de criteris técnics per al disseny d’espais verds urbans. APEVC, Associacio de Professionals dels Espais
Verds de Catalunya. Capitol V: «Xarxes de reg».

. Normas Tecnoldgicas de Jardineria. 011: «Recomendaciones de proyecto de infraestructures de riego».
04R, part 1: «Instalaciones de sistema de riego: riegos aéreos por aspersion y por difusion». 04R, part 2:
«Instalaciones de sistema de riego: riegos localizados superficial y enterrado». 04S: «Sistemas de control y
gestion de instalaciones de riego». 07N: «Céspedes y praderas». 17R: «Utilizacion de aguas regeneradas y
otros recursos hidricos no potables para el riego en jardineria».




MATERIALS | RESIDUS

Leleccio i I'ds dels materials és un aspecte clau en la sostenibilitat2® de qualsevol intervencio urbana i, per tant, és també
essencial en el disseny de parcs urbans. El cicle d’utilitzacié d’un material determinat pot comportar impactes ambientals,
entre d’altres, des del punt de vista:

« Territorial, en I'extraccio dels recursos que el composen.

« Atmosferic, derivat del consum energétic de la fabricacio, el transport, el manteniment o I'eliminacio com a residu.

* De contaminacio d’altres medis com el sol o I'aigua, derivada de la preséncia de components toxics en la seva composicio.

Aixi doncs, I'is sostenible de materials ha de considerar tot el cicle de vida: I'extraccid i el transport; la fabricacio i
I'embalatge; la instal-lacio; el manteniment, |a neteja i la reparacio; el consum d’energia, materials i aigua un cop instal-lats, i
la gestio de residus que se’n deriva. Es amb aquest enfocament que és possible assolir la racionalitzacio en la utilitzacio de
recursos i la minimitzacié d’impactes ambientals.

Els parcs urbans utilitzen recursos materials per pavimentar camins i zones d’Us intensiu, per realitzar murs i edificacions
vinculades a I’espai, per al mobiliari i la senyalistica, per a les xarxes de serveis (aigua i enllumenat) o per millorar I’estructura
d’alguns sols, entre d’altres.

Lus de recursos materials genera, a la vegada, residus que cal gestionar correctament per evitar problemes ambientals, als

quals se sumen els residus derivats de I'is dels parcs. En aquest sentit, |a jerarquia en |a gestio de residus que se simplifica
amb les RRR de reduir, reutilitzar33 i reciclar34, és valida també per a tot el cicle d’utilitzacié de materials que es produeix als
parcs.

El millor residu és el que no es produeix, i per tant el primer plantejament ha de ser si és necessaria o no la utilitzacio de cada
material. Tot sequit, cal plantejar-se si té sentit Ia reutilitzaci63® d’'un material préviament a la transformacid. En darrer lloc, cal
plantejar si és possible dotar d’un nou (s un material o residu determinat a través de processos com el reciclatges4.

Finalment, cal tenir en compte que la sostenibilitat en I's de materials només té sentit si es recolza en el concepte
d’ecoeficiéncia, és a dir, aconseguir un maxim rendiment tenint en compte aspectes socials, econdmics i ambientals. De
res serveix aportar al parc un material amb minim impacte ambiental si després no ofereix cap servei ni Us a la poblacid, o
compromet I'aplicacio d’altres criteris de sostenibilitat a causa del cost economic.

Seguidament, es desenvolupen els criteris més rellevants que cal tenir en compte en el projecte de parc per assegurar un Us
sostenible dels materials i minimitzar els impactes derivats dels residus.
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Criteris en I'ordenacio prévia de I'espai i el disseny dels usos

Aprofitar les caracteristiques preexistents, les estructures i el relleu per minimitzar I’aportacio de nous
materials

La creacid de dunes, terrasses i desnivells utilitzant elements naturals pot formar part d’arees especifiques del
parc. Aquest aprofitament permet optimitzar al maxim el balang de terres en la fase d’obres amb I'objectiu de
no haver-ne de portar a abocador. Cal aprofitar al maxim la terra vegetal preexistent al parc.

Pensar en espais multifuncionals que permetin usos per part de col-lectius diferents que facin servir
I'espai en franges horaries complementaries [Parcs Petits]

Aquest criteri pot ajudar a compactar espais d’us i a pensar en elements multifuncionals que redueixin
I'ocupacio de sol i la necessitat de més materials. En el mateix sentit, convé pensar també en espais que es
puguin adaptar a una evolucio dels usos en el temps, sense necessitat de gaires canvis en els elements que
els configuren.

Preveure al parc I'espai necessari per a la gestio i el manteniment més enlla dels espais destinats a
l'usuari

Cal preveure dins del parc un recinte de manteniment amb 'espai necessari per a I'aplec de materials i
maquinaria, que permeti la ubicacio de contenidors i 'emmagatzematge temporal d’altres materials i residus
(ferralla, fusta, restes vegetals, arids, etc.). També ha de permetre la transformacio necessaria per a la
gestio adient dels materials, com la barreja triturada de les restes vegetals, i pot permetre la matxucada?? de
materials sobrants de les obres del parc. Cal assegurar, pero, que aquest espai sigui utilitzat inicament pel
parc i evitar aixi I'ds sense limitacions per part del contractista.

Aquest recinte s’ha d’ubicar en una zona propera als accessos principals del parc, accessible i adaptada per
al pas regular de vehicles i maquinaria de manteniment. En cas que no sigui possible disposar d’aquest espai
dins el parc, cal preveure quin espai alternatiu pot fer aquesta funcio.

Igualment, tot projecte de parc ha de tenir en compte la construccio d’una edificacio que s’utilitzi com a
magatzem o espai de manteniment, que disposi d’espai per ubicar-hi els contenidors de residus perillosos
-com envasos fitosanitaris-, de pintures o de dissolvents, o bé el material absorbent contaminat amb aquests.
Ledifici hauria de ser proper a la zona de contenidors i preferiblement no gaire visible.

Racionalitzar les zones pavimentades i ajustar I’area a les zones estrictament necessaries

Els parcs son els espais urbans que més ens apropen a la natura i, en la mesura del possible, cal preservar de
la pavimentaci6 arees que poden exercir funcions ambientals i disposar-hi vegetacio o permetre la infiliracioze,
entre altres serveis ambientals3.

Considerar incompatibilitats de materials

Dissenyar el parc des d’una perspectiva global que tingui en compte possibles incompatibilitats en la

disposicio de certs materials en proximitat, que poden escurcar-ne la vida 0 augmentar-ne el manteniment
(com ara les superficies d’arids properes a substrats de cautxu).
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contenidors 5m
carrega posterior

Al

accés vehicles rodats petits
galib minim 3,5 m

3.00

contenidors 1.100 |
carrega lateral |

4.00

A2

N
N

accés vehicles rodats grans

Planta tipus i requeriments optims d’un recinte i edifici de manteniment

A. Recinte exterior amb una superficie minima de 120 m2i
tancament perimetral. Ha de permetre I'accés de vehicles rodats
grans (obertura minima 4 m d'amplada lliure). L'espai es classifica
segons ['is en

A 1. Zona de contenidors: ha d'assegurar 'adequada circulacié
dels vehicles per a la carrega dels diferents contenidors. El
recinte ha de disposar de dos contenidors de carrega lateral de
1.100 litres i d'un de carrega posterior de minim 5 m?.

A2. Zona d'aplec: és l'espai destinat a 'aplec de maquinaria,
eines i materials necessaris per a les tasques de

manteniment.

B. Recinte interior protegit de pluja i vent amb una superficie

minima de 50 m? Ha de permetre I'accés de vehicles rodats

mitjans i petits (obertura minima 3 m d'amplada i galib minim 3,5

m). La profunditat minima del local ha de ser de 5 m per tal de facilitar
el moviment dels vehicles rodats. L'espai ha de disposar de ventilacio
obligatoria i de desguas per afavorir la neteja del local.

C. L'edificacio respon al programa de necessitats minimes segiient:
C1. Lavabo - vestidor homes (aprox. 9,5 m?)

Lavabo - vestidor dones (aprox. 9,5 m?)

C2. Office (aprox. 13,5 m?)

C3. Vestibul (aprox. 6,5 m?)

Ha de complir totes les normatives que li siguin aplicables ja que
es tracta d'una edificacié on es desenvolupa una activitat
especifica. Les superficies son orientatives i susceptibles de canvi
segons el correcte compliment d"aquestes.

e N
1S0 14020 Tipus | Tipus Il Tipus 1l Semi-tipus |
Etiquetes ecologiques i Ecoetiquetes Autodeclaracions ambientals Declaracio ambiental
declaracions ambientals de producte
NORMA 1SO 1S0 14024 1S0 14021 1S0 14025 -
El producte que la porta compleix | El fabricant fa les seves propies | Informe tecnic que resumeix El producte que la porta
Significat amb uns requisits ambientals etiquetes ambientals, en forma | les dades més significatives compleix amb uns requisits

predefinits, consensuats per
entitats reconegudes i d’accés

de simbols o grafics, definint els
Seus propis criteris ambientals

del comportament ambiental
d’un producte

ambientals predefinits,
consensuats per entitats

pablic reconegudes i d’accés pablic
Identifica productes ecologics si si, perd amb abast no tant ampli no si
com les tipus |
Abarca tot el cicle de vida Si no Si no
Certificacio si (tercera part) si (propia) voluntaria (tercera part) si (tercera part)

: / PN o o - Y
RENAULT 7= by
Ecalahel /// / eco” = EPD et
- e | Yy FSC
Exemples de certificats ; N —
c
Ve e ap; & !‘/ .....
aw soco .
Suass NHO PEFC J

N

Taula resum de certificacions mitjangant eco-etiquetes

Font: Adaptacio de la Guia de productes de la construccio amb criteris de sostenibilitat i ecoetiquetes
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Criteris generals en I’eleccio de materials

Racionalitzacio de la quantitat de material: utilitzacio d’estructures optimitzades i lleugeres, elements
multifuncionals amb diferents usos simultanis, elements evolutius que s'adaptin a les necessitats, que poden
Ser canviants.

Materials reciclats, reciclables o valoritzables: materials facilment desmuntables per a |a reutilitzacio33, el
reciclatge34 o la valoritzacio3s, sense elements toxics, preferiblement simples o procedents del reciclatge.

Materials de proximitat: materials del mateix parc o existents en un context local i regional, amb I’objectiu de
disminuir el cost del transport i la dependéncia exterior.

Materials amb intensitats energétiques baixes i emissions baixes de contaminants: baix consum d’energia
per obtenir i fabricar el producte; baixes emissions contaminants en el procés productiu, i baixes emissions
contaminants problematiques en la gestio com a residu.

Materials durables i amb un manteniment baix: materials resistents a I'Us previst i al vandalisme, amb
poques necessitats de manteniment; models de mobiliari estandards o que assegurin el subministrament de
peces de recanvi.

Materials renovables3s: materials que aporten un grau de naturalitzacio al parc i es poden extreure de manera
reposada en explotacions sostenibles. Cal considerar, d’'una banda, la certificacié per garantir la qualitat del
material i, de I'altra, I'adaptabilitat a les condicions climatiques mediterranies i a I'is per al qual s’apliquen
(preveient el manteniment i la reposicio futurs).

Reutilitzacio de materials: reutilitzacio, si és possible in situ, adaptant les estructures existents a usos nous.
La reutilitzacio33 de materials in situ ofereix I'oportunitat d’exaltar el passat d’un lloc i donar-li un caracter
Unic a partir de la imatge del desgast. Emprar materials reutilitzats procedents de I'exterior del parc, ja siguin
subproductes d’activitats productives, materials de la construccié (com arids matxucats?? i reciclats) o
residus (com els arids siderurgics o els pneumatics).

Materials no toxics: materials saludables per a les persones i per al medi ambient durant tot el cicle de
vida. Evitar el PVC, els metalls pesants, els fluorescents amb mercuri, els ftalats i els esters en plastics o
organohalogenats. En general, considerar aspectes com la persisténcia, la biodegradabilitat, etc.

Prioritzar I'is de materials amb certificacio ambiental

La certificaciéo ambiental mitjangant ecoetiquetes4® és la garantia per comprovar si un material compleix els
criteris abans esmentats.

Cal prioritzar I'eleccié de materials amb ecoetiquetes tipus I, estudiar quins dels materials amb ecoetiquetes
tipus Ill son els més adequats per a projecte de parc, de forma secundaria, considerar també I'is de materials
amb ecoetiquetes tipus Il i altres certificacions (per exemple, cradel-to-cradels©).
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Criteris per al mobiliari del parc

Adequar la recollida de residus a les demandes

Cal preveure com es realitzara la recollida de residus al parc adequant-la a les demandes de cada area i
preveient el pas de vehicles de recollida i manteniment. Per aixo, es planteja la col-locacio de papereres als
accessos del parc, a zones d’estada i equipaments diversos i a la distribucio general de bancs i cadires al

parc. A les zones de picnic es recomana la col-locacio de contenidors de gran capacitat.

En parcs que tinguin horts o zones de compostatge properes, estudiar la viabilitat de recollir selectivament la
matéria organica participant de les iniciatives i cercant la implicacio ciutadana.

Ubicar adequadament el mobiliari

Evitar la col-locacio de mobiliari en zones de gespa, prat o superficies regades. Les aportacions regulars
d’aigua de reg o passades de maquinaria properes poden reduir la vida util de I'element.

Complementar el mobiliari amb els elements naturals del parc per reduir I'aportacio de materials
[Parcs Periurbans]

Pensar no només en estructures de jocs infantils, sind també en jocs de pistes o jocs de descoberta i
imaginaci6 que no requereixin tant de mobiliari i puguin complementar-se amb els elements naturals del parc.

Allargar la vida atil de la senyalitzacio

La unificacio de la senyalitzacio del parc en facilita la reposicio. S’han d’evitar els adhesius, ja que €l seu cicle
de vida és massa curt.

Criteris per a la vegetacio

Minimitzar les podes

Dissenyar la ubicacio, el tipus i la densitat de I'arbrat i la resta de vegetacio de manera que es minimitzin les
podes. Per assolir aquest objectiu, cal evitar també els conflictes entre vegetacio, enllumenat i altres elements
de mobiliari o construits.

Criteris per al disseny de xarxes de serveis i instal-lacions

Racionalitzar les xarxes de serveis

Ordenar els sectors de reg del parc pensant en el minim recorregut de les canonades.

Fer passar les xarxes de servei pel costat de les zones pavimentades, perd no per sota, per facilitar-ne el
manteniment i la reparacio.

Pensar en tots els elements de registre necessaris per al manteniment de les xarxes de serveis (pericons de

registre®” i passatubsss, etc.) quan passen per sota de zones pavimentades per garantir-ne la substitucio
sense necessitat de trencar el paviment.
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Minimitzar el drenatge artificiales [Parcs Periurbans]

Maximitzar les mesures ambientals de drenatge (vegetacio, relleus, elements d’infiltracié2e i difusio, etc.) per
minimitzar la xarxa construida de drenatge convencional.

Criteris per al disseny de zones pavimentades i construides

Cercar la naturalitat en el disseny de les zones pavimentades i construides dels parcs

Prioritzar la utilitzacio de paviments tous?s amb materials naturals.

Utilitzar paviments sostenibles amb materials reciclats, com ara terrizo continuo, paviments de cautxu,
tarimes de fusta, paviments de polietilé reciclat, etc.

Considerar les técniques de bioenginyeriaZe per a I'estabilitzacio de talussos o la construccié de murs, com
a alternativa per reduir materials o utilitzar materials més sostenibles, considerant les seves caracteristiques i
preveient el manteniment i la gestio futurs.

Pensar en la multifuncionalitat dels elements construits

Pensar en les dobles funcions que poden tenir algunes construccions, com ara els murs baixos de contencio
de talussos com a bancs, per evitar I'aportacio de mobiliari innecessari.

Llicons apreses

* L’exigéncia de la normativa en mateéria de responsabilitat civil és un limitant per a la utilitzacié de
materials naturals i amb criteris de sostenibilitat®®.

 S’ha demostrat que el compostatge de les restes vegetals al mateix parc provoca problemes a causa
de 'elevat volum que es genera als parcs (lixiviats, olors, necessitats d’espai). Per tant, avui dia, és
millor portar les restes a plantes especifiques de compostatge. Una alternativa és projectar petits espais
de compostatge per poder explicar aquest procés dins els mateixos parcs.

« AI'hora d’'implantar estructures de fustes per a jocs infantils o altres elements del parc, cal
avaluar-ne adequadament la conveniéncia i les necessitats de manteniment, ja que I’experiéncia en
la xarxa de parcs metropolitans demostra que, en entorns mediterranis, aquests elements poden
deteriorar-se sobretot quan estan exposats al sol i que requereixen un manteniment especific.
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Parc Ciclista de Can Dubler (Sant Boi del Llobregat)

El disseny de la pista ciclista s’ha fet adaptant-se a
la topografia preexistent per minimitzar el moviment
de terres.

S’han utilitzat materials reutilitzats: restes de
construccio (obra ceramica i formig6) per al TOT-U
i pedra de balast de vies de tren per a I’obtencio de
graves i també per al TOT-U. També s’ha triturat la
fusta de I'arbrat eliminat per al mulch del parc.

Per a la construccio de I'asfalt de la pista ciclista
s’ha optat pel reciclatge de materials, utilitzant
paviment de mescla bituminosa amb pols de cautxd
de pneumatic fora d’ds.

Seccid 1

_},/-%fﬂ—é_/‘—q

Seccid 2

01. Terra vegetal

02. Vegetacio arbustiva poc llenyosa de proteccid a les dunes h mitja = 60 cm
03. Cuneta mecanitzada de formigé de 100 x 15 cm

04. Encintat d'asfalt amb pols de NFU incorporada e: 6 cm

05. Capa de TOT-U artificial e: 20 cm

06. Terreny compactat

07. Cota terreny existent

08. Graves envolcallades amb geotextil

09. Embornal de mad amb reixa concava

10. Base de formigd e =10 cm

11. Tub dren & 125

12. Tub dren & 300

13. Pou de graves de 200 x 60 cm recobert amb geotextil de profunditat minima
10 m fins a arribar al nivell freatic

101109 03 04 05 06 0810 01 02

©Eurocatalana, ©Jeroen Van Mieghem, ©Josep Cano
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Parc de la Solana (Barcelona)

Reutilitzacio de pneumatics per fixar terres d’un talds i permetre la implementacio de vegetacio.

Parc de Can Rigal (Barcelona)

Paviments de mescla bituminosa amb porus de cautxt de pneumatic fora d’us i gabions fets d’arid provinent de I'escoria de la siderdrgia.

Parc Nou (El Prat de Llobregat)

Presencia de contenidors semisoterrats amb una capacitat elevada a I'entorn de les arees de picnic i recinte de manteniment ocultat per la
vegetacio.

BONES PRACTIQUES

. Parc Ciclista de Can Dubler (Sant Boi de Llobregat)* *
. Parc de la Solana (Sant Andreu de la Barca)* *
. Parc de Can Rigal (Barcelona)™*
. Parc Nou (EI Prat de Llobregat)* *
. Parc dels Pinetons (Ripollet): aprofitament de fustes.
. Parc de la Fontsanta (Sant Joan Despi): recinte de manteniment.
. Parc de Can Solei i Ca I’Arnus (Badalona): aprofitament d’estructures i edificacions preexistents, caracter
identitari.
8. Parc del Besos (Sant Adria del Besos): eleccio de materials durables resistents al vandalisme.
9. Placa Gaudi (Barcelona): sinergia de punt verd, aula ambiental i parc.
10. Kilburn Grange Aventure Play Park (Londres): estructures de fusta de portes i pedres naturals,
aprofitaments d’arbres com a part del joc.
11. Wikado (Rotterdam): reutilitzacié de molins de vent.
12. Nishi Rokugo Park (Toquio): reutilitzacio de pneumatics.

DOCUMENTS

1. Guia de mobiliario urbano sostenible con eficiencia energética. Siarq. Comunidad de Madrid. Apartat 3.3.3:
«Ecoeficiencia de los materiales».

2. Design for Play: A guide to creating successful play spaces. Play England. Making Space for Play.

Shackell, A.; Butler, N.; Doyle, P; Ball, D.; Department for Culture, Media and Sport. Seccid 3, capitol 5: «Key
design, specification and maintenance issues».

3. Control de la erosion en desmontes originados por obras de infraestructura viaria. (2002). Joaquin Navarro
Hevia. Capitol 4: «Métodos de control de la erosion hidrica en obras de infragstructura viaria».

4. Técnicas de revegetacion de taludes. Carmen Mataix. Apartat 6: «Técnicas de bioingenieria».

5. Borsa de subproductes de Catalunya (ARC). http://www.residuorecurso.comy/ca/inici.

6. Guia de productes de la construccié amb criteris de sostenibilitat i ecoetiquetes (2012). Natalia Perramon
Duboscq, UPC.
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8. Agenda de la construccio sostenible. http://www.csostenible.net/index.php/ca/productes.

9. Producto sostenible. http://www.productosostenible.net/pags/Productos/Index.asp?cod = 8FD41194-6270-
4638-9876-53A08029B7ED.

10. Declaracions ambientals de producte en I'ambit europeu. http://www.eco-platform.org/the-mission.html.
11. Registre de productes certificats cradle-to-cradle. http://www.c2ccertified.org/products.




ENERGIA

El context actual de canvi climatic esta clarament associat al model de consum energétic. Aquest model es mostra, avui per BP:1,8
avui, insostenible pel que fa a I'esgotament de recursos no renovables®® i és responsable de les emissions que incideixen

i incidiran en el futur en el clima del planeta. En aquest sentit, cada cop pren més rellevancia I'aplicacio de I'eficiéncia

energetica i la recerca d’energies renovables en tots els ambits de I'activitat, la planificacio i el projecte per revertir aquest

fenomen.

Les ciutats i les seves arees metropolitanes tenen la clau per superar aquest greu problema ambiental, ja que generen el
gruix principal d’emissions de GEH*°, pero alhora presenten les oportunitats principals de millora per reduir-lo (concentracio
d’activitat i de fluxos).

Esta demostrat que les emissions majoritaries i les que han crescut amb més rapidesa son les emissions difuses®”,
associades al consum energetic del transport i la mobilitat, residencial i de serveis, residus i agricultura. Es constata també
que els consums energétics dels parcs urbans representen un percentatge molt baix dels consums energétics de les ciutats.
No obstant aix0, cal que aquests espais verds, com a peces integrants del teixit urba de les ciutats, adoptin també els maxims
esforcos per reduir la petjada de carboni i contribueixin, en la mesura del que puguin, a la mitigacié®® del canvi climatic.

Els parcs urbans consumeixen energia principalment per a la il-luminacio i, en menor mesura, per bombejar aigua de reg o BP: 8
de fonts ornamentals. Es poden produir altres consums energétics extres rellevants en el tractament de I'aigua si es volen

aprofitar recursos hidrics alternatius (pluvials, aigiies freatiques, aiglies regenerades), fet que condiciona I'eficiéncia i la

sostenibilitat®® d’aquest vector ambiental, com s’ha vist en 'apartat anterior. Finalment, de forma indirecta, els parcs també

poden ser responsables d’emissions difuses*' assignades al transport per accedir-hi.

Si bé els parcs urbans poden tenir un baix consum energeétic relatiu als entorns urbans, també tenen un gran potencial

d’educacio i conscienciaciéo ambiental a causa de I'afluencia de ciutadans. S’ha d’aprofitar aquest potencial per mostrar

I'esforg i I'aposta del sector i els serveis publics cap a les energies renovables i els edificis i parcs energéticament neutres. BP: 4
D:234
Els parcs esdevenen també una peca clau en el foment de I'Us civic de I'espai public de Ia ciutat, promovent els

desplagaments a peu i en bicicleta, especialment si els espais verds es constitueixen en forma de sistema, connectats amb

les rutes civiques principals de la ciutat. Aquest fet pot incidir clarament a rebaixar les esmentades emissions difuses®”, les

més problematiques ambientalment.

D’altra banda, els parcs urbans, com a espais lliures d’edificacio a |a ciutat, presenten a vegades condicions més favorables
que els seus entorns per a I'aprofitament d’energia renovable (principalment solar, perd també a vegades minieolica®®

i geotermica®®). Segons experiéncies prévies, és factible que els parcs puguin generar tota I'energia eléctrica que
consumeixen.

Seguidament, es detallen els criteris més rellevants en el disseny dels parcs per fomentar I'eficiéncia energeética i 1a generacio
d’energies renovables.
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Criteris en I'ordenacio prévia de I'espai i el disseny dels usos
Parcs energéticament neutresss [Parcs Grans i Mitjans]

Cal estudiar la possibilitat que tant els nous parcs com els ja existents esdevinguin productors d’energia
eléctrica amb plaques fotovoltaiques#® connectades a la xarxa (o qualsevol altra tecnologia que doni els
mateixos resultats). Es interessant que el dimensionament de la instal-laci6 fotovoltaica permeti cobrir les
demandes eléctriques anuals del parc i dels edificis vinculats a I'espai.

La integracio de les plaques fotovoltaiques en el disseny i I'arquitectura del parc han de ser racionals,
procurant que I'estructura que suporta les plaques fotovoltaiques no suposi un sobrecost excessiu, incoherent
amb els criteris d’as racional dels recursos economics. Cal ordenar les zones de vegetacié de manera que

no es generin conflictes amb les zones d’aprofitament solar i estudiar adequadament els espais de maxima
insolacio del parc.

Es interessant que les installacions fotovoltaiques puguin tenir una doble funcié al parc com a complement de
I'espai public (pérgoles o coberts per generar espais d’ombra, faganes o murs fotovoltaics, etc.).

Aprofitar les potencialitats energétiques dels parcs amb I'entorn [Parcs Urbans i Centrals]

Els parcs urbans o centrals poden ser una oportunitat per millorar I'eficiencia energética dels edificis dins el
mateix parc o al seu voltant (ja dins la trama urbana de la ciutat), ja que la condicio d’espai obert pot facilitar
la instal-lacio d’alguns sistemes d’aprofitament energeétic, sempre que siguin compatibles amb la resta de
criteris projectuals del parc. En aquest sentit, els sistemes de geotérmia44 poden planificar-se en la primera
concepcio de I'espai, especialment si van lligats a una operacié de desenvolupament urba de I'entorn.

Zonificar la il-luminacié del parc des d’un punt de vista energéticament racional

Tot i que la normativa defineix els nivells d’il-luminacié que han de tenir els accessos al parc i els camins
principals, si que queda sota criteri del projectista la dimensio i ubicacio d’aquests camins. Es proposa
incorporar en el procés de disseny del parc el consum energétic de la il-luminacio de les diferents alternatives
de camins i accessos al parc, i escollir [a que estigui en equilibri entre I'Gs i I'estructura del parc, la seguretat,
i la racionalitat en el consum i s de I'energia.

Més enlla dels accessos i recorreguts principals, cal adaptar els nivells d’il-luminacio dels diferents espais a
la intensitat d’as i les exigéncies de seguretat, buscant sinergies amb els espais amb més requeriments, que
poden tenir una distribucié més perimetral, i evitant sempre una il-luminacio excessiva.
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Dissenyar el parc i els accessos com a elements integrats en una xarxa civica que fomenti la mobilitat
sostenible [Parcs Lineals prioritariament]

Connectar els accessos principals al parc amb els itineraris més favorables per als desplagaments a peu i en
bicicleta, i dotar-los d’aparcaments de bicicletes suficients (estudiant la possibilitat d’ubicar-hi també punts de
recarrega de bicicletes eléctriques).

Ordenar els camins principals dels parcs de manera que permetin rutes coherents per al desplagament de
vianants i bicicletes que utilitzin el parc i per a desplagcaments de recorregut llarg que transcendeixin els limits
dels parcs.

Aquestes mesures han de ser complementades amb mesures de planejament i projecte global de la ciutat per
fomentar I'establiment d’un sistema de rutes civiques que promogui els desplagaments a peu i en bicicleta,
aspecte que no és objecte d’aquest document.

Tots aquests criteris fomenten la reduccio del consum energétic associat a la mobilitat, principal responsable
de les emissions difuses, les més problematiques ambientalment.

Criteris per al disseny de xarxes de serveis i instal-lacions
Gestio del control de la il-luminaciod i sistemes eficients

Installar sistemes d’il-luminacio telegestionats®2 que permetin conéixer els consums de cada ambit, detectar
avaries i adaptar la il-luminacio per a actes puntuals.

Les zones dels parcs que estiguin dissenyades per fer-hi activitats han de tenir una gestio centralitzada de la
illuminacio «punt a punt»*3, fet que permet regular la poténcia de cada lluminaria individualment. La resta de
zones han de tenir gestio centralitzada de la il-luminacio de manera zonificada segons un criteri adequat al
disseny i I'tis del parc.

Les instal-lacions han de disposar d’elements de control amb rellotges astronomics, que adapten I'encesa

i I'apagada al moment en queé surt o es pon el sol. Es també obligatori que les instal-lacions incorporin un
sistema de control que redueixi el nivell luminic en les hores de menys utilitzacio (tret que es pugui justificar
que el nivell és sempre tan baix que no cal reduir-lo). En aquest punt, un aveng important son les reactancies
electroniques més modernes, que incorporen diferents tipus de control segons les necessitats (poden venir
programades de fabrica amb la corba d’encesa-apagada, es poden programar per grups mitjangant equips en
capcalera de linia o quadre, es poden programar punt a punt, etc.).

Promocié de sistemes d’il-luminaci6 intel-ligents®3

Tot i que I'aplicacio de sistemes d’il-luminacio intel-ligents és, avui en dia, encara poc viable pels problemes
que pot generar des del punt de vista de la seguretat i el vandalisme, i pel cost economic; és interessant
que el parc dissenyi les propies instal-lacions eléctriques i incorpori els elements necessaris per permetre la
integracio de sensors en el sistema.

En aquest sentit, és convenient que el parc disposi d’antenes Wi-Fi. Aquests dispositius poden servir per
controlar altres sensors, com els associats al sistema de reg, si es considera convenient instal-lar-los en el
futur.
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Prioritzar les tecnologies d’il-luminacié més eficients energéticament

Optar per les tecnologies d’il-luminacié que tinguin un consum energétic menor, un manteniment facil i una
possibilitat de control, com ara els LED, sempre que sigui possible.

Actualment, la tecnologia que millor respon a tots aquests requeriments és el LED. El seu rendiment és similar
al de les lampades de vapor de sodi (llum groga), pero ens aporta molts altres avantatges:

* Reproduccio cromatica per sobre del 75% (amb el sodi és inferior al 40%).

» Ampli ventall de temperatures de color. La temperatura del color és un aspecte que cal tenir molt en compte
en el disseny dels espais, sobretot per aconseguir una correcta relacié amb la vegetacio de I'entorn.

« Optiques més eficients, que envien la llum alla on realment es necessita i provoquen un estalvi important en
la poténcia necessaria.

* Tecnologia regulable. Practicament el 100% ens dona la possibilitat de regular els nivells realment
necessaris.

* Alta durabilitat (actualment entre 12 i 25 anys). Aquest factor no s’ha pogut comprovar encara, i falta veure
els problemes que pot comportar (materials de recanvi, vida dels equips de control, etc.).

Ordenar els punts de llum per evitar ombres en la il-luminacio

En el disseny dels punts d’il-luminacio, cal ubicar-los amb cura, de tal manera que el feix de llum no quedi
obstaculitzat per elements del parc com els arbres, i cal preveure fins i tot el creixement dels arbres amb el
pas dels anys.

Es important, des de la visié del manteniment, que els punts de llum siguin sempre en llocs accessibles i
pensar en algades que no facin necessaria la utilitzacio de grans camions cistella per reparar-los o substituir-
ne elements. D’aquesta manera s’estalvien costos energeétics i les emissions associades.

Fer servir vehicles eléctrics

Actualment els vehicles utilitzats per al manteniment de la xarxa de parcs metropolitans son eléctrics. Aquests
s’acostumen a carregar als mateixos parcs pero I'escomesa pot estar associada al parc i, per tant, aquests
vehicles segurament no tenen contractada la tarifa per vehicle eléctric, que és molt més barata que la resta.
Cal analitzar, cas per cas, i per a cada flota de vehicles, els costos de disposar d’escomesa exclusiva per a
vehicle eléctric i els beneficis de la tarifa per vehicle eléctric, a I'nora de valorar fer aquest canvi de tarifa o no.

D’altra banda, el consum energétic anual dels vehicles eléctrics també hauria de tenir-se en compte en la
proposta de parcs energeticament neutres4e.

En tot cas, tot projecte de nou parc o0 actuacio en els ja existents hauria de considerar la instal-lacio d’un espai
per a la recarrega dels vehicles eléctrics dins el recinte de manteniment.
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Llicons apreses

« En les instal-lacions fotovoltaiques43 presents a la xarxa de parcs metropolitans, s’ha mostrat més
eficient el fet de poder compensar el consum energétic del parc venent I’'energia generada a la xarxa (a
I'espera de poder realitzar un balang net quan la legislacio estatal ho reguli) que no pas consumir-la al
mateix parc, ja que aixo permet prescindir de bateries, que generen un impacte ambiental i economic
rellevant.

« Cal tenir en compte a I’hora d’instal-lar sistemes d’il-luminacio telegestionatse2 que aquests sistemes
requereixen personal especialitzat i més manteniment. Sempre que el pressupost ho permeti, és
recomanable instal-lar-hi comunicacio bidireccional per millorar-ne el manteniment.

« La instal-laci6 de balises encastades no ha donat bon resultat en el sistema de parcs metropolitans,
per la qual cosa cal avaluar-ne molt bé la necessitat i I'exposicio al vandalisme abans de pensar en
aquesta solucio.
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Parc de Can Rigal (Barcelona)

LA PRODUCCIO
ANUAL DE LA
INSTAL-LACIO ES
DE 6.937,4 kWh

Enllumenat

La il-luminacio del parc es fa mitjangant dos tipus
d’il-luminacio:

* Projectors del model Platea de 70 W d’halogenurs metal-lics
ceramics d’lguzzini, que il-luminen les zones de jocs i estada

i els camins transversals (camins secundaris). La poténcia és
de 6.426 W.

e Moduls de 21 W del model Linealuce de LED d’Iguzzini, que
il-luminen el cami central del parc. La poténcia és de 680,4 W.
* La poténcia total instal-lada és de 7.106,4 W.

Per tal de reduir el consum i donar compliment al Reial decret
1890/2008, tots els projectors estan programats per reduir

la poténcia en el 50% a partir de les 23 h tots els dies de
I'any. Durant aquestes hores la poténcia total instal-lada és de
3.553,2 W.

Instal-lacio solar fotovoltaica

Aquesta instal-lacié produeix energia eléctrica gracies a les
plaques solars, que es troben sobre pérgoles situades al
cami central i que actuen com a umbracles. Les plaques
fotovoltaiques tenen una poténcia pic unitaria de 156 Wp i
contenen 44 cel-lules policristal-lines.

40% DEL
CONSUM TOTAL
DEL PARC

S’ESTALVIEN
1.852,28 kg DE
CO02 EMESOS A
LATMOSFERA

La connexio esta basada en dos séries de 19 moduls
connectats en paral-lel. En total hi ha 38 moduls fotovoltaics.
La poténcia nominal de la instal-lacio és de 5.000 Wp i es
troba connectada a la xarxa eléctrica de baixa tensio de la
zona.

Millores

Escenari 1

El consum d’enllumenat public podria arribar a millorar-se
il-luminant tot el parc integrament amb tecnologia LED. En
aquest cas, la poténcia total instal-lada es reduiria un 44% i
d’igual manera el consum.

Escenari 2

La produccio de la instal-lacio fotovoltaica podria augmentar
col-locant més plaques solars. Actualment, es cobreix el 50%
de la superficie disponible. Cobrint tot el voladis de cadascuna
de les pérgoles que ja tenen instal-lacio solar fotovoltaica
instal-lada, la produccio anual seria de 13.874,8 kWh/any.
Escenari 3

En cas d’aplicar les mesures anteriors a I'hora, la produccio
inclas superaria el consum.

©Adria Goula, ©Robert Ramos
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Ordenacio racional de les zones il-luminades i no il-luminades.

-

-

PR g T
A5

LED a les lluminaries del cami central.

Racionalitzacio de les zones il-luminades.

Parc de Can Rigal (Barcelona)

Parc del Pi Gros (Sant Viceng dels Horts)

Parc de la Solidaritat (Esplugues de Llobregat)

Parc de Torre-Roja (Viladecans)

Parc dels Pinetons (Ripollet): balises modificades per LED.

Parc de la Mariona (Molins de Rei): columnes amb LED instal-lades als laterals del parc.

Parc Fluvial del Besos (Sant Adria del Besos, Santa Coloma de Gramenet i Barcelona):

promocio de la mobilitat sostenible.

Guthrie Green Park (Tulsa): integracio de sistema de geotérmia dins el parc.

Queen Elizabeth Olympic Park (Londres): molins d’energia minieolica dins del parc.
Area de joc de Kronsberg (Hannover): tanc d’emmagatzematge térmic integrat a I’area de joc.

Guia de criteris técnics per al disseny d’espais verds urbans. APEVC, Associacio de Professionals dels Espais
Verds de Catalunya). Capitol Ill: «Enllumenat>.

Reial decret 842/2002, de 2 d’agost, pel qual s’aprova el Reglament electrotécnic de baixa tensio (REBT
2002) i les instruccions técniques complementaries (ITC BT 01 a 51). ITC-BT-09: «Enllumenat exterior».

Llei 6/2001, de 31 de maig, d’ordenacio ambiental de I’enllumenament per a la proteccio del medi nocturn.

Reial decret 1890/2008, de 14 de novembre, pel qual s’aprova el Reglament d’eficiéncia energética en
instal-lacions d’enllumenat exterior i les seves instruccions técniques complementaries (ITC-EA-01 a EAQ7).
ITC-EA-03: «Resplendor lluminosa nocturna i llum intrusa o molesta».

High Performance Landscape Guidelines: 21st Century Parks for NYC.
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Els parcs urbans esdevenen espais oberts a cavall entre els espais publics urbanitzats i equipats i els espais
verds naturals. S6n espais on la poblacié pot buscar tant I'Gs ladic concret i intensiu, com el contacte amb la
natura i la tranquil-litat.

Aquesta conjuncio de I’espai urba i el medi natural, conjuntament amb la proximitat a la poblacio, fa que els
espais verds urbans constitueixin una eina de gran importancia per a I'educacio ambiental i la sensibilitzacio
envers la sostenibilitatze. Les arees verdes publiques contenen elements naturals que constitueixen uns
instruments excel-lents de suport per involucrar els ciutadans en la defensa, proteccio i conservacio del seu
propi entorn.

Els parcs son espais que es gaudeixen individualment, amb amics, en familia o en grup, i aquesta vocacio de
lleure i de socialitzacio en potencia la capacitat educadora.

Els parcs posseeixen un alt potencial com a espais socials amb gran valor ambiental on es desenvolupen
activitats, autoguiades o dirigides per educadors especialitzats, i donen lloc a diversos escenaris
d’aprenentatge en els quals es poden materialitzar accions d’educacio ambiental, on, més enlla dels aspectes
relacionats amb el medi natural, també es poden explicar conceptes meteorologics i fisics, els efectes del
canvi climatic, els cicles biogeoquimics, la importancia de I'is sostenible de vectors com I'aigua, I'energia i
els materials. També s’hi poden vincular activitats ludiques i artistiques amb els valors naturals i patrimonials
de I'espai, o difondre els valors del parc relacionats amb la salut ambiental i de les persones.

Finalment, els parcs també poden servir d’eina i d’escenari per a I'educacio en la jardineria sostenible, el
paisatgisme, I’enginyeria agricola i la concepcio de zones verdes considerant les caracteristiques del clima
mediterrani.

Gran part de les mesures que es poden implementar en els parcs per promoure I’educacié ambiental depenen
de la gestio i programacio d’activitats. No obstant aix0, perqué aquestes activitats siguin més profitoses i
puguin divulgar més valors, és necessari que els parcs presentin unes caracteristiques determinades. En
aquest sentit, és important que el servei de lleure i educacio dels parcs es tingui en compte també en la fase
de disseny i de manteniment.

En aquest apartat es desenvolupen els criteris de disseny dels parcs urbans que poden contribuir a potenciar
el paper d’aquests espais com a instruments d’educacio i sensibilitzacio ambiental.



124 // EDUCACIO | SENSIBILITZACIO AMBIENTAL

BP: 1,9 11

BP: 1,47
D: 1

D: 1

BP: 1,34

/

I

/

I

Criteris en I'ordenacio previa de I'espai i el disseny dels usos
Conservar els elements ambientals i historics singulars del parc

Preservar els elements patrimonials historics i ambientals preexistents a I'espai on se situi el parc per tal de
posar-los en valor, incloent-hi les activitats educatives.

Afavorir la diversitat d’ambients i d’ecosistemes [Parcs Grans i Mitjans]

Minimitzar les zones pavimentades, diversificar els tipus d’estrats de vegetacio (arbori, arbustiu, herbaci, i de
diferents espécies).

Incloure diferents ambients naturals per afavorir al maxim la diversitat faunistica i promoure aixi la investigacio
i coneixenga: punts d’aigua per a amfibis, macroinvertebrats (basses, canals, etc.), espécies vegetals que
atreguin els insectes, murs i altres elements per a la nidificacio® d’ocells i quiropters2s, etc.

Tota aquesta diversitat d’espais i ambients permet multiplicar els elements naturals que es poden divulgar i
explicar, de manera que s’augmenten els recursos educatius.

Incentivar la participacio ciutadana implicant la poblacié en el disseny d’algun o diversos espais del parc
[Parcs Grans i Mitjans]

Plantejar un o diversos espais del parc com a espais per a la participacio, on es puguin generar projectes
successius de disseny comunitari que poden anar encarats a la poblacié interessada en general 0 a grups
socials especialment interessants (nens, NEE, etc.).

La implicacio ciutadana en el disseny d’alguns espais del parc, més enlla de I'aprenentatge que pot suposar,
pot reforgar el sentit d’identitat i el respecte per I'espai, la qual cosa incrementa la sensibilitat envers I'entorn.

Dissenyar espais especifics per a la divulgacio dels valors naturals i agronomics
[Parcs Grans i Mitjans]

Alguns exemples d’espais especifics per divulgar conceptes o valors ambientals poden ser: horts divulgatius,
espais per fomentar el coneixement de I’horticultura i el cultiu de diverses espécies amb interés agricola.

Jardins de papallones i hotels d’insectes: espais amb aromatiques i diversitat d’ambients per atreure
papallones, espécies pol-linitzadores i fauna auxiliar2> per al control de plagues (mirids, sirfids, etc.).

Espais habilitats per a I'anellament cientific d’ocells24: els parcs poden ser bons llocs per realitzar-hi sessions
d’anellament, per donar a conéixer aquesta activitat en processos com ara la migracié® o la hivernada®, ates el
potencial de divulgacio ambiental que atorga la seva gran accessibilitat.

Lespai hauria de complir les caracteristiques basiques segiients:

* Diversitat de vegetacio i estrats.

* Preséncia d’aliment en les proximitats (horts divulgatius, zones d’aigua).

* Possibilitat de gestionar la prohibicio temporal d’accés a I'ambit durant un mati determinat (1 cop al mes
com a maxim).

* Presencia de masses denses de vegetacio de 3 metres 0 més d’algada, amb corredors interns lliures de
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vegetacio d’aproximadament 1 metre d’amplada i 15 0 30 metres de llargada (per col-locar-hi una o dues
xarxes japoneses de 12 metres).

« Orientacio dels corredors lliures de vegetacié que garanteixi una insolacio baixa durant el mati.

« Elements per fixar-hi els suports de les xarxes als extrems dels corredors i al centre si es plantegen de 30
metres de llargada.

 Preséncia en les proximitats d’una aula d’educacié ambiental o d’un espai d’estada comoda.

Ubicar dins el parc un edifici o modul que serveixi d’aula polivalent per desenvolupar-hi tasques
d’educacié ambiental [Parcs Grans i Mitjans]

Aquesta aula hauria de servir de punt de trobada al parc per desenvolupar-hi alguna part de I'activitat que
requereixi un interior, per exemple, en cas de pluja, per desar-hi material de I'activitat, per desar-hi les motxilles
dels alumnes, etc.

Caracteristiques que hauria de complir:

« Capacitat i condicions minimes per acollir un grup de 40 persones.
« Espai per a magatzem del material.

« Espai exterior cobert (de tipus porxo).

« Funcio polivalent i adaptable a diferents tipus d’activitats.

« Prioritat a la recuperacio d’edificis existents al parc.

Laula hauria de ser proxima i relacionada amb els espais de més interés per a la divulgaciéo ambiental del parc
(horts divulgatius, jardins de papallones, etc.), i la seva ubicacio hauria d’estar senyalitzada adequadament.

Es necessari que, associats a I'aula polivalent o a altres equipaments proxims del parc, existeixin lavabos.
Els grups que participen en activitats educatives poden estar més d’una hora fent una activitat determinada i
necessiten aquestes instal-lacions. A més, els mateixos educadors poden estar tot un mati al parc realitzant
activitats, de manera que necessiten disposar d’aquests serveis.

Habilitar dins el parc espais amplis i comodes per a la reunié de grups

Disposar d’espais amplis amb ombra i un paviment agradable per seure a terra, com ara herba, on es puguin
reunir els grups durant les explicacions més llargues de les activitats, fer tallers o desenvolupar activitats en
familia.

Es interessant també que aquests espais gaudeixin d’unes bones condicions actstiques i de qualitat de I'aire
(espais d’aillament de I'entorn urba). Aquestes caracteristiques fomenten també les relacions artistiques amb
els elements naturals del parc (dibuix, dansa, masica, etc.).

Pensar en la generacio de recorreguts divulgatius dels valors botanics, patrimonials i altres elements
d’interés del parc

La preséncia de punts de tensio i interés divulgatiu a través d’un recorregut dins el parc permet acostar-se als
valors ambientals de I'espai de forma autoguiada. També permet, a les activitats dirigides, gaudir d’elements
distribuits per tot I'espai que ajuden a explicar el parc globalment.
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/ / Dotar de protagonisme i visibilitat els elements de disseny sostenible del parc

Divulgar i comunicar les mesures de regulacio dels fluxos ambientals32 (aigua, residus, energia) i de
sostenibilitat2® integrades al parc (mecanismes d’estalvi d’aigua, energies renovables, recollida selectiva de
residus, us de materials sostenibles).

Estudiar la possibilitat d’establir sinergies amb espais de gestio dels fluxos ambientals de la ciutat, per
integrar-los com a punt d’informacié ambiental del parc o com a part de recorreguts d’educacié ambiental
que vagin més enlla de I'ambit del parc.

Estudiar la possibilitat d’ubicar al parc espais de compostatge comunitari3? divulgatius, amb la possibilitat
de compostar les restes organiques dels ciutadans, conjuntament amb algunes restes vegetals dels parcs,
de manera que es pugui explicar el procés de compostatge i la necessitat de separar en origen la matéria
organica.

/ / Dissenyar espais especifics per a la divulgacio del medi fisic i atmosferic [Parcs Centrals i Urbans]

Estudiar la possibilitat d’implantar una estacio meteorologica dins el parc que permeti realitzar activitats
educatives a I'entorn de la meteorologia, 1a climatologia i el canvi climatic.

Es especialment interessant d’ubicar estacions meteorologiques als parcs que tenen una estacio
meteorologica propera dins del teixit urba. En aquests casos, es pot avaluar i explicar I'efecte de mitigacio de
l'illa de calors i el confort térmic que efectua el parc.

Estudiar la possibilitat d’implantar altres estacions de control de parametres fisics i atmosférics, com
la contaminacio acustica (sonometress?) o la contaminacio atmosférica (interessants per conéixer la
contaminacio de fons#2).

Criteris per al mobiliari del parc

/ / Ubicar, senyalitzar i oferir informacid vinculada dels diferents elements d’interés ambiental del parc

Senyalitzar correctament els punts d’interés ambiental del parc per tal de permetre dinamiques educatives
autonomes i autoguiades.

« Gol-locar un planol a les diferents entrades del parc, indicant el punt de trobada de les activitats, I'aula
ambiental, etc.

« Ubicar cartells informatius relatius a la divulgacio de la diversitat faunistica i floristica present al parc.

* Ubicar cartells divulgatius relatius als serveis de regulacio que el parc proporciona (regulacio hidrica i
térmica, proteccio de I'erosid, control de plagues, etc.).

* Indicar amb un petit cartell 1a procedéncia de les aigiies de reg o de les fonts ornamentals del parc. Explicar
la recirculacio i el consum si s’escau.

« Ubicar panells informatius de la produccio d’energia renovable del parc, en el cas que hi hagi aquestes
instal-lacions.

Utilitzar codis QR per vincular informacid extra a cada cartell informatiu, perqué la gent que ho vulgui pugui
ampliar coneixements mitjangant el mobil o portatil. La informacio complementaria pot incloure informacio
historica del patrimoni, informacid biologica de les espécies, funcions d’un equipament ambiental determinat,
el programa d’activitats educatives, etc.
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Estudiar la possibilitat d’ubicar mobiliari o instal-lacions de percepcio sensorial dels elements naturals del
parc

Mobiliari per a la percepcio i I'aprenentatge acustic que amplifiquin sons com els cants dels ocells en zones
adequades per escoltar el down chorus2é, com el vent entre les fulles o els corrents d’aigua presents al parc.

Elements que condueixin al tacte d’elements naturals, pensats per a invidents (tacte d’escorces diferents, de
textures de terra diferents, etc.).

Aquestes instal-lacions es poden complementar amb cartells informatius, com ara de les diferents espécies
d’ocells que canten més sovint, cartells en braille per explicar les caracteristiques i I'espécie d’arbre que
s’esta tocant, etc.

Criteris per a la vegetacio
Projectar espais amb vegetacié o habitats mediterranis autoctons

Aquests espais poden afavorir la coneixenga de I'entorn i poden servir per divulgar I'ecologia dels habitats
mediterranis i els seus valors.

Projectar espais per divulgar el comportament estacional de les cobertes herbaciesss amb consums
baixos d’aigua

Un dels objectius d’aquests espais ha de ser trencar amb I'ideal del «sempre verd» als parcs urbans i
fomentar I'acceptacio d’una evolucio temporal més natural i adaptada al clima mediterrani de la vegetacio dels
parcs. Laplicacio del criteri «sempre verd» en la vegetacio dels parcs, especialment en les zones de gespass,
comporta un increment substancial dels consums hidrics i, mentre la gent demandi aquesta mena d’espais,
sera molt dificil prescindir-ne.

Es poden dissenyar, per exemple, taques de diferents gespes i prats (gespes convencionals, gespes calidesss
i prats secss3) i informar del consum d’aigua, del comportament estacional i dels valors ecologics que tenen.

Llicons apreses

« Es convenient que I'aula polivalent d’educacié ambiental estigui separada de I'edifici i el recinte de
manteniment, per evitar conflictes en I'accés de la maquinaria i els treballs en general.

« Els parcs amb més accessibilitat, especialment si disposen d’una parada de metro propera, 0 amb
escoles limitrofes demostren tenir un potencial de divulgacié ambiental més elevat. Els espais que
limiten 0 sGn proxims a parcs i reserves naturals demostren, també, un elevat potencial de divulgacio
ambiental com a porta d’entrada a aquests espais naturals. Moltes vegades els grups escolars visiten
I'espai natural i després dinen, descansen o fan activitats més lidiques al parc urba o periurba més
proper. Cal aprofitar aquests potencials.

« La implicacio dels usuaris del parc en el disseny d’algun dels espais s’ha demostrat efectiva per
vincular la gent de I’'entorn amb el parc i augmentar-ne la sensibilitzacié ambiental.
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Parc de Can Solei i Ca I'Arnus . Jardi de les Ciéncies (Badalona)

JARDI DELES CIENCIES

AULA DINTERPRETACIO

DEL PARC

GRUPB
Industrial/
téxtils herbacis

GRUP A
Industrial /
textils arbustius

vinyes

GRUP H (calai)

SIEUDIPOA dNHD

~/|Horta de fulla gran
GRUP E

GRUPF
Horta llegums

Horta y silvestres de fula petita

(CALAIX TRAVESSES FUSTA

BANC ESPAI PLAGA PASSAREL'LA FUSTA

TANCA ESPAI TREBALL

MEDICINALS LLUPOL / TAPERES

GRUPB/TEXTLS HERBACIS
GRUP G/ HORTA.

GRUP MEDICINALS.

SECCIO

Grup A. Industrial /
téxtils arbustius

vimetera, espart, sarga, lli

Grup B. Industrial /
téxtils herbacis /
alimentaris

blat de moro, civada, ordi,
bleda-rave, fava, gira-sol, colza, fajol

Grup C. Horta d’arrel

xirivia, nap, rave, pastanaga, remolatxa,
nyamera, moniato

Grup D. Horta de
fulla gran

alberginia, esparrec, espinac, bleda, col,
api

Grup E. Horta i
silvestres de fulla
petita

julivert, ricula o roqueta, canonges

Grup F. Horta
llegums

mongeta, cigrons

Grup G. Horta i
silvestres herbacies

salsifi, xicoira, herbacol, borraina,
malva, ortiga, verdolaga

Grup H. Medicinals
herbacies

matafaluga, camamilla, menta

lavanda, herba de sant Joan

Grup medicinals

Vinya

El Jardi de les Ciencies recull una mostra de plantes que s'utilitzen per a diferents usos medicinals (la
matafaluga, les mentes o les camamilles), alimentaris (vinya, blat de moro, gira-sol i diferents tipus de

cereals d'hivern) i industrials (I'espart o el lli). També hi ha conreus de varietats tradicionals d'horta de la

zona o varietats poc conegudes.
Aquestes plantes ens expliquen la seva relacié amb la historia de Badalona passada i actual, tornen

a connectar 'agricultura amb la ciutat i, alhora, el Jardi de les Ciéncies esdevé un espai participatiu i
educatiu on s'hi poden desenvolupar diferents experiments i projectes cientifics.

PASSARELLA FUSTA

GRUP DIGRUPE

ESPAI ESTADA

VINVES

ESPAITREBALL

El Jardi de les Ciéncies és un espai
d'aprenentatge i convivencia.

El projecte consisteix en una malla on es
distribueixen les diferents plataformes

amb les espécies, que recorda els
patchwork dels camps agricoles.

Les plataformes es poden envoltar, la qual cosa
permet la bona visualitzacié de les especies
des de tots els punts. Es projecta un espai
lliure com una plaga en relacié amb la

zona de treball i un espai reservat a les
caixes d'hort en relacié amb la masia.
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Familia de senyals dels parcs de ’AMB (Badalona)
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Senyalistica estandarditzada amb codis QR de vinculacié a més informacio.

Parc de la Fontsanta (Sant Joan Despi)

Elements que permeten vincular el parc a un recorregut de divulgacié ambiental que va més enlla dels seus limits
©Josep Cano

Jardi Botanic de Barcelona

Estacio meteorologica i diversitat d’espécies mediterranies per potenciar els recursos educatius.

).

BONES PRACTIQUES

. Parc de Can Solei i Ca 'Arnis (Badalona) ™ *
. Familia de senyals dels parcs de I'AMB™*
. Parc de la Fontsanta (Sant Joan Despi) * *
. Jardi Botanic de Barcelona (Barcelona) ™ *
. Parc Nou (EI Prat de Llobregat): espais d’estada i sinergia amb les reserves naturals del Delta.
. Parc de Can Rigal (Barcelona): diversos elements de disseny sostenible que potencien els
recursos educatius.
. Parc de Torre Blanca (Sant Joan Despi, Sant Just Desvern i Sant Feliu de Llobregat): itinerari
botanic.
8. Parc de Can Zam (Santa Coloma de Gramenet): valors faunistics i floristics de la bassa
naturalitzada.
9. Parc del Calamot (Gava): potencial de divulgacio dels prats secs i els seus valors.
10. Parc de Vallparadis (Terrassa): instal-lacions sensorials.
11. Parc de Sant Salvador (Santa Coloma de Farners): espais aillats amb elements que
permeten |a realitzacio d’espectacles en contacte amb elements naturals.
12. Parc de les Rieres d’Horta: diversitat d’elements de disseny sostenible que en permeten la
divulgacio.

DOCUMENTS

1. How cities use parks to... Help children learn. APA.

2. Activitats als parcs. AMB.

3. Dossiers divulgatius dels parcs metropolitans. AMB.

4. Programa metropolita d’educaci per a la sostenibilitat 2014-2020 (PMES). Linia d’acci6 G.6: «Definir i
endregar itineraris didactics».

5. Projecte de senyalética per a la xarxa de parcs metropolitans.

6. Norma Tecnolagica de Jardineria. NTJ 17V: «Vermicompostatge».

1. Pedalada Fontsanta, activitat de I’AMB.
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GLOSSARI

[1] Matriu biofisica:

[2] Funcio ecologica /
Procés ecologic:

[3] Servei ecosistémic /
Servei ambiental:

[4] Infraestructura verda:

[5] Connectivitat ecologica /
Corredor ecologic:

[6] Biomassa:

Termes relacionats amb la biodiversitat i els serveis ecosistemics dels parcs

Visio del territori des de la tradicio fisica i ecologica, és a dir, 1a superficie terrestre, el relleu de la Terra i
els ecosistemes que la conformen en el seu sentit més ampli.

Els processos ecologics son el conjunt de fenomens, dinamiques i successions de fases que es

donen dins dels ecosistemes (desplagaments per alimentar-se, degradacio de la matéria organica,
desenvolupament de les arrels, etc.). Una funcio ecologica equival al paper que té un procés determinat
en el funcionament de I'ecosistema (dispersio de llavors, descomponedors, fixacio del sol).

Un servei ecosistémic és una funcio ecologica que permet augmentar el benestar dels éssers humans
(pol-linitzacio d’espécies cultivades, biodegradacio de residus, proteccio del sol per evitar riscs
d’erosio, etc.).

Els serveis ambientals, son serveis generats pels ecosistemes conjuntament amb altres elements
infragstructurals o construits pensats per reforgar les funcions de I'ecosistema que augmenten el
benestar de la poblacio.

Existeixen quatre tipus de serveis ecosistémics:

« Serveis d’aprovisionament: aliments i recursos que ens proporcionen els ecosistemes (fruites,
verdures, carns, teixits, etc.).

« Serveis de regulacio: funcions dels ecosistemes que permeten generar un equilibri i la qualitat de
les condicions ambientals, la qual cosa millora I'habitabilitat per a I'espécie humana (regulacié hidrica,
térmica, qualitat de I'aire, etc.).

« Serveis culturals: beneficis espirituals i psicologics que ofereixen els ecosistemes (paisatge de
qualitat, educacio ambiental, inspiracio artistica, etc.).

« Serveis de suport: funcions i caracteristiques dels ecosistemes que permeten reforgar i incrementar
la resta de serveis, ja que permeten un millor estat dels ecosistemes en general (biodiversitat,
connectivitat ecologica, pol-linitzacio).

Xarxa d’espais naturals i seminaturals amb altres caracteristiques ambientals planificada
estrategicament, dissenyada i gestionada per oferir una amplia gamma de serveis ambientals.

S’entén per connectivitat ecologica la qualitat del medi natural i dels espais semitransformats que, a
més del moviment i la dispersio dels organismes, permet el manteniment dels processos ecologics

i dels fluxos que els caracteritzen (aigua, matéria, gens). S’entén per corredor ecologic I'element del
paisatge, generalment d’estructura continua i lineal, que té un interes per als desplagaments d’algunes
especies entre diferents espais naturals.

Quantitat de matéria organica acumulada en un ecosistema.
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[7] Pertorbacio ecologica:

[8] Ninxol ecologic:

[9] Hivernada / nidificacio /
migracio:

[10] Efecte vora:

[11] Espeécie autoctona /
Espécie al-loctona:

[12] Espécie invasora:

[13] Espécie interior:

[14] Espécie gregaria:

[15] Efecte illa de calor:

[16] Segrest de carboni /
Estoc de carboni:

[17] Deposicio seca /
deposicio humida:

[18] Escorrentia /

escolament superficial:

Alteracio sobre un ecosistema que el fa passar a un estadi successional inferior.

Posicio abstracta que ocupa una espécie determinada en un ecosistema, en relacio amb les funcions
que desenvolupa i les relacions que estableix amb el medi i les altres espécies (alimentacio, nidificacio,
recursos que utilitza, espécies amb les quals interacciona, etc.).

La hivernada fa referencia a I'estratégia i comportament d’una espécie determinada per superar

les condicions més desfavorables de I'hivern. La nidificacio és el procés ecologic per reproduir. La
migracio és el desplagament d’algunes espécies abans i després de reproduir-se per cercar ambients
més favorables per a la hivernada o per a la nidificacio.

Degradacio ambiental que es produeix a les vores dels espais naturals i seminaturals en contacte amb
espais urbans d’us intensiu.

Una espécie autoctona és un organisme nadiu de la zona on es troba, mentre que una espécie
al-loctona és un organisme que és present en un ambit determinat perqué algd I'hi ha introduit o perque
I’ha colonitzat recentment.

Espécie al-loctona que posa en perill 1a diversitat biologica perqué afecta o desplaca
espeécies nadiues.

Espécie adaptada a ambients forestals poc pertorbats i amb una preséncia baixa d’efectes produits per
I'activitat humana (contaminacio, soroll, freqiientacio).

Espécie que forma grups per realitzar algunes activitats vitals conjuntament (nius, desplagaments, vols
per despitar depredadors, etc.).

Efecte que es produeix a les ciutats, especialment a les nits d’estiu, quan els centres urbans presenten
temperatures superiors a la dels entorns agroforestals respectius, que poden arribar als vuit graus de
diferéncia en casos extrems.

Existeixen set causes principals d’aquesta anomalia térmica:

 Materials de construccio amb una capacitat calorifica elevada, que retenen la calor durant el dia.

* Producci6 de calor a causa de I'activitat humana.

« Disminuci6 de I'evaporacio per la pavimentacio i I'eficacia dels sistemes de drenatge cap al
clavegueram, i per la falta de vegetacio.

¢ Menys perdua de calor sensible per reduccio de la velocitat del vent.

« Augment de I'absorci6 de la radiacio solar a causa de la geometria urbana.

* Disminucio de la irradiacio nocturna pels canons geometrics de la ciutat (carrers amb fronts
edificats), que no deixen sortir part de la calor.

* Reemissio cap a la superficie de part de |a radiacio a causa de la contaminacio atmosferica.

El segrest de carboni és el servei que generen els ecosistemes retirant part del carboni de I'atmosfera
en forma de COZ i incorporant-lo com a biomassa. Es tracta d’una taxa, que s’extreu del carboni
absorbit i alliberat en un periode de temps determinat. Lestoc de carboni, en canvi, es refereix a la
quantitat total de carboni segrestat 0 emmagatzemat en un ecosistema durant tota la seva

existencia.

La deposicié seca és el mecanisme a través del qual les particules dels contaminants son
transportades i depositades sobre diverses superficies, incloent-hi la vegetacio. La deposicio humida
és la deposicio de particules per la seva interaccio amb I'aigua atmosférica (pluja, humitat, etc.). Les
masses vegetals poden afavorir-la a causa de la generacio d’ambients amb una humitat relativa més
alta.

Flux d’aigua provinent de la precipitacio que circula superficialment pel terreny.

[19] Vessament:

[20] Infiltracio:

[21] Evapotranspiracio
potencial (ETP) /

Evapotranspiracio real
(ETR):

[22] Nivell freatic:

[23] LAI («Leaf Area Index»):

[24] Anellament cientific d’aus:

[25] Fauna auxiliar / itil:

[26] «Down chorus»:

[27] Jocs hivernals:

[28] Quirdpter:

[29] Sostenibilitat:

[30] Autosuficiéncia:

[31] Metaholisme urba:

[32] Flux ambiental:

[33] Reutilitzacio:

[34] Reciclatge:
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Aigua no absorbida, infiltrada ni captada per cap element, que acaba circulant superficialment i es
converteix en I'escorrentia superficial.

Flux d’aigua que s’introdueix en el sol 0 subsol i que pot arribar a recarregar I'aquifer.

Levapotranspiracio és el flux d’aigua que retorna a I'ambient atmosféric per dues vies: I'evaporacio de
I'aigua interceptada per les superficies dels ecosistemes i la transpiracio de I'aigua que les plantes han
absorbit a les arrels i que retornen a I'atmosfera pels estomes®2.

Levapotranspiracio potencial equival a la taxa d’evapotranspiracio d’una vegetacio densa baixa,
homogénia i amb suficient aigua per no limitar-ne el creixement en un emplagament determinat.
Levapotranspiracio real és la taxa de retorn d’aigua a I'atmosfera que s’acaba produint realment.

Profunditat on es troba I'aigua subterrania d’un aquifer determinat.

index que caracteritza la superficie de les capcades de la vegetacio capag d’interceptar radiacio solar
0 pluja. Es defineix com la superficie total de les fulles per unitat de superficie de terra que ocupa la
capcada.

Métode d’estudi dels ocells basat en el marcatge individual d’aus, que permet recopilar una gran
quantitat d’informacio sobre la seva biologia i, especialment, els seus desplagaments. Aquest métode
d’estudi té, a més a més, un potencial divulgatiu elevat perqué mostra, en ma, les caracteristiques
d’una gran quantitat d’espécies d’ocells.

Conjunt d’animals, generalment invertebrats, que son Gtils per combatre una plaga en conreus o jardins.
Explosio de cants d’ocells que es dona a I'inici del dia, entre el crepuscle i la sortida del sol (tot i que
I'inici i la durada del cant pot variar en cada espécie). Aquesta explosio de cants és més intensa i
variada durant la primavera, quan les espécies defensen el territori de nidificacio o tracten d’atraure la
parella.

Agrupacio d’individus d’una mateixa espécie en uns llocs determinats per passar-hi I'hivern.

Ordre de mamifers coneguts comunament com a ratpenats o ratapinyades.

Termes relacionats amb la sostenibilitat dels parcs

Criteri que es basa en la satisfaccio de les necessitats presents sense comprometre les necessitats de
les generacions futures. Des del punt de vista ambiental, s’ha utilitzat de forma comuna per representar
una sensibilitat envers la utilitzacié dels recursos naturals i, més ampliament, com a caracteristica de
qualsevol mesura que garanteix un millor estat futur del medi ambient millor.

Capacitat de valer-se per un mateix. En el camp ambiental, s’utilitza aquest concepte per designar un
ambit que es val dels recursos propis per poder realitzar tota I'activitat.

Visid dels fluxos ambientals* d’una ciutat (aigua, materials, energia) com si fos un ecosistema.

Recurs (com I'aigua, I'energia 0 els materials) que actua en els teixits urbans seguint cicles de
transport, utilitzacio, transformacio, reciclatge®® o reaprofitament.

Utilitzacio d’un residu determinat per a un s nou sense modificar el producte o transformant-lo
lleugerament.

Fet de tornar a introduir en el cicle de producci6 i consum de productes.
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[35] Valoritzacio:

[36] Recurs renovable:

[37] Compostatge comunitari:

[38] Resiliéncia:

[39] Mitigacio / Adaptacio al
canvi climatic:

[40] GEH:

[41] Emissions difuses:

[42] Contaminacio de fons:

[43] Instal-lacions
fotovoltaiques:

[44] Energia geotermica de
baixa entalpia:

[45] Energia miniedlica:

[46] Parcs energéticament
neutres:

[47] Aigua freatica:

[48] Aigua regenerada:

[49] Ecoetiqueta:

Transformacio d’un residu per tornar-li a donar valor en el mercat. Aquesta transformacio pot suposar
I'eliminacio total o parcial del residu material (com en la valoritzacio energética o la generacio de
compost a partir de residus organics).

Recurs natural que es pot restaurar per processos naturals a una velocitat superior a la del seu consum
0 utilitzacio.

Procés per transformar residus organics d’algun col-lectiu (d’un parc, una casa o un hort urbd) en adob
amb nutrients.

Capacitat d’un sistema ecologic determinat d’absorbir alteracions en els seus parametres i variables i
persistir amb les seves dinamiques (C. S. Holling, 1973). Traduit a entorns urbans, la resiliencia urbana
és la capacitat d’un sistema urba per absorbir i recuperar-se d’un impacte o altres catastrofes (UN-
Habitat).

Les mesures de mitigacio del canvi climatic pretenen disminuir la intensitat dels efectes del canvi clima-
tic, basicament mitjangant la reduccié de I'emissié de GEH?°. Les mesures d’adaptaci6 al canvi climatic
son les que assumeixen els impactes que tindra aquest fenomen i tenen per objectiu adaptar-s’hi.

Gasos d’efecte hivernacle. Gasos que contribueixen a I’escalfament global del planeta i, per tant, al
canvi climatic.

Petites emissions de contaminants atmosfeérics distribuides pel territori provinent del transport
principalment, perd també dels serveis, les cases i I'agricultura, que no esdevenen focus puntuals
controlats de gran magnitud pero que globalment representen un volum elevat.

Contaminacio present al medi sense tenir en compte els efectes de les emissions antropogeéniques.
El terme també es pot referir a la contaminacio present en un ambit concret (per exemple, una ciutat)
sense tenir en compte les emissions antropogéniques existents a la ciutat.

Instal-lacio pensada per transformar la radiacio solar en electricitat mitjangant cél-lules
fotoeléctriques.

Aprofitament de la temperatura gairebé constant del sol per fer més eficients els sistemes de
climatitzacio. Requereix la instal-lacio de tubs en el sol (en posicio horitzontal o vertical) i una xarxa de
climatitzacié que connecti els tubs amb els edificis consumidors de fred i calor. No s’ha de confondre
amb la geotérmica d’alta entalpia, que és I'aprofitament de calor al subsol (com en aigiies termals,
gueisers, volcans, etc.).

Aprofitament de I'energia del vent mitjangant aerogeneradors de poténcia inferior a 100 kW.

Parc que genera, a partir de fonts renovables, com a minim la mateixa energia que consumeix per al
seu funcionament (incloent-hi I'energia associada a les tasques de manteniment).

Aigua provinent de recursos subterranis, aqiifers. En I'ambit metropolita, moltes vegades aquesta aigua
no és aprofitable per a I's domeéstic perd si per a altres usos, com el reg.

Aigua residual depurada amb un tractament complementari per donar-li altres usos compatibles.

Logotip que s’utilitza voluntariament per indicar la incidencia mediambiental d’un producte.
L'Organitzacio Internacional d’Estandarditzacio (ISO) estableix que hi ha tres tipus d’ecoetiquetes:

« Les de tipus | corresponen a productes ambientalment preferibles enfront de la mitjana de productes
similars dins d’una categoria. Les atorga un organisme independent que no intervé en el mercat basant-
se en consideracions del cicle de vida.

* Les de tipus Il son autodeclaracions ambientals del mateix fabricant, importador, distribuidor o

[50] Certificacio
Cradle-to-Cradle:

[51] Sonometre:

[52] Planta entapissant:

[53] Prat sec:

[54] Prat regat:

[55] Gespa:

[56] Gespa calida:

[67] Planta anual:
[58] Planta xerofila:
[69] Xerojardineria:
[60] Planifoli:

[61] Espécie dioic:

[62] Fulla pubescent:

[63] Estomea:

[64] Tricoma:

[65] Peciol:
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detallista i no estan certificades per una tercera part.

* Les de tipus lll no impliquen preferéncia del producte davant d’altres pero faciliten informacio
objectiva sobre I'impacte ambiental del producte al llarg del seu cicle de vida. S’hi facilita informacio del
procés productiu o d’altres etapes.

Certificacio basada en el cicle de vida, per fer un disseny ambiental dels productes que n’asseguri el
reaprofitament, per0 sense seguir cap normativa.

Aparell per mesurar el nivell de soroll ambiental d’un espai determinat.

Termes relacionats amb la jardineria dels parcs

Planta capag de colonitzar amplies arees de terreny mitjangant un tapis verd permanent gracies a un
creixement vigords. No requereix tanta aigua ni manteniment com la gespa®.

Coberta herbacia la base de la qual, en condicions naturals, és una barreja de graminies amb altres
especies i on, en medi urba, predominen les espécies ruderals. Com que no disposa instal-lacio de reg,
esta subjecte als canvis meteorologics, per la qual cosa el seu aspecte varia al llarg de I'any. Segons
NTJ, fa referéncia a les categories E i F.

Coberta herbacia la base de la qual és una barreja de graminies amb altres espécies que requereix
instal-lacio de reg. El tapis resultant és més heterogeni que el d’'una gespa per la variacio d’espécies
que el conformen. Admet la sega i el trepig. Segons NTJ, fa referéncia a la categoria D.

Coberta herbacia, formada per una o més espécies de graminies de port baix, que admet la sega
regular i el trepig. Pren un aspecte de tapis dens, continu i homogeni i requereix d’instal-lacio de

reg. Les espécies que la conformen poden ser de clima temperat (C3, gespa convencional) o clima
subtropical o mediterrani arid (C4, gespa calida). Segons NTJ, fa referéncia a les categories A, Bii C, en
funcio del nivell de qualitat que pot assolir.

Gespa formada per espécies de clima subtropical o mediterrani arid (C4) que pateix un periode de
laténcia hivernal.

Planta amb un cicle de vida o desenvolupament inferior a un any

Planta adaptada a viure en llocs secs, amb baixos requeriments hidrics.
Jardineria que optimitza al maxim tots els recursos, especialment I'aigua.
Espécie arboria o arbustiva que té fulles planes ben desenvolupades.

Espécie vegetal amb individus amb flors d’un sol sexe, de manera que hi ha individus masculins
(només amb estams) i individus femenins (només amb pistils) de forma separada.

Fulla amb preséncia de pilositat (tricomes®). Té péls curts i suaus.

Estructura en forma de porus a les fulles que permet I'intercanvi de gasos. Les plantes utilitzen aquesta
estructura per a la fotosintesi, la respiracio i per transpirar vapor d’aigua.

Formacio epidérmica que sobresurt damunt la superficie de qualsevol organ vegetal.

Element que uneix la lamina o limbe d’una fulla amb la base foliar de la tija.
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[66] Sistema radicular:
[67] Periode vegetatiu:

[68] Terra vegetal:

[69] «Mulch»:

[70] Poda de formacio:

[71] Tractament fitosanitari:

[72] Trampa de feromones:

[73] Paviment fotocatalitic:

[74] Paviment sonoreductor:

[75] Paviment tou:

[76] Bioenginyeria:

[77] Arid matxucat:
[78] Xarxa separativa:
[79] Dipasit de regulacio:

[80] Pou d’infiltracio:

[81] Llit d’infiltracio:

[82] SUDS:

Conjunt d’arrels d’una mateixa planta.
Epoca en queé la planta mostra més activitat enfront del periode de repos.

Part superior del sol biologicament més activa que se separa en una obra publica per a una
reconstruccio ambiental posterior.

Cobriment del sol amb un encoixinament de restes vegetals 0 materials artificials per a la seva
proteccid i per millorar-ne les condicions ambientals.

Poda realitzada els primers anys de vida dels arbres (4-6 anys normalment) per afavorir-ne el
desenvolupament natural i minimitzar les podes i els tractaments sanitaris en el futur.

Tractament de la vegetacio dels parcs i jardins amb productes destinats a protegir-la de plagues i
malalties.

Trampa amb substancies quimiques secretades naturalment pels organismes per comunicar-se
(feromones), per tal d’atreure espécies perjudicials per a la vegetacio.

Termes relacionats amb les xarxes de serveis o els elements constructius dels parcs

Paviment capag d’eliminar el CO? per generar matéria organica, aixi com altres contaminants habituals
en I'atmosfera (com els Oxids de nitrogen), mitjangant un procés d’oxidacio activat per I’energia solar.
Paviment amb una porositat elevada capag de reduir el soroll del transit associat al fregament de les

rodes.

Paviment realitzat amb materials naturals no excessivament compactats i que permeten certa
permeabilitat hidrica.

Us divers de plantes vives i elements vegetals per integrar solucions estructurals al medi aprofitant al
maxim la topografia, el sol i el microclima existent.

Arid aconseguit esmicolant a cops un material determinat.
Generacid de xarxes diferenciades per recollir o utilitzar aiglies amb qualitats i usos diferents.

Diposit per emmagatzemar aigua que permet la utilitzacio dilatada en el temps.

Cavitat subterrania permeable, habitualment de forma cilindrica, destinada a rebre aigiies per infiltrar-les

al seu entorn. Linterior és reomplert parcialment o totalment amb un farciment inert.

Tros de terreny poros natural o reconstituit on té lloc el procés de transferéncia, el tractament dels
efluents i I'evacuacio al subsol o a un pou o cambra d'infiltracio.

Sistema urba de drenatge sostenible que es diferencia dels métodes convencionals pel fet que:

» Administra volums i cabals d’escorrentia basant-se en el disseny per a inundacions, fet que permet
reduir I'impacte d’urbanitzar.

* Protegeix o millora la qualitat de I'aigua.

« S’integra en I'entorn ambiental i millora el paisatge urba.

* Proporciona un habitat per a la flora i la fauna.

« Pot fomentar, si s’escau, la recarrega de I'aqifer.

* Gestiona I'escorrentia a prop d’on cau I'aigua de pluja.

[83] Rasa drenant i
d’infiltracio:

[84] Bassa drenant:

[85] Diposit d’absorcio /

Cambra d’infiltracio:

[86] Drenatge artificial:

[87] Perico de registre:

[88] Passatubs:

[89] Boca de reg:

[90] Reg per degoteiq /
difusio / aspersio:

[91] Reg automatic:

[92] Telegestio:

[93] Gestio punt a punt:

[94] Sistema intel-ligent:

[95] Glifosat:
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Excavacio llarga i estreta on se situen les conduccions que formen el sistema de drenatge i la difusio o
infiltracio d’aigua al sol.

Bassa per recollir i regular I'aigua d’escorrentia en contacte amb materials permeables, fet que permet
la infiltracio d’aigua al sol i subsol.

Diposit o recinte enterrat de superficie permeable, normalment rectangular i cobert, destinat a fer-hi
penetrar 'aigua al sol i subsol.

Evacuacio de 'aigua d’una area determinada mitjancant elements artificials sense permetre la infiltracio
i difusio de I'aigua en el sol i subsol.

Caixa d’obra a peu pla o enterrada per realitzar el control i el manteniment de la xarxa de servei.

Canalitzacio per fer-hi passar canonades d’instal-lacions d’aigua o eléctriques per sota del paviment
que permet la proteccio de la instal-lacio a carregues i facilita les possibles reparacions o substitucions
futures. Es recomana que la canalitzacio sigui d’una seccié minima de 160 mm.

Presa d’aigua normalitzada per connectar-hi manegues per al reg manual. Segons NTJ, té forma
d’arqueta amb tapa proveida d’una valvula manual i d’un acoblament rapid.

El reg per degoteig és el sistema de reg basat en I'aplicacio d’aigua de forma puntual i en la base de la
planta mitjangant una instal-lacio de canonades amb degoters amb cabal constant. El reg per difusio és
el sistema de reg basat en la dispersio d’aigua en forma de pluja d’abast reduit amb toveres de cabal
costant i de forma circular i sectorial.

El reg per aspersio és un sistema de reg similar a la difusio pero amb emissors de més abast que
llancen un raig circular o sectorial.

Instal-laci¢ de reg amb electrovalvules que es posa en funcionament d’acord amb un programa prefixat
comandat per un programador o similar.

Sistema de comandament per radiofreqiiéncia o telefonia GSM que permet la programacio i el control
de qualsevol sistema automatic des d’un ordinador o dispositiu informatic.

Sistema de telegestio, normalment destinat a I'enllumenat, que permet el control de cada lluminaria de
forma independent.

Sistema associat a sensors que permet la interpretacié d’informacié per millorar-ne I'eficiéncia.

Herbicida sistémic no selectiu. Es un dels herbicides més utilitzat a tot el mén. Les férmules comercials
més comunes contenen I'ingredient actiu (glifosat), que impedeix la fotosintesi i afecta altres processos
metabolics de les plantes, i incorporen productes surfactants que faciliten que el glifosat penetri a
través de les cuticules de les fulles. Ha mostrat signes de toxicitat i riscs de toxicitat per a humans tant
en assaigs de laboratori com en estudis epidemiologics.
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