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Definiciod i interrelacio
de biodiversitati salut

Biodiversitati salut son dos conceptes amplis i complexos per si mateixos, de manera
que la relacié que s'estableix entre ambdds és necessariament complexa. Aixi
mateix, és molt possible que en alguns casos hi hagi una relacié en qué com més
biodiversitat, més salut, i en d'altres sigui ben al contrari.

L'objectiu principal d'aquest treball de recerca bibliografica i d'experiencies és posar
[lum a l'interrogant segiient: tenir més biodiversitat afavoreix la millora de la salut
de les persones?

Relacions entre la
biodiversitat i la salut

o @ Font: Barcelona Regional

+ biodiversitat + salut

La biodiversitat és un concepte ampli i complex que es pot definir de manera
resumida com la varietat i variabilitat de la vida. El terme vida inclou els éssers vius,
les espécies, els habitats, el genoma i els ecosistemes. La biodiversitat és una part
fonamental dels ecosistemes i, per tant, dels serveis ecosistemics, que tenen un clar
impacte en la salut de les persones.

La biodiversitat és un concepte que inclou diferents escales i variables:

=» Diversitat geneética o intraespecifica

=» Diversitat d'espécies, de taxons, de families, etc. (diversitat interespecifica)
=» Diversitat d'habitats

=» Diversitat d'ecosistemes
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Segons I'Organitzaciéo Mundial de la Salut (OMS), la salut és I'estat de benestar fisic,
mental i social complet, juntament amb I'abséncia de malaltia. A vegades és un
concepte difls en que es fa dificil establir en quin punt s'acaba la saluti en quin
comenca la malaltia, al marge del fet que no tota abséncia de malaltia ha de significar
necessariament salut. Segons I'OMS, hi ha diferents factors que poden condicionar

la salut:

Geneétics

Ambientals

Nivell socioeconomic

Sistema de salut (Seguretat Social, sanitat privada, etc.)
El sexe i el genere

Les xarxes de suport social

El nivell educatiu

L 720 20 0 2

goosistemagiop,,

wedinatury,

N\edi constr,,h
pctivitatg

0
Edat, genere,
factors hereditari

Els factors que
determinen la salut
i el benestar

Factors que determinen la salut

Font: Barton, H. i Grant, M. (2006). «A health map for the local human habitat». The
Journal for the Royal Society for the Promotion of Health, 126 (6), pag. 252-253. ISSN
1466-4240 desenvolupat a partir del model de Dahlgren i Whitehead, 1991.
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Les relacions entre salut i biodiversitat son multiples i complexes. En determinats
temes veiem que hi ha més estudis disponibles, mentre que en d'altres encara queda
molt de camp per recérrer.

Una de les complexitats que té la biodiversitat és que ni tan sols es coneixen totes

les especies que hi ha al mén, ni moltes de les interaccions que hi pot haver entre
biodiversitat i salut. AQuest desconeixement de les especies, les dinamiques que les
mouen ila relacié amb la salut sovint es fa encara més palés quan es passa a escala
local 0 a espais verds concrets, ja que hi ha pocs estudis que relacionin biodiversitat

i salut en segons quins ambits. Si que existeixen nombrosos estudis que relacionen
natura o verd urba amb salut, si bé no s'ha de confondre verd urba amb biodiversitat.
El que es considera verd urba tant pot ser molt biodivers com poc. Un carrer arbrat

0 un parc pot tenir només una o dues espécies d'arbres amb la fauna associada, o
meés diversitat d'espécies d'arbres. La relacié sobre la qual aquest treball vol recopilar
informacio és si tenir més biodiversitat (més espécies, habitats, etc.) significa més
beneficis per a la salut que tenir-ne menys, tant a escala mundial com —sobretot—

a escala de ciutat i d'espai verd, on trobem ben pocs estudis. En aquest sentit el treball
mira de posar llum i recopilar estudis i arguments que vagin en aquesta linia, pero
també veure si hi ha evidéncies o casos en qué el fet de tenir més biodiversitat pugui
comportar un problema per a la salut.

La biodiversitat té un valor intrinsec independentment dels beneficis que pugui

tenir per a I'espécie humana, perd cada cop s'esta posant més de manifest el paper
imprescindible que té la biodiversitat com a suport a la vida humana. Aquests
beneficis s'aborden des de diferents ambits i punts de vista, com ara el dels serveis
ecosistémics, que son els beneficis que aporten els ecosistemes al benestar de les
persones, ja que se sustenten principalment en la biodiversitat i els habitats. Des del
punt de vista de la salut, i més enlla dels serveis ecosistemics, hi ha molt de recorregut
per fer encara quant a la vinculacié que té la salut amb la biodiversitat.

La crisi sanitaria d'aquests darrers mesos ha posat sobre la taula la hipotesi de com

i on es va transmetre als humans el virus SARS-CoV-2. Algunes hipotesis apunten
que l'origen hauria pogut ser en un mercat d'animals de Wuhan i I'hoste portador, un
pangoli, que al seu torn s'hauria infectat pel contacte amb un ratpenat, encara que
aixo no esta confirmat i cal ser molt cauts. En qualsevol cas, la perdua de biodiversitat
ocasionada per factors diversos és una de les principals causes de la transmissio

de nous virus i malalties infeccioses cap a I'especie humana (J. Robbins, 2012; C.
O'Callaghan, 2020; C. Castells, 2020, i C. Pablo, 2020).
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Estat de la qliestid

Els estudis disponibles sobre la relacié entre biodiversitat i salutiles proves

sobre els beneficis que la biodiversitat té sobre la salut mostren que depenen forca
de I'objecte d'estudi. A escala mundial hi ha forca estudis i documents que tracten el
tema, mentre que la bibliografia disponible és menor a mesura que es passa a escala
regional, de ciutat o d'espai verd urba.

Principalment hi ha dos documents de referencia:

Connecting global priorities: Biodiversity and Human Health
OMS, UNEP, Convention on Biodiversity, 2015

L'informe sintetitza la informacié disponible sobre les relacions més importants

que s'estableixen entre biodiversitat i salut, com ara la relacié entre biodiversitat i
estabilitat dels ecosistemes i malalties infeccioses endemiques com el virus de I'Ebola,
o la connexié entre la biodiversitat i la diversitat nutricional i la salut. Per descomptat,
també s'hi destaca que hi ha moltes arees en qué es necessita fer més investigacio.

Biodiversity and Health in the Face of Climate Change
Springer Open, 2019

Aquest document és un recull (496 pagines) de bibliografia cientifica que relaciona
salut i biodiversitat, entre d'altres tematiques que serveixen de suport al document.
S'hi parla també de la relacié entre salut i canvi climatic, i la relacié entre les tres
tematiques. Alhora fa incis en els beneficis del verd urba en la salut, i concreta i dona
suport a través de la recerca cientifica a la relacié especifica entre biodiversitat,
entesa com a diversitat de formes de vida, i salut.

Platja del Prat
de Llobregat
5§ Font Josep Cano




Biodiversitat i salut

/ AMB

A més de la recerca bibliografica de documents de referencia, com a punt de partida
d'aquest treball i amb I'ajuda d'aquests documents en alguns casos, s'ha fet una reflexioé
sobre quines sén o podrien ser les relacions ldgiques entre biodiversitat i salut, tant si
s'han pogut demostrar com si podrien ser possibles. S'ha determinat en quins casos
tenir més diversitat afavoreix o pot afavorir diferents aspectes de la salut directament o

indirecta:

2>

Biodiversitat > manté la salut dels ecosistemes
- més serveis ecosistemics > més salut.

Més biodiversitat > més control dels hostes portadors
de malalties infeccioses - menys infeccions (efecte dilucid)
- més salut.

Més biodiversitat > més opcions d'aplicar solucions
basades en la natura > més proteccié contra desastres
naturals > menys mortalitat.

Més biodiversitat d'insectes > més pol:linitzacié > creixement
d'hortalisses i altres productes naturals > més alimentacié
- salut.

Boscos madurs (més biodiversitat) > banys de bosc
- més salut.

Més biodiversitat als parcs > més visitants potencials
- més salut.

Menys tractaments quimics per potenciar la biodiversitat
- més salut.

Recuperacio de varietats locals > més biodiversitat agricola
- cultius més adaptats a lI'entorn - productes de proximitat
- menys contaminacié > més salut a escala local, regional
i mundial.

Recuperacio varietats locals > més biodiversitat agricola
- més resiliencia davant de desastres naturals, plagues,
canvi climatic, factors economics - prevencié de la fam
gracies a la diversificacio dels cultius.

Més biodiversitat > més capacitat d'adaptacio al canvi climatic
- més salut (0 menys pérdua de salut).

Diversitat microbiana - més salut.

La microbiota dels ambients naturals afavoreix la microbiota
intestinal (a través de l'aire, pell, etc.) > els edificis amb plantes
tenen més diversitat de microorganismes - benefici per

a la salut humana (pendent d'estudiar).
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Beneficis de la biodiversitat
sobre la salut

Els beneficis que té la biodiversitat per a la salut sén nombrosos i en el document
Connecting global priorities: Biodiversity and Human Health (OMS, UNEP, Convention
on Biodiversity, 2015). Se n'assenyalen sis d'importants:

La biodiversitat reforca la seguretat alimentaria, i una dieta sana
i equilibrada

La diversitat bioldgica de cultius proporciona capacitat de resistencia i resilieéncia
davant de les alteracions ambientals, climatiques i economiques, i afavoreix
l'adaptacio al canvi climatic. Les dietes basades en la diversitat d'especies afavoreixen
la saluti poden ajudar a protegir-se contra malalties gracies a la ingesta equilibrada
de micronutrients i vitamines.

La biodiversitat és un reservori de possibles medicaments nous

Molts medicaments s'extreuen o deriven de substancies presents en diferents
éssers vius. El reservori de biodiversitat és important per a la investigacioé de futurs
medicaments. Aixi mateix, moltes comunitats humanes depenen de la medicina
tradicional, que utilitza animals i plantes com a font de curacié.

La biodiversitat proporciona recursos importants per a la investigacio
medica

Molts éssers vius tenen interés medic des del punt de vista de la investigacié. Alguns

dels grans avencos en anatomia, fisiologia i bioquimica es basen en I'estudi d'animals,
com ara els taurons (osmoregulacio i immunologia) o els ossos (osteoporosi, trastorns
cardiovasculars, insuficiencia renal i diabetis).

La biodiversitat té un paper important en la regulacié i el control de
les malalties infeccioses

La pérdua de biodiversitat pot incrementar la propagacié de malalties infeccioses. Es
l'anomenat «efecte dilucio».

La biodiversitat és important en els ambits social, cultural i espiritual
en segons quines comunitats

La perdua de la biodiversitat i el canvi en els ecosistemes poden desembocar en una

desconnexié de la poblacié dels entorns naturals, amb el conseglient impacte sobre el
benestar fisic i mental i la perdua del sentit de pertinenca.

1"
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La conservacio de la biodiversitat és essencial en I'adaptacioé al canvi
climatic

Tenir més diversitat permet que els ecosistemes siguin més resilients i que s'adaptin
més bé al canvi climatic. Per exemple, els canvis en l'ecologia dels patogens o en la
distribucioé de les poblacions de vectors de malalties, com ara els mosquits, poden
comportar canvis en els patrons de distribucié de les malalties i incrementar el

risc d'epidemies. D'altra banda, la disminucié de la biodiversitat en determinats
ecosistemes els pot fer menys resilients i més vulnerables a desastres naturals, com
ara inundacions.

En molts d'aquests estudis s'observa el que s'apunta a l'apartat 2 d'aquest document.
Les relacions establertes son a escala mundial, o a tot estirar regional, perd sén poc
concrets en els beneficis amb relacié a la ciutat o un espai verd concret.

La salut «ésun estat
complet de be fisic, mental

i social; no només l'absencia
de malaltia».

La diversitat
biologica

(biodiversitat) és «la variabilitat
entre els organismes vius de
tots els medis, incloent-hi, entre
daltres, els aquatics, el terrestre,
el marf i totes les relacions
ecologiques que en formen part.
Aixo inclou diversitat dins de les
espécies, entre les espécies i dins
els ecosistemes».

La biodiversitat

sustenta el funcionament
de l'ecosistemai la provisio de
béns i serveis que sén essencials
per a 'ésser huma.

Les relacions entre
la biodiversitat

i 1a salut es manifesten
adiverses escales espacials i
temporals. La biodiversitat
ila salut humana i les respectives
politiques i accions, estan
interconnectades de diverses
maneres.
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Una altra possible classificacié dels beneficis és el que detalla el document
Biodiversity and Health in the Face of Climate Change (Springer Open, 2019), que
estructura la relacié entre biodiversitat i salut en els apartats seglents:

1. Biodiversitat i salut fisica
2. Biodiversitat, salut mental i benestar espiritual

A partir d'aquests dos documents i de la recerca de més informacié, els beneficis de la
biodiversitat per a la salut humana es poden estructurar de la manera seguent:

&
@ Salut fisica

Beneficis L
directes - :_:3_5
Salut mental
d o0 .‘::.
Biodiversitat ‘|
0 Do
LY
‘*ﬂ Serveis
ecosistémics
Beneficis

~

indirectes
5

Solucions basades

en la natura
(SBN)

Beneficis de

la biodiversitat per

ala salut

Font: Barcelona Regional

Efecte dilucioé i zoonosi

Salut respiratoria

Equilibri de la flora intestinal

Biodiversitat agricola i seguretat alimentaria

Biofilia

Hipotesi de la biodiversitat sobre la salut
Teoria dels ambients reparadors

Model en cascada dels serveis ecosistemics

Aigua neta

Millora de la qualitat de l'aire
Agricultura i nutricié
Medicaments

13
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Biodiversitati salut fisica

Efecte dilucié i malalties zoonotiques

S'anomena efecte dilucié 'augment de les malalties infeccioses que es transmeten
dels animals a les persones o viceversa (zoonosi), com a conseqiiéncia de la perdua
de biodiversitat. Aquest efecte s'esta investigant actualment, pero ja s’ha demostrat en
diverses malalties, com ara la de Lyme o el virus del Nil occidental. En altres malalties
infeccioses com la COVID-19, la hipotesi que el virus també és d'origen zoonotic, i que
es va transmetre d'un ratpenat a un pangoli i d'aquest, a I'espécie humana, és una de
les que es consideren i que de moment ha rebut més suport.

Aguest mecanisme podria actuar de dues maneres:

= La perdua o reduccié de competidors o predadors dels hostes pot
incrementar els hostes competents (aquells que s6n més susceptibles
de ser portadors de la malaltia) i, per tant, augmentar els indexs de
transmissio.

= La perdua de biodiversitat pot derivar en més infeccions en hostes
generalment poc competents (els hostes menys propensos a ser
portadors de la malaltia), de manera que augmenta el risc de transmissié
als humans.

El 2016, el Programa de les Nacions Unides per al medi ambient (PNUMA) va fer saltar
les alarmes sobre I'augment mundial de les epidémies zoonotiques. Especificament,
ha assenyalat que el 75 % de les malalties infeccioses emergents en humans sén
d'origen animal i que estan estretament relacionades amb la salut dels ecosistemes.

Segons un estudi publicat a la revista Nature, el 71,8 % de les noves malalties
infeccioses tenen origen en altres animals. Sén les anomenades malalties
zoonotiques, com el virus del Nil occidental, I'Ebola, el VIH, la malaria o la malaltia
de NIPAH, entre moltes altres.

Platja de les
Barques (Montgat)
Font: Robert Ramos
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Fragmentacio d'habitats
Perdua d'habitats
Urbanitzacié noves zones
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y

+ Malalties zoonotiques
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Pérdua de biodiversitat N2

i malalties zoonotiques
Font: Barcelona Regional = gy =
+ Epidémies
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Pandemies

Pero seria un error pensar que el problema sén els animals, ja que és l'alteracié de
I'equilibri dels ecosistemes el que provoca que els virus tinguin més possibilitats
d'arribar a I'espécie humana (F. Valladares 2020, C. Castells 2020, J. Vidal 2020).

Les activitats humanes, la urbanitzacié de zones noves en espais poc alterats

i la destruccié de boscos provoquen una fragmentacioé i una perdua d'habitats

que genera una disminucié d'espécies. En un ecosistema equilibrat, les diferents
especies s'autoregulen entre si, el depredador controla les poblacions de les preses
i la quantitat de preses determinen la quantitat de depredadors, entre d'altres. Els
virus presents circulen entre les diverses espécies, perd mentre que algunes sén
portadores i potencialment transmissores de virus a I'espécie humana, d'altres
especies actuen com a barreres, o bé perqué no son transmissores del virus o bé
perque simplement no s'hi desenvolupa (F. Valladares 2020), en un fenomen conegut
com a efecte dilucid (Springer Open, 2019). Perd quan un ecosistema es veu alterat
per l'activitat humana, algunes especies se'n poden beneficiar, mentre que d'altres
sén perjudicades i fins i tot poden arribar a extingir-se, amb la conseglient pérdua
de biodiversitat. Aix0 fa que, si una espeécie és portadora d'un virus potencialment
infeccios i a més la seva poblacié augmenta a causa de la desestabilitzacié de
I'ecosistema, I'agent infeccids té més possibilitats d'entrar en contacte amb una
persona.


https://www.elconfidencial.com/amp/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/?__twitter_impression=true
http://blog.creaf.cat/coneixement/protegir-la-natura-es-protegir-la-nostra-salut/
https://www.eldiario.es/ballenablanca/biodiversidad/perdida-biodiversidad-aumentando-contagio-animales_0_1007899446.html
https://www.elconfidencial.com/amp/tecnologia/2020-04-28/entrevista-fernando-valladares-coronavirus-vacuna_2569143/?__twitter_impression=true
https://www.springer.com/gp/book/9783030023171
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El que causa aquest desequilibri dels ecosistemes i la consegiient perdua de
biodiversitat son algunes activitats humanes sobre el territori. Entre d'altres, la
destruccio de boscos salvatges per guanyar terrenys de pastura i cultiu dona lloc

a una destruccio i fragmentaci¢ d'habitats i un contacte més intens de I'especie
humana amb altres espécies que poden ser portadores de malalties. L'aparicio de
ramaderia extensiva en aquestes zones, amb molts caps de bestiar, també afavoreix
una interaccié més freqlient dels animals salvatges amb els domeéstics, amb el
potencial perill de transmissié de malalties infeccioses. Una altra causa que s'apunta
per explicar aquest desequilibri és el trafic o comerg d'animals als mercats asiatics.
(F. valladares, 2020). Al llarg de la historia I'ésser huma ha talat boscos, penetrat en
entorns salvatges i guanyat terrenys per al cultiu o per a la ramaderia, perd mai ho
havia fet a aquest ritme ni a gran escala, com passa actualment en alguns paisos de
I'Africa, el Brasil o la Xina, entre d'altres.

Sigui com sigui, en el cas de la COVID-19 i com s'ha apuntat anteriorment, en algunes
malalties zoonotiques s'ha demostrat la relacié entre la perdua de biodiversitat i
l'augment o I'aparicié d'aquestes malalties infeccioses.

Salut respiratoria

En un estudi fet a Australia, Landscape biodiversity correlates with respiratory health
in Australia (C. Liddicoat et al, 2018), es conclou que els factors més determinants per
a una bona salut respiratoria sén, després del factor socioeconomic, la diversitat de
vegetacié del paisatge (quantitat d'especies del paisatge) i la riquesa d'espécies del
paisatge (entesa com la relacio entre la quantitat d'espécies i la quantitat d'individus
de cada espécie).

L'estudi parteix, entre d'altres, de la hipdtesi de la biodiversitat sobre la salut. Segons
aquesta hipotesi, si les persones tenen un contacte escas amb el medi natural i la
biodiversitat, els pot afectar negativament la microbiota comensal i la seva capacitat
immunomoduladora. La hipotesi es basa en I'observacio que dues tendéncies
socioecologiques dominants —la perdua de biodiversitat i la incidéncia creixent de
malalties inflamatories— estan interconnectades.

La urbanitzacié i la fragmentacioé dels habitats condueixen cada cop més a la perdua
de connexi6 entre el medi huma i el natural. A més, les malalties immunolodgiques
no transmissibles s'han tornat cada cop més freqiients en les darreres décades,
especialment a les comunitats urbanitzades.

Diversitat )
de vegetaci6 *

Més salut
respiratoria

Biodiversitat i salut
respiratoria

1 Riquesa
Font: Barcelona Regional

d'espécies
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Biodiversitat i agricultura

La diversitat nutricional és important per assegurar una bona salut fisica i, per tant, la
biodiversitat de cultius agricoles té incidencia sobre la salut (S. T. Lovell et al, 2014).
Pero la biodiversitat en 'agricultura amb efectes sobre la salut és important també per
altres raons:

= Dona suport a la salut de I'ecosistema (que repercuteix en una bona
pol-linitzacié i regulacié del sol).

> Pot protegir contra plagues i malalties en zones de monocultiuy, si al
voltant s'hi introdueixen plantes que no poden ser hostes de malalties i,
per tant, actuen com a barreres contra plagues (A. P. Dobson et al, 2006).

= Augmenta la resiliencia dels sistemes agricoles i els fa menys
susceptibles a perdues economiques a gran escala (A. P. Dobson et al,
2006).

Microorganismes i salut
El contacte amb els microorganismes dels ambients naturals a través de l'aire, la pell,
etc. afavoreix la microbiota intestinal. L'augment de la diversitat de microorganismes

intestinals afavoreix la salut (sistema immunitari, neurotransmissors, etc.).

Els edificis amb plantes tenen més diversitat de microorganismes, i aixo pot ser
beneficiés per a la salut humana.

-)ﬁMicrobiota transmesa per l'aire < Ppols
Formaciélde navols

Biodiversitat microbiana a I'ambient
\ 4 v v

Humans Eix estomac-cervell Habitatge Agricultura
Desenvolupament d'drgans Urba °°"tf‘m'"a"tst-;ag;“a°s- Industrial
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Metabolisme /) [}
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icro otau T ¥
st Dieta occidental Espores Animals “=
nols de casa ulmons Organismes
ell P Intercanvi €= Microbiota
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Font: Biodiversity
and Health in the
Face of Climate
Change (Springer
Open, 2019)
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Biodiversitat i salut mental
I espiritual

Sintesi d'estudis sobre biodiversitat i salut i benestar mental

Des del 2012 s'han portat a terme 24" estudis que han relacionat la biodiversitat
amb la salut mental:

= han demostrat una relacié positiva
1 4 eStudls @ (més biodiversitat > més beneficis per a la salut mental).
1 7 estudis e no hi han trobat cap relacié significativa.

= han trobat una relacié negativa
2 eStudls e (més biodiversitat > menys benestar/salut mental).

Els estudis analitzen la biodiversitat a diferents escales:

- ?
- - - -
16 estudis 10 estudis 4 estudis
I'analitzen en analitzen l'efecte analitzen la
ecosistemes de lariquesa percepcié
o habitats. d'espécies. de lariquesa
d'espécies.
4 estudis 1 estudi
analitzen investiga la
l'abundancia reduccié d'una
especifica de especie.

grups taxonomics.

Els 242 estudis se centren en la salut mental i/o el benestar mental:

@ 19 estudis

8 estudis
estudien estudien
el benestar mental. |a salut mental.

1 La suma no és 24 ja que hi ha estudis que analitzen més d'una relacié.
2 Lasuma no és 24 ja que hi ha estudis que analitzen més d'un tema.
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D'entre tots els estudis, aproximadament la meitat mostren una relacié significativa
entre biodiversitat i el benestar mental i una tercera part una relacié significativa entre
la biodiversitat i la salut mental.

A continuacié s'anomenen i s'expliquen algunes de les teories que relacionen la salut
mental amb la biodiversitat:

Biofilia

Teoria de la reduccio de l'estrés (stress reduction theory [STR])

Teoria de la recuperacio de l'atencié (attention restoration theory [ART])
Model en cascada dels serveis ecosistemics

Biodiversitat i benestar espiritual

L2 2 0

Biofilia

S'anomena biofilia «I'afiliacié6 emocional innata dels éssers humans a altres
organismes vius» (Wilson, 1993, pag. 31). Aquesta hipotesi motiva els humans a buscar
el contacte amb animals, plantes i paisatges (Sundli Tveit et al, 2013). La hipotesi de

la biofilia posa I'accent en la resposta positiva de I'ésser huma respecte de la natura,
que es manifesta com a preferencia per animals, plantes o ambients especifics (Hartig
etal,2011). D'altra banda, la hipotesi de la biofilia també té en compte els impactes
sobre la salut i el benestar causats per la perdua de biodiversitat (Wilson, 1993; Ulrich,
1993). En un sentit contrari, també hi ha la biofdbia (por de certs animals, com ara
aranyes, paneroles, serps, etc.).

Teoria dels ambients reparadors

Quan es parla d'entorns reparadors, es fa referéncia a la recuperacio, mitjancant el
contacte amb entorns naturals, de recursos fisiologics o psicolodgics de les persones,
que havien disminuit a causa de les exigencies de la vida diaria (Hartig et al, 2011).
Hi ha dues teories sobre els ambients reparadors:

=» Teoriade lareduccio de l'estrés (strees reduction theory [SRT])
=» Teoria de la recuperacio de l'atencié (attention restoration theory [ART))
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Teoria de la reduccio de I'estrés
Stress reduction theory [STR]

La teoria de la reduccié de I'estres considera que els
entorns naturals tenen beneficis sobre la salut a I'hora
de reduir 'estres.

Segons un estudi del 2017 (White et al, 2017), una
percepcié més elevada de riquesa d'espéecies d'animals
i plantes s'associa a un estat d'anim més positiu i a

una reduccio dels nivells d'estres. Altres estudis també
indiquen aquesta tendéncia (Wolf et al, 2017). En canvi,
un treball en qué s'estudiava la percepcio de la riquesa
de peixos i crustacis en un aquari no va determinar
diferéncies significatives entre més riquesa d'especies i
beneficis sobre la salut.

Teoria de larecuperacioé de I'atencié
Attention restoration theory [ART]

La teoria de la recuperacié de l'atencio (ART)

posa l'accent en la recuperacié de la capacitat de
concentracié o de 'atencio directa després d'un periode
de fatiga. La recuperacié es basa en quatre elements
d'un entorn especific: sensacié d'estar lluny, fascinacio,
coheréencia i compatibilitat.

Amb relacio a la biodiversitat s'ha estudiat si pot
afavorir la recuperacié de I'atencié. En un estudi s'ha
trobat una associacio significativa i positiva entre el
nivell de biodiversitat i les quatre qualitats d'un entorn
restaurador (Scopelliti et al, 2012). Tot i aix0, en espais
verds urbans petits i rics en especies vegetals i animals
es va observar una relacié positiva amb la coheréncia,
perd negativa amb la fascinacio i sense relacié amb

la sensacié d'estar lluny o la compatibilitat (Peschardt
i Stigsdotter, 2013). Examinant la biodiversitat d'ocells
percebuda (Marselle et al, 2016) es va detectar que
més biodiversitat d'ocells s'associava a la fascinacio,
la compatibilitat i la sensacié d'estar lluny, perd no a la
coherencia.
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Altres estudis indiquen que mirar els arbres té beneficis psicologics (Kaplan, S. 2004).
Model en cascada de serveis ecosistemics

Aguest model estableix les relacions entre biodiversitat i benestar huma
(Haines-Young i Potschin 2010, Potschin i Haines-Young, 2011) a través
de les funcions dels ecosistemes o els serveis ecosistemics.

D'acord amb aquest model, les estructures i els processos biofisics permeten que
els ecosistemes desenvolupin les seves funcions, cosa que al seu torn influeix

en els serveis ecosistémics. Tot i que s'han estudiat més els serveis ecosistémics
que tenen un impacte fisic sobre la salut (aigua neta, millora de la qualitat de l'aire),
s'esta treballant en els beneficis més psicoldgics a través dels serveis culturals. Com
a sustentadora dels ecosistemes, la biodiversitat té un paper clau en aquest model.

Estructurao Funcio de Servei Benefici de
procés biofisic I'ecosistema ecosistémic I'ecosistema
Habitat forestal Retencid Prevencio Contribucié

o productivitat de l'aigua d'inundacions a aspectes

primaria neta de I'escorriment 0 generacio del benestar,

o biomassa de productes com la salut

agricoles i la seguretat

Model en cascada de
serveis ecosistémics
Font: Biodiversity and
Health in the Face of
Climate Change (Springer
Open, 2019)


https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/0272494495900012?via%3Dihub
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Beneficis de la fauna
urbana

La biodiversitat urbana també té beneficis sobre la salut dels ciutadans. A escala local
una relacioé coneguda és, per exemple, el benefici que representen les poblacions de
ratpenats i els ocells insectivors per al control de mosquits. Es calcula que un ratpenat
pot arribar a menjar fins a 3.000 insectes en una sola nit o el 60 % del seu pes. Aixi, per
exemple, la colonia dels ratpenats de cova que hiberna al Parc Natural de Sant Lloreng
del Muntil'Obac ingereix més de 100 quilograms diaris d'insectes. En aquest sentit,
tenen un paper important en el control de mosquits i de plagues agricoles i forestals, i
també en la reduccié d'espécies vectores de malalties infeccioses.

El 36 % de totes les especies d'ocells nidificants de Catalunya crien a la ciutat de
Barcelona. Algunes especies d'aus autoctones —com la merla— habiten a tots els
parcsijardins, i d'altres —com el picot verd o 'oriol— sén més escasses i només es
troben a Collserola i a les zones altes de la ciutat. A Barcelona hi ha uns 160.000
exemplars de 83 espécies d'ocells —10 d'exotiques i 73 d'autdctones— que fan niu
tant a la part urbana com a la resta del terme municipal, incloent-hi el Parc Natural de
la Serra de Collserola (Universitat de Barcelona, 2018).

L'oreneta vulgar (Hirundo rustica), l'oreneta cuablanca (Delichon urbicum), el falciot
(Apus apus) i el ballester comu (Apus melba) sén algunes de les espécies insectivores,
protegides per la legislaci6, que ajuden a controlar les poblacions d'insectes, com ara
mosques i mosquits. Una oreneta menja més de 1.000 mosquits al dia i una parella
d'orenetes consumeix 500.000 mosquits cada temporada.

La mallerenga carbonera (Parus major) és un ocell insectivor que és beneficiés també
per al control de plagues d'insectes. S'alimenta, entre d'altres, de les erugues de la
processionaria del pi (Thaumetopoea pityocampa), uns lepidopters parasits dels pins

i altres arbres que se'n mengen les fulles i poden arribar a defoliar completament els
arbres joves. A més, algunes persones son al-lérgiques als pels d'aquest lepidopter

en la fase d'eruga. Una eruga té uns 500.000 péls molt urticants i poden provocar
al-lérgies i/o irritacions tant per contacte directe com pels péels que les erugues
desprenen a l'aire quan se senten amenacgades, i que poden provocar lesions cutanies
perd també reaccions als ulls i als bronquis. Els simptomes que es poden experimentar
sén picors, irritacions de la pell i lesions compatibles amb picades per una substancia
amb efecte histaminoalliberador present als péls que actua com un toxic per ala pell i
les mucoses.

La puput (Upupa epops) és capag de menjar tant larves com les pupes enterrades a
terra. En menja el contingut i en deixa la cuticula pupal amb el capoll.

D'altra banda, els ocells urbans també ajuden a la dispersié de llavors, a I'eliminacié de
brossa organica (com ara restes vegetals), etc.
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Els amfibis sén un grup de vertebrats que també contribueixen tant al control de
mosquits —depreden les larves dels mosquits que crien en basses i espais humits—
com d'altres insectes. Tot i aix0, per viure necessiten lamines d'aigua naturalitzades
de certa qualitat, i en aquest sentit la creacié i el bon manteniment d'aquests espais,
sobretot als parcs, sén fonamentals per permetre la vida dels amfibis a les ciutats.

Els beneficis ambientals i per a la salut que tenen l'arbrat urba i tota la vegetacié de
les ciutats s6n ampliament coneguts. El verd urba es pot entendre com un sistema

o unainfraestructura més de la ciutat que en conjunt s'anomena infraestructura
verda. L'arbrat urba ajuda a reduir els nivells de contaminacié tant de les particules en
suspensio com dels gasos contaminants. Les particules solen enganxar-se a les fulles,
concretament als péls o tricomes que tenen, i posteriorment s'acaben precipitant
aterra quan plou o bé quan les fulles cauen. Les fulles rugoses o amb pilositat, com
les de l'alzina (Quercus ilex) i el til-ler (Tila cordata) tenen una capacitat més alta de
retencié de contaminants, en aquest cas, concretament de particules en suspensio
(C.Basnou, 2019).
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En el cas dels gasos —els compostos quimics—, el procés és forgca més complex, pero
a manera de resum es podria dir que entren a la fulla a través dels estomes.

La densitat d'estomes i la grandaria de la fulla depenen de l'espécie, i aixd determina,
entre d'altres aspectes com pot ser la fisiologia foliar, la quantitat de gasos
contaminants que pot absorbir cada espécie. Una especie que es caracteritza per
mostrar una alta resisténcia a la contaminacio i I'absorcié de contaminants

és el ginkgo (Ginkgo biloba).

Cal tenir en compte també a escala urbana alguns perjudicis que la biodiversitat

pot ocasionar als ciutadans, com ara les al-lergies produides per algunes espécies
vegetals (encara que també en aquests casos una diversificacié de les espécies,

per exemple de I'arbrat urba, pot minimitzar la preséncia d'al-lergens) o I'aparicié

de rates (Rattus rattus), que poden ser transmissores de malalties. Alguns insectes
com ara el mosquit i el mosquit tigre (Aedes albopictus) provoquen molesties per les
picades, mentre que els coloms (Columba livia) transporten acars, que també sén una
font d'al-lergies.

Hi ha altres espécies que poden provocar inconveniencies a la ciutat, com ara el
senglar (Sus scofa), que pot causar accidents, o els estornells (Sturnus sp), que
poden semblar plagues i quan sén molt nombrosos causen molesties, ja que el cost
economic i ambiental associat a la neteja dels excrements als carrers pot ser elevat.

Parc de la Timba
(Cervelld)
Font: Robert Ramos
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Exemples practics

Els exemples practics que interessen per a aquest treball sén els d'escala ciutat

o espai verd. Se n'han trobat pocs i, per tant, cal incentivar sobretot la recerca en
aquests dos ambits i I'impuls d'accions que puguin afavorir la biodiversitat en benefici
de la salut.

Els principals exemples que poden ser aplicables a lI'area metropolitana de Barcelona
son:

= Banys de bosc

=» Jardins terapeutics

=» Torres de ratpenats i caixes niu per a ocells insectivors
=» Basses naturalitzades

> Herbassars de gestio natural

Banys de bosc

Un bany de bosc consisteix en una estada tranquil-la i relaxada en un bosc terapeutic,
majoritariament amb un guiatge. Tenen origen al Japd (on s'anomenen shinrin-yoku)

i es basen en una tecnica recuperada mil-lenaria que consisteix basicament a
reconnectar amb la naturalesa més pura que ofereixen els boscos. Tenen multiples
beneficis fisics i psicologics perqué propicien canvis en el sistema nervios gracies

al contacte amb els fitoncides (olis essencials de la fusta), uns compostos quimics
volatils que emeten els arbres dels boscos —sobretot els boscos madurs— i que tenen
activitat antimicrobiana, com l'alfa-piné i el imone, entre altres substancies. El 1982
I'Agencia Forestal del Japé va incorporar els banys de bosc a la llista de practiques
saludables, i actualment estan reconeguts com a activitat relaxant i per a la gestié de
I'estres. De fet, es recepten en el sistema de salut com a terapia.

Bosc madur
Font: Cooperativa
Selvans
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Beneficis dels banys de bosc

Fisiologics

>

>

Relaxacio del sistema nerviés
central

Augment de l'activitat de les
anomenades cel-lules NK, que,
entre altres funcions, indueixen
I'apoptosi (mort) de cél-lules
tumorals

Millora del sistema cardiovascular
(disminuci¢ de la pressio arterial,
la frequencia cardfacaila
probabilitat de patir un infart)
Modulacié hormonal (augment de
les hormones associades a |'estat
del benestar i la vitalitat, com ara
serotonina, oxitocina, endorfines,
etc) i reduccioé de les hormones
vinculades al nerviosisme i
I'estres (cortisol, adrenalina, etc.)

Psicologics

= Millora de les funcions cognitives

(augment de l'atencio, la
concentracio, la creativitat

i lamemoria)

Millora de les funcions
hipotalamiques (augment de

la qualitat del son)

Millora de les emocions positives
(SNC) (augment de la vitalitat

i 'energia)

Benestar, relaxacié/tranquil-litat
i positivisme

-

\

Factors que incideixen en els beneficis per a la salut

Factor fisic

>

Estructura del bosc (el bosc

transmet sensacié de proteccio)

Factors psicologics

>
>

Restauracio de I'atencié
Biofilia

Factors comunitaris

2>

Interaccidé social

Factors ambientals

vV

Temperatura i humitat
Compostos volatils dels arbres
(essencies): els fitoncides
afavoreixen l'activitat de les
cel-lules NK (natural killers), que,
entre altres funcions, indueixen
I'apoptosi (mort cel-lular) de les
cel-lules tumorals

Monoterpens que alliberen

els arbres com a mecanisme

de defensa i comunicacié: tenen
propietats antiinflamatories,
neuroprotectores

i antitumorogeniques

(A.Bach, 2020)

Microbiota: la inhalem i
contribueix a equilibrar la flora
intestinal

lons negatius

Altes concentracions de O, i baixa
contaminacié
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Un bany de bosc no es pot fer en un bosc qualsevol ja que ha de tenir una serie
de caracteristiques que afavoreixen els beneficis descrits anteriorment. Es fan en
boscos «terapeutics», que s6n boscos especialment triats perqué tenen certes
caracteristiques, com ara:

= Rodals amb arbres que tenen certes caracteristiques
i amb qualitat paisatgistica

= Boscos madurs o amb un cert grau de maduresa

=» Seraccessibles

= Tranquil-litat

= En queden exclosos els paratges vulnerables
i amenacats

Tot i aixo, un 20 % dels estudis que relacionen els boscos amb la salut tenen una
manca de descripcid del tipus de bosc i les caracteristiques que han de tenir els
espais boscosos on s'han de poder fer els banys (Bach, A. 2020).

A Catalunya, que és un dels territoris de referéncia a part del Japd, s'esta impulsant

la Xarxa de Boscos Terapéutics, que vol censar i certificar tots els boscos que tenen
caracteristiques per ser-ho. També es pretén fer arribar aquesta técnica a la comunitat
que es dedica a la sanitat i generar coneixement perque algun dia es pugui incorporar
com a eina terapéutica en el sistema public de salut. A més dels beneficis per a la
salut, els boscos terapéutics també tenen beneficis en el territori:

Conservacioé dels boscos amb alt valor natural

Nous recursos forestals

Foment i creacié de llocs de treball d'economia verda
Producte d'ecoturisme de salut

v vV

A la ciutat de Barcelona actualment hi ha diverses iniciatives que treballen per
impulsar projectes en aquest sentit.


https://www.mdpi.com/1660-4601/17/3/1027
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Jardins terapeutics

Sén jardins adaptats per fer-hi terapies i que contenen diferents elements com ara
plantes aromatiques, zones d'aigua i espais per descansar. Tenen diferents beneficis:

Millora de la qualitat de vida
Reduccié de I's de medicaments
Millora de I'estat d'anim

Disminuci¢ de la depressié

Millora del cicle del son i de la gana

LA A AN

Segons el tipus de pacient a qué estan destinats han de tenir unes caracteristiques o
unes altres. En estats d'anim més baixos (per exemple, depressio) el jardi ha de tenir
menys estimuls visuals i alguns espais per descansar. A mesura que l'estat d'anim del
pacient sigui més optim, es poden incorporar plantes aromatiques, horts urbans, etc.

No s6én una idea nova. Al llarg de molts segles els hospitals i les cliniques incorporaven
jardins als seus entorns per afavorir la recuperacio dels malalts, encara que aquesta
practica s'ha anat perdent o deixant de banda.

A Barcelona, per exemple, hi ha I'Hort d'en Queni, un hort que pertany a la xarxa d'horts

del Pla de buits urbans (Pla BUITS), que té com a funcié el cultiu d'un hort terapéutic,
sobretot amb plantes aromatiques, al qual assisteixen persones amb sordceguesa.

Benestar alt

Jardins perala
participacio activa
Terapia amb els horts
Rehabilitacié fisica
Activitats socials

Participacio
orientada cap a fora

Participacio
activa

o Participacio

wil afectiva
Jardins perala

participacio6 passiva

Experiéncies @
amb la natura Participacié orientada
Contemplacié a un mateix

Benestar bhaix

Beneficis dels jardins
terapéutics
Font: jardinesterapeuticos.com
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Torres de ratpenats i caixes niu per a ocells insectivors per controlar
la poblacié de mosquits

Els ratpenats s6n una espécie insectivora que s'esta potenciant a la ciutat de
Barcelona i altres municipis per tal d'ajudar a mantenir un cert control dels mosquits
mitjancant la instal-lacié de caixes niu de ratpenats en parcs i horts urbans.

Els ocells insectivors, com I'oreneta vulgar (Hirundo rustica), l'oreneta cuablanca
(Delichon urbicum), els falciots (Apus apus) i els ballesters (Apus melba) també
contribueixen al control de mosquits. Des del 2007 Catalunya disposa d'un projecte de
cens de nius d'oreneta cuablanca que és una gran font d'informacié i amb el qual és
interessant col-laborar. S'anomena Projecte Orenetes i esta liderat per I'Institut Catala
d'Ornitologia (ICO).

Basses naturalitzades per afavorir els amfibis

Les basses naturalitzades s6n elements que es poden integrar en el disseny i la gestié
dels parcs urbans, ja que afavoreixen la vida i la reproduccié d'amfibis, que al seu torn
sén depredadors de larves de mosquits, entre d'altres insectes, de manera que ajuden
a controlar-ne les poblacions.

Perque una bassa naturalitzada pugui ser utilitzada per amfibis, cal incorporar-hi
mecanismes que permetin I'entrada i la sortida dels individus de l'aigua i/o materials
rugosos als marges. Per exemple, en basses amb parets verticals, cal incorporar-

hi rampes d'accés i sortida per tal que els amfibis no hi quedin atrapats de manera
permanent quan hi entren. També cal crear entorns adequats amb zones de refugi
(vegetacio arbustiva, pilons de pedres, piles de troncs i branques, etc.)

i illes flotants de vegetacié aquatica.



Llac naturalitzat

al parc de Can Zam
(Santa Coloma

de Gramenet)

Font: AMB
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Herbassars de gestié natural

Una gestio sostenible i respectuosa amb el creixement natural d'un herbassar permet
que hi hagi més diversitat d'especies i que s'utilitzin menys fitocides i insecticides (o
que no se n'utilitzin), cosa que perjudica menys el medi ambient i de retruc la salut de
les persones.

Quan es deixa créixer un prat de manera natural, s'afavoreix la diversitat d'espécies
vegetals i també de fauna, sobretot d'insectes. Alhora, gracies al control bioldgic

que algunes especies poden exercir sobre d'altres, es fan menys necessaris els
tractaments quimics i es poden eliminar els tractaments amb fitosanitaris, cosa que
al seu torn potencia la presencia de pol-linitzadors i altres insectes i el resultat també
€s més atractiu per a les persones. En aquest context, la biofilia (descrita a I'apartat
3.2) podra ser alta i afavorir la salut mental i la relaxacio, ja que I'herbassar natural
presentara més biodiversitat que no pas un de monoespecific. A més, un herbassar
amb diversitat d'espécies ajuda a prevenir plagues, que poden arribar a ser molestes
no nomes per a les plantes, sind també per a les persones.

Prat sec florit

al parc de les Aigiies
(Montcada i Reixac)
Font: AMB
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Comunicacio

La comunicacio6 és un factor que cal tenir molt en compte per sensibilitzar la poblacié
i els politics, de manera que és important fixar unes bones estrategies de divulgacio
dels coneixements i de les accions que es van fent. A continuacié es mostren alguns
exemples que podrien servir per a futures campanyes de comunicacio.

www.blomuseo.coms

HAGAMOS EL MEJOR
EQUIPO DEL MUNDO

Felizidia de'la biodiversidad
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