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Presentacio

L’Area Metropolitana de Barcelona
(AMB) es constitueix el juliol de
2011 com a nova forma d’ordanit-
zaci6 de la conurbacié de Barcelona
i els 35 municipis del seu entorn,
d’acord amb la Llei 31/2010. Aixi,
’AMB substitueix les tres enti-
tats metropolitanes vigents fins
aleshores: la Mancomunitat de
Municipis de I’Area Metropolitana
de Barcelona, l’Entitat del Medi
Ambient i ’Entitat Metropolitana
del Transport.

Una part important de la feina que
porta a terme 'AMB és l'educaci6 per
a la sostenibilitat, és a dir, contribuir
a fer que els seus habitants (des

dels escolars fins als adults, passant
pels responsables técnics i politics)
prenduin consciéncia de les proble-
matiques ambientals que existeixen,
adquireixin els coneixements, acti-
tuds i aptituds necessaris per fer més
sostenibles les seves activitats, aixi
com fomentar la participacio en les
solucions a les problematiques que
puguin sorgir.

Per aquest motiu s’ha elaborat el Pla
de Sostenibilitat de TAMB 2014-
2020, aprovat pel Consell Metropolita
el 28 de gener de 2014, el qual dura
a terme 100 accions per a la millora
de la sostenibilitat ambiental fins al
2020. Entre les actuacions, hi destaca
el Programa Metropolita d’Educacid
per a la Sostenibilitat 2014-2020
(PMES), que es planteja el repte de
modificar la societat de la informaci6
i el coneixement en la capacitat ciu-
tadana per a una acci6 responsable i
transformadora de la societat.

: ELPMES ofereix diverses activitats,

: com ara visites quiades, tallers i

: xerrades sobre tematiques variades:
el cicle dels residus, el cicle inte-

: gral de l'aiqua, el canvi climatic, les

. energies, la salut ambiental, els parcs
: i les platges metropolitanes. A través
: d’aguestes activitats, dirigides a tot

: tipus de pablic, es pretén aconseguir
. l'educacib, la conscienciacio, U'aplica-
: ¢i6 de valors i la invitacio a actuar.

: Enaguest marc es presenta l'activitat
¢ Pedals al Parc, que dona a congixer

- els beneficis ambientals i socials dels
: espais verds urbans.

: Amés, lactivitat aporta estratégies

. aplicables a la vida quotidiana que

- contribueixen a millorar lentorn i

: evitar el canvi climatic, al mateix
temps que aporta beneficis per a la

¢ nostra salut, com el que comporta la
: utilitzacio de la bicicleta.

: UAMB (Area Metropolitana
: de Barcelona) és una

: administracio piblica que

: té competéncies en els

: ambits de la cohesio social,
: la planificacié territorial

: i 'urbanisme, la mobilitat,

: el transport, la destié de

: residus, 'abastament i el

: sanejament d’aidua, la destid
: i el foment de les energies

: renovables, la proteccié del
: medi ambient, Uhabitatge

: social, les infraestructures
: i la promocio economica

: del territori metropolita.
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Descripcio de Uactivitat

L'activitat té una durada
aproximada de 3 horesies
realitza conjuntament amb
el Parc Ciclista del Llobre-
dat, destionat pel Consell
Esportiu del Baix Llobregdat,
que realitza la part de
Uactivitat relacionada amb
el manteniment de la bici-
cleta i la sequretat viaria.

L'equip educatiu de 'AMB
realitza la part de litinerari
sostenible (en termes
ambientals i de mobilitat)
pel Parc de la Fontsanta
(Sant Joan Despi, Esplugues
de Llobregat, Sant Just
Desvern), de la Xarxa de
Parcs Metropolitans.

« Fomentar el sentiment de pertinen-
¢a al territori metropolita.

« Aplicar el coneixement aprés durant
l'activitat per actuar vers la proteccid
del medi i lentorn més proper.

« Capacitar per la participacid i la
governanga ciutadana.

Public

L'activitat Pedals al Parc s’emmarca en
el Programa Metropolita d’Educacio per
a la Sostenibilitat (PMES) de 'Area Me-
tropolitana de Barcelona i s’adreca a:

« Alumnes de 5é i 6é (cicle superior de
Primaria) i 1ri 2n d’eS0 (primer cicle
d’ES0) o grups de nivell equivalent.

RS Orientacions didactiques
« Pablic familiar.

Totes les dinamiques que formen
l'activitat s’han dissenyat de manera
que l'eix vertebrador sigui les accions
quotidianes i l'observacié del paisatge
proper, aixi com la identificacio dels
beneficis ambientals i els efectes
sobre la salut de les persones que
aporten aquests espais urbans.

Objectius de U'activitat

« Identificar el valor ambiental i ecolo-
gic dels parcs urbans i dels espais verds
metropolitans, sobretot en un espai tan
densament poblat com és el territori
metropolita de Barcelona.

« Donar a conéixer el parc com a
exemple d’espai d’interés sociocultural
i ambiental.

« Fomentar la mobilitat sostenible a
través de l'Us de la bicicleta de manera
civica i respectuosa amb els vianants i
usuaris del parc.

« Fomentar la practica reqular d'ac-
tivitat fisica i 'adquisicio d’habits

La proposta metodolodgica es basa en
l'analisi d’experiéncies quotidianes,
l'observacid directa de l'entorn i l'ana-
lisi de l'evoluci6 del paisatge i usos
dels espais del municipi. A través de
l'analisi conjunta de l'entorn es pren
consciéncia de la importancia que les
nostres accions individuals i col-lec-
tives tenen sobre el medi i també

Per tant, Uactivitat es
divideix en dos blocs d’una
durada aproximada d’1,5 h
cadascun. El grup classe

saludables. sobre la nostra salut. es divideix en dos perqué
cada subgdrup faci una part
i després s’intercanviin.
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Relacio curricular

PRIMER CICLE D’EDUCACI()
SECUNDARIA OBLIGATORIA

Area: Medi natural i social
Bloc: Uentorni la seva
conservacio

« Reconeixement d’algunes caracteristi-
ques del clima de l'entorn.

« Utilitzaci6 i interpretaci6 de diferents
representacions cartografiques per
localitzar-hi elements importants

del medi fisic.

« Analisi dels elements naturals i antro-
pics que influeixen en la configuracié
del paisatge.

« Valoraci6 d’actuacions que contribuei-
xen a la protecci6 del medi.

« Realitzaci6 d’un treball d’investigacio
a partir del plantejament de qiestions

i problemes rellevants de l'entorn, mit-
jancant el treball cooperatiu i a partir de
l'experimentacid i 'Gs de diferents fonts
d’informacio.

Dades CIP de referéncia

Educacio, curriculum: educacié primaria

|. Catalunya. Departament d’Educacid

II. Catalunya. Servei d’Ordenacié Curricular

1. Educacio6 primaria — Catalunya — Curriculums
373.312.14(467.1)

Durant I'Educacié Secundaria Obliga-
toria, les ciéncies de la naturalesa es
dirigeixen a analitzar problemes de
Uentorn de l'alumnat i tenen en compte
la valoraci6 de les implicacions socials
que comporten els coneixements i

les aplicacions cientifiques actuals. Es
pretén posar a l'abast de l'alumnat els
coneixements que proporcionen ma-
neres (tils de comprendre el mén i els
seus problemes més rellevants, aquells
que el ciutada i ciutadana trobara sovint
al llarg de la seva vida i sobre els quals
haura de prendre decisions, especial-
ment els relacionats amb els fendmens
quotidians, la gesti6 sostenible del medi
ambient i la salut, tant la propia com la
comunitaria. Aixi, en fer comprensibles
molts processos i fendmens que son
rellevants per a la vida dels nois i les
noies, es donaran les condicions perqué
puguin prendre decisions basades en
arguments fonamentats en la ciéncia.

Ciéncies de la naturalesa

« Reconeixement de la terra com a
sistermna que conté els subsistemes at-
mosfera, hidrosfera, biosfera i geosfera,
gue interaccionen entre ells.

« Analisi de la importancia que té per

a la vida la fotosintesi, per la funcio
reguladora de la temperatura.

« |dentificacié d’algunes variables que
condicionen el temps atmosfeéric.

« Argumentaci6 de la importancia de
mantenir la biodiversitat.

« Elaboracié de propostes per a mesu-
res, individuals i col-lectives, d’estalvi
energétic en l'entorn proper.

« Analisi d’un ecosistema proper a través
de la identificacid del paper de cadascun
dels elements que el configuren.

: Ciéncies socials,

: deodrafia i historia

» Reconeixement del paisatge com

: aresultat de la interaccio entre les

- activitats humanes i el medi.

: « Andlisi de la interaccid entre els

: grups humans i el medi.

« |dentificacid dels factors basics del
. clima i de les principals varietats

: climatiques a través de l'elaboraci6 i
la interpretacio de climogrames i de
. laincidéncia de lactivitat humana

: sobre el clima.

« Descripci6 d’alguns casos d’impacte
: mediambiental derivats de l'acci6

: humana.

-« |dentificaci6 dels diferents tipus

: de recursos naturals renovables i no
: renovables.

-« \/aloracid de les accions, tant indivi-
: duals com col-lectives, que afavorei-
: xen un desenvolupament sostenible.

* Dades CIP de referéncia

= Curriculum educacit secundaria obligatoria
= Titol a la coberta: Educacio, curriculum,

: educacié secundaria obligatoria

. |. Catalunya. Departament d’Educacio

II. Titol: Educaci6, curriculum, educacio

: secundaria obligatoria

+ 1. Educacid secundaria obligatoria —

: Catalunya - Curriculums373.5(467.1)



SI VOLS CONEIXER MILLOR ELS PARCS DE LA
XARXA DE PARCS METROPOLITANS DE UAMB,
ENTRA A www.amb.cat/parcs

La xarxa de parcs
metropolitans

Les zones verdes urbanes esdeve-
nen espais de gran valor dins de
zones densament poblades com és
el territori metropolita. Permeten
reduir les concentracions de dgasos
contaminants de l'atmosfera, redu-
len les temperatures i la humitat,
fomenten la biodiversitat i a més sén
espais de trobada que potencien la
cohesid social i ofereixen espais per
a la realitzacié d’activitats lidiques i
educatives.

La Xarxa de Parcs Metropolitans esta
formada per 40 parcs urbans, repartits
en 27 municipis, amb més de 225
hectarees. 'AMB, d’acord amb els ajun-
taments metropolitans, en fa la destio
integral: la vegetacio, el mobiliari, les

- instal-lacions, els paviments i els ele-

* ments construits; aixi com la promocid
dels parcs a través de la dinamitzacio

. d’activitats i propostes educatives.

: També s’han dut a terme actuacions
d’inventari, estudis técnics i gestio6 di-
: ferenciada, promoci6 de declaracions
: de protecci6 i divuldaci6 dels arbres

: i arbusts singulars que per les seves

: dimensions, histdria, raresa botanica
0 qualitats estétiques mereixen una

: proteccio especial.

: Els parcs metropolitans son proveidors
de serveis ambientals. Solen ser parcs
: de gran superficie en comparacio als
- altres parcs urbans. Entre d’altres, des-
: taquen per proveir habitats a determi-
nats ocells o amfibis que, si no, habita-

29

28131

- rien en zones urbanes (i que poden ser
: predadors de mosquits, per exemple),
per actuar com a termoreguladors en

: @époques de calor (en les zones d’ombra
- la temperatura pot arribar a ser 3°C

: inferior respecte a altres zones de la

: ciutat), per afavorir la preséncia de
vegetacid que pot absorbir contami-

: nants atmosférics (com els arbres amb
- fulla de pampol gran que contribueixen
: a retenir particules solides), per ser
espais on s’hi pot trobar ombra i un

. espai menys artificialitzat, etc.

: A'més dels valors i beneficis ambien-
tals, els parcs metropolitans sén espais
: de trobada i de relacié entre els veins,

. de lleure i de tranquil-litat, de natura

: propera i amable.


www.amb.cat/parcs

ELS PARCS DE
L'AREA METROPOLITANA
DE BARCELONA

EL CASTELL (Castelldefels)

EL CALAMOT (Gava)

LESTANY DE LA MURTRA (Gava i Viladecans)

LA TORRE-ROJA (Viladecans)

LES PALMERES (Corbera de Llobregat)

LA MUNTANYETA (Sant Boi de Llobregat)

CAN LLUC (Santa Coloma de Cervello)

NOU (el Prat de Llobregat)

LERMITA DEL PLA DE SANT JOAN (la Palma de Cervell6)

EL PI GROS (Sant Vicenc dels Horts)

LA INFANTA (Cornella de Llobregat)

CAN CORTS (Cornella de Llobregat)
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LA MOLINADA (Palleja)
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CAN MERCADER (Cornella de Llobregat)
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TORREBLANCA (Sant Feliu de Llobregat, Sant Joan Despi,

16

Sant Just Desvern)
LA MARIONA (Molins de Rei)

17

LA FONTSANTA (Esplugues de Llobregat, Sant Joan Despi,

18

Sant Just Desvern)
LA SOLANA (Sant Andreu de la Barca)

19

BELLVITGE (I'Hospitalet de Llobredat)

20

LA SOLIDARITAT (Esplugues de Llobredat)

21

LES PLANES (I'Hospitalet de Llobregdat)

22

EL CENTRE (el Papiol)

23

CAN VIDALET (Esplugues de Llobregat)

24

JARDI DE 'AMB (Barcelona)

25

CAN RIGAL (Barcelona)

26

JARDI BOTANIC (Barcelona)

27

JARDI BOTANIC HISTORIC (Barcelona)

28

BESOS (Sant Adria de Besos)

29

EL MOLINET (Santa Coloma de Gramenet)

30

EL TURONET (Cerdanyola del Vallés)

31

EL LITORAL (Sant Adria de Besos)

32

CAN ZAM (Santa Coloma de Gramenet)

33

EL MASOT (Ripollet)

34

LES AIGUES (Montcada i Reixac)

35

ELS PINETONS (Ripollet)

36

CAN SOLEI | CA UARNUS (Badalona)

37

LA RIERA DE CANYADO (Badalona)

38

EL TURG DEL SASTRE (Montdat)

39

EL TRAMVIA (Montdat-Tiana)

40

EL TURG DEL MAR (Montdat)

El

Inaugdurat el 1995, el Parc de la Font-
santa esta situat entre els municipis
de Sant Joan Despi, Sant Just Desvern
i Esplugues de Llobredat i forma part
de la Xarxa de Parcs Metropolitans de
I’Area Metropolitana de Barcelona.

Antigament, aquest espai estava ocu-
pat per la riera de la Fontsanta i el tor-
rent de Pont Reixat, que sequia el seu
curs entre Collserola i el riu Llobregat.
Al voltant, hi havia camps de vinyes,
garrofers, ametllers i oliveres.

A partir de mitjan segle xx, es va con-
vertir en una zona densament poblada.
Els conreus de seca van anar desaparei-
xent i van ser ocupats per diferents ti-
pus de construccions i infraestructures.

Dequt a la modificacio del paisatge i el
relleu, els desbordaments de les rieres

Parc de |3
Fontsanta

: cada vegada eren més freqUents. Per
. aquest motiu, cap als anys seixanta

: es va construir un col-lector que, vint
: anys després, va ser substituit per un

: de dimensions majors.

: L'any 1987 el barranc de la riera de

: la Fontsanta es va utilitzar com a
abocador. En un any s’hi van llengar

: 230.000 tones de residus i es va omplir
: rapidament. L'AMB, sequint la tasca de
guanyar noves parcel-les de verd, es

¢ va plantejar un nou s per a aquests

- terrenys. S’hi van realitzar treballs de

: sanejament, segellat i estabilitzacio
de l'abocador, fins recuperar 15,7 hec-
: tarees. La creaci6 del parc ha comportat
- una millora ambiental i paisatdistica

: de primer ordre en un indret guanyat
. alabocador per al lleure ciutada.

Saps que
sOn aquestes

. Xemeneies?

: Sén el testimoni de Vantic
: abocador que roman en
: el subsol del Parc de la

Fontsanta. En la década

de 1980, el barranc de la

riera de la Fontsanta es va

: utilitzar com a abocador

: d’escombraries. Després

: de tancar-ho, segellar-ho

: i estabilitzar-ho, U'espai es
: va recuperar com a parc

metropolita.

Xemeneies de biogas al parc de la Fontsanta.
Foto © Robert Ramos.

Un dels factors que va
propiciar operacions com

aquesta va ser la implantacié
: de larecollida selectiva de

residus. Al territori
metropolit3, es va iniciar
U'any 1980 amb la introduccio

del contenidor per al vidre;
: va continuar el 1985 amb la

recollida del paper i cartro,

: el 1992 es va iniciar la dels
: envasos lleuders i el procés
: va culminar el 2003 amb la
: implantacié de la recollida
: de la matéria ordanica.

Sector de la riera de la Fontsanta on actualment
. hihael parc (1936). Foto © Gilbert Guardia / Arxiu
* municipal de Sant Joan Desp.



Activitats relacionades

PROGRAMA
Metropolita d’Educacié
per a la Sostenibilitat

PROGRAMA’METROPOLITA
D’EDUCACIO PERA LA
SOSTENIBILITAT DE LAMB

Els secrets del canvi climatic al
parc de Can Rigal

La vegetacié singular del Parc
de Torreblanca.

La biodiversitat del Parc de Can
Solei i de Ca 'Arnus.

EL jardi de papallones i la vedetacid
singular.

El conreu de la vinya al Parc
de la Fontsanta.

Bioindicadors del canvi climatic.
Els ratpenats de Can Vidalet.

Diposit clausurat de la Vall
d’en Joan: un espai restaurat.

La llera del riu Llobregat.

Depuradora de Gava i espai natural
de la Murtra.

INFORMACIO | RESERVES:
reserves.pmes@amb.cat
www.amb.cat/educaciosostenibilitat
932389351

TOTES LES ACTIVITATS
DE U'AMB SON GRATUITES

Disseny de la proposta didactica

i continguts Siboc Projectes Ambientals - AMB
Produccid editorial RBA

Disseny i direccid d'art Lookatcia.com
Il-lustracions Jdlia Gaspar

Diposit legal: B 27237-2015

Area Metropolitana
de Barcelona

A AMB
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