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Benvinguts a les platges metropolitanes!

Segur que en alguna ocasié heu visitat alguna de les
platges de I’Area Metropolitana de Barcelona que se situen
als municipis de Castelldefels, Gava, Viladecans, el Prat,
Barcelona, Sant Adria, Badalona i Montgat. S’hi poden fer
un munt d'activitats ben divertides: podeu banyar-vos,
jugar a la sorra, prendre el sol, practicar algun esport...

Perd amb aquest llibret podreu gaudir, de qualsevol
d'aquestes platges, d’'una manera ben diferent. Prepareu-
vos per fer de cientifics i passejar per la platja fent moltes
descobertes ben interessants sobre aquest ecosistema. De
qué depén que hi hagi platges de sorra més fina o més
gruixuda? Qué fa que l'aigua del mar tingui aquest gust?
Hi trobareu animals ben diversos, de petxines a gavines,
descobrireu unes plantes ben fortes preparades per viure
a la sorra. Cercareu, observareu, experimentareu... | aqui
podreu prendre bona nota de tot plegat.

Els ajuntaments i I'’Area Metropolitana de Barcelona
s’ocupen del manteniment de la platja i de tot el seu
mobiliari i serveis que fan que ens hi puguem trobar
comodes i segurs. Per mantenir-les en bon estat és
imprescindible que nosaltres també hi participem:
respectem plantes i animals, el mobiliari, fem servir
les papereres... La platja és un espai de tots.

| ara, petits cientifics, comenceu la vostra recerca! Teniu
moltes coses per descobrir.
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Hola Ona Hola Marina
Estas preparada? | tant....

Doncs anem
a la platja!

L'Ona i la Marina han quedat a
I'estacié de tren per anar juntes
fins a un lloc molt especial
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Ja Som a la platja Classificacio d'activitats

En aquest dossier trobareu activitats
classificades amb un pictograma -~
segons siguin:

Abans que I'Ona i la Marina comencin la seva explicacié, ens agradaria
que durant cinc minuts féssiu un petit tomb per la platja i anotéssiu tres N
aspectes que us agradaria congixer sobre el lloc on us trobeu! Che

Per fer a I'escola
abans danarala
platja.

Les tres coses que efn Criden ['atencio son

Per fer a I'escola

Per fer dUrant a la tornada.
la vostra visita.

Avui no hem quedat a la
platja per prendre el sol.
Ni per banyar-nos al mar.
Hem vingut per fer-vos una
explicacié sobre un lloc tan
especial com aquest...

més informacio
sobre un tema

By~ .
| Per cercar

Us volem convidar a
gaudir de la platja tant a V
I'estiu com a I'hivern...

I que us fixeu en tot el
que us envolta...
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[La mar Mediterrania

Sabeu queé vol dir la
paraula Mediterrani?

7111\ Agjudeu la Marina a fer servir la brtiixola
i indiqueu qué es veu a Cada punt Cardinal

La mar Mediterrania és un mar relativament

g, N petit i que uneix els paisos que es troben a la
o - seva riba. Des de molt antic ha fet possible el
’n" “.. " 'H " "
7 o NE % S comerg i Iintercanvi de coneixements entre els
diferents pobles.

¢ —ngl] ¢
01 SO 1E &

%S0 SE
- ' - O ¥ Gitueu eh aquest mapa del mar
‘ / mediterrahi on es troba Cataluhya

A la meva motxilla sempre
porto un munt de coses
per descobrir la natura.

M‘ajudeu a orientar

la brdixola?
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A Penya-segat
‘ Costa alta

La costa és el lloc on el
mar i la terra es toquen.
- ) Depenent de |'al¢ada
w ' ' trobem...

A\

* \ / _j 2
I 3
g /
Platja
Costa baixa

Resoleu aquest jeroglific i coneixereu on es troben els penya-
segats més propers a I"area metropelitana de Barcelona:

DR K A

=

¥ A I3 costa trobem diferents tipus de relleu:
cap, £oIf, badia, illa i peninsula. Situeu Cada
tipus de relleu al lloC que |i correspoh

Expliqueu si veieu algun tipus de relleu a la costa des
del punt on us trobeu.
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[La costa de 'Area Metropolitaha
de Barcelona

' Quins problemes i avantatges Creus que ]
té que tahta gent visqui a prop de la Costa
de I'area metropolitaha?

Problemes Avantatges

v Acoloriu els municipis de 'area metropolitana h
de Barceioha que tenen Costa i margueu amb
una creu el muniCipi oh us trobeu.

St Andreu RIU LLOBREGAT

de |a Barca

La Palma
de Cervelle

Ve

Castellblshal

o El litoral metropolita
té 42 km de llarg, la
mateixa distancia que
recorren els corredors
d'una maraté.

Badla
del Vallas

RIU BESOS

%
w sy e ‘ (4 a

2 = >

Gava dgsasl g‘mgm :
‘C:n:elldefek
s:jr;t |j.|.°| m BARCELONA, ” :
L'Hospltalet { |Badalona e
de L. ~'
El Prat de n\‘

Uobregat _ d Montgat
Viladecans d et St. Adria
7 de Bests Sta. Coloma
de Gramenet
Sta. Coloma \ 4
de Cervellé = Esplugues
de Uobregat

| les 39 platges

metropolitanes ocupen
30 km de 8 municipis

costaners.

A |'Area Metropolitana
de Barcelona {AMB}, que
agrupa un total de 36
municipis, hi viuen més de
3,2 milions de persones.
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y Fa [ ] \
Que es uha plata? M, — Observeu a rosa del Vents i indiqueu on
Al \ s'acumuta més sorra, al hord o al sud del port.
" Penseu per qué passa aixo.
Una platja &5 una part de la costa .
on s'acumulen diferents materials La platja pot estar
sobre la vora de la mar, fent que formada per: A Gatallnya existavetn
I'entrada a l'aigua sigui més facil. Grava Ceiicnl ol g d s o atn
Particules de 2 mm fins a 32 mm que va en direccié nord-est
sud-est i que fa que la
&W‘Wﬁ @ sorra també es mogui
gorra y"r& en aquesta direccié.
“ Particules de & &‘p
flns a 2 mm . 8&‘. (

Rogques arrodonides
de 32 mma 25 cm

‘e . Codols
& T N

& ") i"\\ 'Eém
ﬁb
Resees de cosques 9- o t‘o

1’ Anheu a |a vora del mar | fixeu-vos
en el que passa quan arriba una onada...

_ Les platges
g ; . s6n estructures
La sorra est quieta 0 es mou? Qué |i passa a P  canviants, perqué
una platja si amb les ohades marxa més sorra 4 R est;nos?n:::ttmu

de |13 que arriba? 1 si nwarriba més de |13 que markar?

| 4 .~ les formen per l'accié
/ de les onades i dels
corrents marins que
. transporten materials.




- Platges urbanes i platges haturals Platges

protegides

A l'area
metropolitana
podem trobar
platges naturals
i protegides

al delta del riu

Llobregat.

Platges
urbanes

He descobert que
existeixen diferents
tipus de platges...

Platges
haturals

Sabieu que les
platges protegides sén
aquelles platges que
tenen I'accés restringit
per preservar el seu
ecosistema?

En quin tipus de platja us trobeu?
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-~ [’aigua del mar

Sabieu que el mar cobreix
la major part de la
superficie del planeta?

0 ¢ . aigua terra
p)

I si la major part del

planeta és aigua, per qué
f'r creieu que I'anomenem
planeta Terra?

-
“

i\ Agafeu una mostra d’aigua de mar
7 | emporteu-vos-la a I'escola.

-~

en uh recipient de mida petita i pla

AN
> & — ,Aboqueu l'aigua gue heu recollit
. A i que alhora sigui trahsparent.

‘Poseu el recipient en un lloc on |i togui el sol per tal
que esCalfi l'aigua perd que a la vegada no es muili amb
f'aigua de pluja.

Quah hagi marXat tota 'aigua del recipient responeu
les seglients preguntes: Quina substancCia apareix guan
desapareix ['aigua? Té alguna utilitat per a |es persones?
Queé li ha passat a 'aigua? Mireu per una lupa binocular
la substancia resultant i feu un dibuix del que heu
observat.

Mireu e| conte Ef molinet de sal a la web:
www.super3.cat/uhamadecontes

©® Quina expliCaCio cientifica trobeu per

Justificar que l'aigua marina sigui salada.
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- [Les ohades

Les onades s6n unes
/ ondulacions que es formen
a la superficie del mar,
habitualment a causa
del vent. Perd també les poden
produir terratrémols
o vaixells grans.

Es poden formar

_ en zones allunyades
»y i recérrer grans
distancies.

Agafeu un recipient amb aigua i acosteu

una Canyeta a prop de la superficie de l'aigua.
Comenceu a bufar, Cada vegada amb més
intensitat. Que és el gue succeeix?

)

Als oceans les onades grans
son freqlients i poden arribar a
més de 20 m d’alcada. Al mar
Mediterrani no n’hi ha de tan
grans, pero poden ser mokt
potents, seguides i verticals,

la qual cosa pot provocar fins i
tot problemes per als vaixells.

r
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Observeu [a sorra de (3 platia Oh us trobeu
i indiqueu si us trobeu al nhord o al sud de la
desembocCadura del riu Llobregat.

La sorra no és del mateix
color i mida a totes les
platges. Aquesta pot

estar formada per restes Per tal que es formin
de roques I minerals, o platges és molt important . )
fins i tot per restes de que hi hagi rius i rieres ® Acoloriu de marré les Zohes que tenen
cargols i petxines. que baixin amb aigua i platges amb sorra mnés gruixuda i de color

que transportin aquests
materials des de les
muntanyes fins al mar.

groc aquelles gue sén més fines.

RIU LLOBREGAT

5t Andrau
de la Barca

La Palma
de Cervelld
Castellbisbal

el
T

1 Cerdanyola
del vallbs

5t. Feliu da LI,

' Les platges que estan al M .@

nord de la desembocadura Gestelldefels ica ¢
del riu Llobregat tenen el @
de
N

sorra meés gruixuda i
aquesta prové de roques
com el granit. Viladecans

§ El Prat de
Lobregat

Sta. Coloma
de Gramenet

Les que trobem al sud del oot | s Eplugues "
riu Llobregat tenen sorra B Ao

més fina que prové de o o
roques riques en silici i 2

carbonats. Els carbonats &
perd, es dissolen a l'aigua i Ky %

no sén freqaents a la sorra.
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Agafeu una Canyeta, bufeu a prop de la
sorra i comproveu si 'Oha @ rad.

{ A vegades aquesta sorra
arrossegada pel vent es va
acumulant formant petites

La sorra de la platja sempre muntanyes de sorra.

esta en moviment. Aixd S6n les dunes. Les dunes no es formen a Les dunes s6n un ecosistema
passa perqué esta formada totes les platges. A l'area molt fragil, perqué I'acci
per particules petites i de metropolitana de Barcelona humana les pot fer desaparéixer,
poc pes que sén mogudes trobem platges amb dunes al i posa també en perill les
facilment pel vent. Prat de Llobregat, Viladecans, plantes i els animals que les
Gava i Castelldefels, totes al necessiten per viure.

delta del Llobregat.

Atencié! Si esteu en una
platja amb dunes és molt
important que camineu pels
camins senyalitzats i respecteu
les plantes i els animals
que hi viuen.

Ara les dunes es mouen poc,
perd fa uns anys no era aixl.
Llavors es van plantar pins per
evitar el moviment de la sorra i
protegir els camps de conreu.
S6n les anomenades pinedes
litorals que s6n un element
molt important del delta
del Llobregat.
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>
(Jha Capbussada dinhs de ['aigua

w — Assenyaleu dues espécies que es trobin
Aty \ facilment a les peixateries. Per gué pehseu

G il s que és important el consum de peix?

mengen les meduses?

Avui hem portat el
nostre material per fer
submarinisme i us volem
ensenyar el que hi ha
sota l'aigua.

Llobarro

‘Tortuga babaua

_ /”?}.;\ Tonyina
' N -

Anemone

Escorpora

Escopinya

— ‘Pagellida
engua :

< m N & RN
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Plantes que viueh a |a sorra Localitzeu aquestes espécies a |a platja ‘|
’ on us trobeu. i trobeu alguna plahta
que ho aparegui en aquest full dibuixeu-la

aqui i intenteu trobar-ne el seu hom.

La sorra de les platges és
un medi molt dificil per a
la vida de les plantes.

Les plantes han desenvolupat
estratégies per viure a la sorra:
Arrels llargues i molt ramificades
per fixar-se al terreny.
Fulles recargolades primes o
punxegudes per estalviar aigua.
Péls a fulles i tiges per evitar
la transpiracié de I'aigua.

Pi
pinyer

Melgé
fmari

Campanheta
de mar

Esporobolus Panical

Mmarlt

TRave de mar

Les erugues de la
papallona nocturna Brithys crini
s'alimenten de les fulles verdes del Iliri
de mar. Si les trobeu no les molesteu,
és molt més interessant observar-les i
veure com s'enterren a la sorra.
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— Acoloriu fungla de gat i digueu-nos b
de quina zonha del mon és originaria. 1

Compte amb les plantes invasores &

Sovint sén introduides per
I'accié humana i s’estenen
rapidament sense cap ajuda,
ocupant I'espai de les plantes
autdctones.

Molt sovint trobem
a la natura plantes
exotiques invasores.

Una d’aquestes
plantes és 'ungla de gat
Carpobrotus sp.,
utilitzada en jardineria i
instal-lada en moltes
platges i dunes de
casa nostra.

Si voleu conéixer més coses sopre
‘ la Vegetacio de les platges o

partiCipar en una jorhada de controf
de plantes invasores, consulteu el
/ ) programa d’acCtivitats als parcs,
: platges i rius metropolitans a
www.amb.Cat/parcs
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La platja és plena de Vida

Les platges son plenes d’éssers vius.

Molts sén dificils d’observar,
perd podem trobar rastres

i petjades que ens
permeten descobrir-los.

Resulta molt facil trobar
a la vora de l'aigua
closques i petxines
d’animals que quan
moren arriben a la
platja.

Gavina

Navalla

Peu de cabrit

A

Corb tari

<

Baldufa

™

v

Corh de tap

Ericé de mar

Cargoli

Anhem a recollir petxines. Fitxeu-vos que
n’hi ha de molts tipus diferents, taht de mida
Com de fortna i color.

/
\ — {Jha vegada a I'esCola intenteu Classificar-les,
# ¥ mesurar-les i esbrinar a quina espécie
==\ pertanyen i quin nom Cientific tenen.
.
Peu de pelica Cornet de tro Barrina Musclo

Petxing Rossellona Pagellida Ou
de pelegri

Tellerina Cargol de lluna Escopinya
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[La plat)a és pleha de Vida

Corb mari

Xatrac
becllarg

Molt sovint veiem alguns
ocells a la platja. Alguns
pesquen a l'aigua, altres
descansen a la sorra o fins
i tot hi fan niu.

Atencio, és molt
important que no
molesteu els animals.
El millor és observar-los.

(zavina Corsa

,f Encercla quihes espécies d’ocells marins
" heu vist a |a vostra sortida.

(zavia argentat

ia fosc [
GaVvia fos Gavina Caphegra

B (avina
P vulgar

il

Corriol
Camanegre
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v Busqueu informacio sobre les marees
negres i Guins efectes teneh sobre el

[’éesser huma i les platges

W medi ambient.
Milions de persones vivim a La majoria de les persones
prop de les platges. Aix0 ha fet fem un Us civic i responsable
gue siguin espais cada vegada de les platges. Les platges
més urbans i fregiientats. metropolitanes es netegen

cada dia. Per saber com es fa,
aneu a la pagina 40.

Mars i oceans no tenen fronteres.
Es molt important no abocar al
mar aigua contaminada i evitar les
marees negres que poden omplir
el mar i la costa de petroli.

. Inspeccioneu la sorra de la platja i ompliu
. la seglient taula. Per ajudar-vos mireu [a
pagina 41. Qué Creieu que passaria si les
platges no es netegessin?

Uf! Quin fastic!

Qui ha pogut
fer aixo?

RESIDU QUANTITAT | ANYS DE DESCOMPOSICIO
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[Les platges, uh espai per a tothom

A |3 platja, amb precaucio:
mirem les bahderes

Ja hem vist que hi ha platges de molts tipus, i si
busquem, trobarem una platja ideal per a nosaltres

L ﬂ_..
E % Zones per ~“-
-~

practicar #

) Que significa Cada bandera?
esports. ﬂ
Platges urbanes on
és facil arribar en
transport public.

(SN

Serveis de socorristes.

Platges naturals per gaudir
del contacte amb la natura
Platges adaptades
per a persones amb
mobilitat reduida.

Aparcaments per
- a les bicicletes.
pd | v

=

Després de pluges
y fortes vigileu I'estat
A
| &

de la mar i la qualitat

Espais amb jocs infantils.
Lavabos i dutxes.

de l'aigua de bany.
W Nosaltres quan -
arribem a la platja per
banyar-nos el primer que 9
Mobiliari urba com papereres fem és mirar les banderes ‘ ~
i senyals informatius. de senyalitzaci6.

' EncerCleu els diferents elements
que trobeu a (a platja Oh sou.

Compte amb

les meduses. En cas
de picada adreceu-vos
al punt de socors més

proper.



Com es hetegen les platges? Quant triguen g descompondre’s

-e|s nostres residus al mar?

Les platges metropolitanes es
netegen cada dia perqué les

persones en fem Us tant a I'estiu R
com durant la resta de I'any. . 4?/‘%“ !
Neteja tanual o e g
Permet la recollida de W : J

residus en zones no

accessibles per a les Diari Poma Mocador  Gamarreta de COtd
maquines. 8 setmanes 2 mesos 2-5 mesos 2 -5 mesos
-
Caixa de Cartré Bric de llet Fusta Buriiles de Cigar
3 mesos 3 mesos 1-3 anys 1-5 anys

2

Mitjonsdellana BOSsSa de plastiC GOt de porexpan Llauna
1-5 anys 10-20 anys 50 anys 50 anys

® ¢ ‘ <

Liauna dalumini Ampolladeplastic  Bolguer  Anelles de plastic
200 anys 450 anys 450 anys 400 anys

a4

Fitde pesCar  AmPOIla de Vidre
600 anys Indeterminat

Garbellat
Es remou la sorra
i es treu brossa
petita i mitjana.

LAMB i els

ajuntaments
s'encarreguen del
manteniment i de
la neteja de les platges
metropolitanes.
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