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Públics destinataris

	■ Públic general (entitats, associacions, empreses, gent gran, persones individuals...)

	■ Famílies (infants acompanyats de persones adultes, associacions de famílies d’alumnes...)

	■ Lleure (infants i joves d’entre 4 i 16 anys, centres oberts, casals, esplais, espais migdia...)

	■ Formació no reglada (formació ocupacional, empreses, cursos d’especialització…)
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932 389 351

reserves.compartim@amb.cat

http://compartimunfutur.amb.cat

Central de Reserves

Servei d’assessorament

682 906 245

assessoria.compartim@amb.cat

http://compartimunfutur.amb.cat

Seguiu-nos a les xarxes!

blogs.amb.cat/educacioambiental

@sostAMB

facebook.com/AMBEdusost

compartimunfutur

Compartim un Futur

Butlletí del Compartim un Futur

Aquest catàleg està disponible al web http://compartimunfutur.amb.cat. 
Per accedir-hi, escriviu «catàleg de formació no reglada» al cercador.

Llegenda

En cas que hi hagi algun participant amb necessitats 
específiques de suport educatiu (NESE), contacteu 
amb el Servei d’assessorament.

Samarreta de màniga llarga

Calçat tancat, sense tacó i còmode

Pantalons llargs

Màrfega o matalàs

Estoig

Protector solar en els mesos de calor

Aigua

Esmorzar

Factures del consum d’aigua

m² Espai ampli

Taula gran

Cadires

Punt d’aigua i pica

P Pàrquing reduït

Vehicle particular

Zona amb jardí per agafar mostres

Llista de participants

	 Recull de residus (per exemple, generats 
a l’hora del pati o al menjador)

Connexió estable a internet

Projector

Càmera web

Micròfon

Altaveus

Punt de llum

Ordinador

Accés anticipat per muntar 
el material

Paret o tela blanca

mailto:reserves.compartim%40amb.cat%20?subject=
https://www.amb.cat/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental
mailto:assessoria.compartim%40amb.cat?subject=
https://www.amb.cat/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/assessorament
https://blogs.amb.cat/educacioambiental/
https://twitter.com/sostAMB
https://www.facebook.com/AMBEdusost
https://www.instagram.com/compartimunfutur/
https://www.youtube.com/@compartimunfutur4524
https://www.amb.cat/s/web/medi-ambient/actualitat/butlletins.html
https://www.amb.cat/s/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental.html
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 Activitats Durada
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Requeriments 
(Llegenda a la pàgina 4)
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El cicle de l’aigua

Depuradora del Besòs 1 h 30 min +18 
anys

+18 
anys

Depuradora de Montcada i Reixac 1 h 30 min +10 
anys

+10 
anys

Depuradora del Prat de Llobregat 1 grup: 2 h
2 grups: 1 h 30 min

+12 
anys

Depuradora de Gavà-Viladecans 1 h 30 min +10 
anys

+10 
anys

Depuradora de Begues 1 h 30 min +10 
anys

+10 
anys

Depuradora de Sant Feliu de Llobregat 1 h 30 min +10 
anys

+10 
anys

Recursos
i residus

Ecoparc de la Zona Franca (Barcelona) 1 h 30 min +12 
anys

+12 
anys

P *
Ecoparc de Montcada i Reixac 1 h 30 min +12 

anys
+12 
anys

Ecoparc de Sant Adrià de Besòs 1 h 30 min +12 
anys

+12 
anys *

Visita integral a l’ecoparc i a la planta de valorització de residus 
(PVE) de Sant Adrià de Besòs 3 h +12 

anys
+12 
anys

Planta de valorització energètica (PVE) 
de Sant Adrià de Besòs 1 h 30 min +12 

anys
+12 
anys

Ecoparc dels Hostalets de Pierola 1 grup: 2 h
2 grups: 1 h 30 min

+12 
anys

+12 
anys *

Planta de triatge de residus inorgànics municipals de Molins 
de Rei 1 h +10 

anys
+10 
anys

Planta de selecció d’envasos de Gavà-Viladecans 1 h 30 min +10 
anys

+10 
anys

P

Centre de tractament de residus municipals (CTRM) de Gavà-
Viladecans 3 h +10 

anys
+10 
anys

P

Planta de compostatge de Sant Cugat del Vallès 1 h 30 min +8 
anys

+8 
anys

P

Planta de compostatge de Torrelles de Llobregat 1 h 30 min +8 
anys

+8 
anys

P

Taller de cuina de reaprofitament i vista al Millor que Nou 3 h +10 
anys

+10 
anys

DE
IX

AL
LE

RI
ES

Deixalleria de Badia del Vallès

1 h

+8 
anys

+8 
anys

Deixalleria de Barberà del Vallès +8 
anys

+8 
anys

Deixalleria de Gavà +8 
anys

+8 
anys

Deixalleria del Prat de Llobregat +8 
anys

+8 
anys

Deixalleria de Ripollet +8 
anys

+8 
anys

Deixalleria de Sant Adrià de Besòs +8 
anys

+8 
anys

Deixalleria de Sant Feliu de Llobregat +8 
anys

+8 
anys

Deixalleria de Sant Vicenç dels Horts +8 
anys

+8 
anys

Deixalleria de Santa Coloma de Cervelló +8 
anys

+8 
anys

Deixalleria de Santa Coloma de Gramenet +8 
anys

+8 
anys

Deixalleria de Tiana-Montgat +8 
anys

+8 
anys

Deixalleria d’Esplugues-Sant Joan Despí +8 
anys

+8 
anys

Visites a instal·lacions

1. Visites a instal·lacions

 
* 2 cadires màxim per grup

https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/depuradora-del-besos/1083915/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/depuradora-de-montcada-i-reixac/292961/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/depuradora-del-prat-de-llobregat/293181/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/depuradora-de-gava-viladecans/293156/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/depuradora-de-begues/293085/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/depuradora-de-sant-feliu-de-llobregat/293069/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/ecoparc-de-la-zona-franca--barcelona-/278346/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/ecoparc-de-montcada-i-reixac/278895/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/ecoparc-de-sant-adria-de-besos/900020/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/visita-integral-a-l-ecoparc-i-planta-de-valoritzacio-de-residus--pve--de/17913496/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/visita-integral-a-l-ecoparc-i-planta-de-valoritzacio-de-residus--pve--de/17913496/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-de-valoritzacio-energetica--pve--de-sant-adria-de-besos/1099411/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-de-valoritzacio-energetica--pve--de-sant-adria-de-besos/1099411/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/ecoparc-dels-hostalets-de-pierola/284042/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-de-triatge-de-residus-inorganics-municipals-de-molins-de-rei/801652/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-de-triatge-de-residus-inorganics-municipals-de-molins-de-rei/801652/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-de-seleccio-d-envasos-de-gava-viladecans/801629/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/centre-de-tractament-de-residus-municipals--ctrm--de-gava-viladecans/801506/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/centre-de-tractament-de-residus-municipals--ctrm--de-gava-viladecans/801506/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-de-compostatge-de-sant-cugat-del-valles/284146/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-de-compostatge-de-torrelles-de-llobregat/284135/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/taller-de-cuina-de-reaprofitament-i-visita-al-millor-que-nou/27842954/11818

https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries-municipals/284098/11818
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* Activitat inclusiva adreçada principalment a infants d’entre 3 i 8 anys

** Mínim dues sessions

 Activitats Durada
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Requeriments 
(Llegenda a la pàgina 4)

Ac
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t

El cicle de l’aigua

L’aventura de l’aigua* 1 h
x2

Aigua va! 1 h 4-7 
anys

El twister de l’aigua 30 min** 3-8 
anys m²

Clar com l’aigua! 1 h 30 min

Recursos
i residus

Un món amb menys residus* 1 h 3-8 
anys m²

 

Agafem el cabàs! Lleure: 1 h
Altres: 30 min

7-9 
anys

7-9 
anys m²

El cicle dels residus i els recursos: les 7R 1 h 30 min

El cicle dels residus i els recursos: el viatge del Recuc 1 h 3-7 
anys

3-7 
anys m² 5 ampolles de plàstic petites, 

tisores i escombra

Residus: què hi ha després del contenidor? 1 h

Acció climàtica 
i transició 
energètica

Construïm un molinet de vent Lleure: 1 h
Famílies: 30 min

4-8 
anys

4-8 
anys

Xerrada sobre refugis climàtics 1h

La clau del canvi 1 h 30 min +12 
anys

Qualitat de l’aire

Atrapant l’aire 30 min** 4-10 
anys

Conte El núvol ensopit 1 h 4-6 
anys

4-6 
anys

Cuidem la salut de la terra* 1 h 6-10 
anys m²

Menys soroll i més somriures 1 h 4-10 
anys

L’aire que respirem 1 h

Alimentació 
saludable  

i sostenible

El racó dels aliments genials 1h 4-10 
anys

La recepta que canvia el món 1 h 30 min 11-15 
anys

 
m²

X5

Activitats a l’aula o local

2. Activitats a l’aula o local

https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/l-aventura-de-l-aigua/8425078/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/aigua-va-/9850766/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/el-twister-de-l-aigua/8038783/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/clar-com-l-aigua/9850729/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/un-mon-amb-menys-residus/8426971/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/agafem-el-cabas-/10300011/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/el-cicle-dels-residus-i-els-recursos--les-7-r/15582390/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/el-cicle-dels-residus-i-els-recursos--el-viatge-del-recuc/15574401/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/residus--que-hi-ha-despres-del-contenidor-/9850817/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/construim-un-molinet-de-vent/2654022/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/xerrada-sobre-els-refugis-climatics/27858113/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/la-clau-del-canvi/8427189/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/atrapant-l-aire/9851138/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/conte--el-nuvol-ensopit-/11116108/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/cuidem-la-salut-de-la-terra/8427014/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/menys-soroll-i-mes-somriures/9851095/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/l-aire-que-respirem/9850832/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/el-raco-dels-aliments-genials/27841994/11818

https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/la-recepta-que-canvia-el-mon/11082326/11818
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3. Activitats a l’entorn

 Activitats Durada
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Requeriments 
(Llegenda a la pàgina 4)

Ac
ce

ss
ib

ili
ta

t

Acció climàtica 
i transició 
energètica

Canvi climàtic i meteorologia al parc 
de Can Solei i de Ca l’Arnús

Famílies: 45 min
Altres: 2 h

12-15 
anys

12-15 
anys

El refugi climàtic de la Dra. Shiva Famílies: 45 min
Lleure: 2 h

8-12 
anys

8-12 
anys

Mobilitat 
sostenible Parcs i pedals pel Besòs* 3h 10-15 

anys

Territori  
i biodiversitat

Aigua i biodiversitat al parc de Can Zam 2 h 7-12 
anys

7-12 
anys

Boscos de ciutat? L’ecologia del parc 1 h 30 min 6-9 
anys

6-9 
anys

El conreu de la vinya al parc de la Fontsanta 2 h 6-9 
anys

6-9 
anys

El conreu de la vinya al parc dels Pinetons 2 h 6-9 
anys

6-9 
anys

Explora la natura del parc de Can Mercader 1 h 30 min 8-12 
anys

8-12 
anys

Explora la natura del parc de les Planes 1 h 30 min 9-12 
anys

9-12 
anys

Explora la natura del parc Nou 1 h 30 min 8-12 
anys

8-12 
anys

Explora la natura del teu parc (a tots els parcs metropolitans) 1 h 30 min 8-12 
anys

8-12 
anys

Flora i fauna de la desembocadura del riu Besòs 2 h +9 anys +9 anys

La biodiversitat al parc de Can Solei i de Ca l’Arnús 1 h 30 min 8-12 
anys

8-12 
anys

La biodiversitat del parc de Torreblanca 1 h 30 min 8-12 
anys

8-12 
anys

Qui viu a l’estany? Lleure: 1 h
Famílies: 2 h

6-12 
anys

6-12 
anys

Qui viu als parcs? La biodiversitat als parcs metropolitans Lleure: 1 h
Altres: 1 h 30 min

4-12 
anys

4-12 
anys

Salvem les platges metropolitanes Lleure: 1 h
Altres: 1 h 30 min

8-15 
anys

8-15 
anys

Visitem la Jugatecambiental 2 h 4-6 
anys

4-6 
anys

Activitats a l’entorn

 
* Cal saber anar amb bicicleta. Mínim 2 acompanyants adults.

 
 
4. Activitats combinades 

Activitats 
combinades

 Activitats Durada
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Requeriments 
(Llegenda a la pàgina 4)
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El cicle de l’aigua

Depuradora de Gavà i les dunes litorals: un ecosistema 
singular 3 h 30 min +10 

anys
+10 
anys

Depuradora i Casa de les Aigües de Montcada i Reixac 3 h 30 min +10 
anys

+10 
anys

Depurem o potabilitzem (EDAR de Sant Feliu de Llobregat i 
potabilitzadora de Sant Joan Despí) 3 h 30 min

 

https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/canvi-climatic-i-meteorologia-al-parc-de-can-solei-i-de-ca-l-arnus/2873688/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/canvi-climatic-i-meteorologia-al-parc-de-can-solei-i-de-ca-l-arnus/2873688/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/el-refugi-climatic-de-la-dra--shiva/9838382/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/parcs-i-pedals-al-besos/10096563/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/aigua-i-biodiversitat-al-parc-de-can-zam/2875832/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/boscos-de-ciutat--l-ecologia-del-parc/5734315/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/el-conreu-de-la-vinya-al-parc-de-la-fontsanta/369282/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/el-conreu-de-la-vinya-al-parc-dels-pinetons/15541149/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/explora-la-natura-del-parc-de-can-mercader/13862465/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/explora-la-natura-del-parc-de-les-planes/13866230/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/explora-la-natura-del-parc-nou/13862583/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/explora-la-natura-del-teu-parc/2871479/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/flora-i-fauna-de-la-desembocadura-del-riu-besos/364755/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/la-biodiversitat-del-parc-de-can-solei-i-de-ca-l-arnus/362283/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/la-biodiversitat-del-parc-de-torreblanca/364847/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/qui-viu-a-l-estany-/5735317/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/qui-viu-als-parcs--la-biodiversitat-als-parcs-metropolitans/7162158/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/salvem-les-platges-metropolitanes/15586101/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/visitem-la-jugatecambiental/15509532/11656
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/depuradora-de-gava-i-les-dunes-litorals--un-ecosistema-singular/5694838/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/depuradora-de-gava-i-les-dunes-litorals--un-ecosistema-singular/5694838/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/depuradora-i-casa-de-les-aigues-de-montcada-i-reixac/360952/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/depurem-o-potabilitzem-/7306279/11818
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Ciutadania Lleure Educació especial

El cicle de l’aigua
Activitats prèvies Fem-ho bé! 

Recordes el cicle de l’aigua? Compte amb l’aigua!

Activitats posteriors Entretinguem-nos amb l‘aigua 
Fem un bon ús de l’aigua Entre tots/es cuidem l’aigua

Recursos i residus
Activitats prèvies Què en fem de...? 

Parlem d‘economia circular? De casa al contenidor groc

Activitats posteriors Què hi puc fer jo? 
Posa un cercle a la teva vida

Acció climàtica i 
transició energètica

Activitats prèvies Què en sabem, del canvi climàtic? 
Què en sabem, de l’energia a la llar? Treballem pel canvi?

Activitats posteriors Autodefinim el canvi climàtic 
I a casa, com ho fem? Quatre sabaters 

Qualitat de l’aire
Activitats prèvies

Cuidem la salut de la Terra
Activitats posteriors

Activitats 
complementàries

Material de préstec

Material Tipus Contacte

El cicle de l’aigua Cuidem l’aigua, és vida! Exposició

Per a més informació o reserves, contacteu amb el Servei d’assessorament per 
correu a assessoria.compartim@amb.cat o al telèfon 682 906 245.

Acció climàtica  
i transició energètica

Actuem contra el canvi climàtic! Exposició 

3, 2, 1... Acció! Taula interactiva

Energia per a tothom Exposició

L’energia i tu Exposició

Qualitat de l’aire
Maleta dels vigilants de l’aire Recurs

Mesuradors de partícules Recurs

Semàfors acústics Recurs

 
 
6. Material de préstec

 
 
7. Activitats complementàries

5. Activitats telemàtiques

 Activitats Durada
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Requeriments 
(Llegenda a la pàgina 4)
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El cicle de l’aigua Aigua per a tot i per a tothom 1 h

Recursos
i residus L’essència dels residus 1 h

Acció climàtica 
i transició energètica L’energia pel canvi 1 h

Qualitat de l’aire Canvi d’aires o aires de canvi? 1 h

Activitats 
telemàtiques

 
Aquestes activitats només s’ofereixen en situacions específiques.

https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/c6a364d1-1749-4add-8362-d7554ddaf346/content/aigua_previa_gent+gran?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=840007
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/48fdc1bd-eac6-4298-b0ba-c28e0e3512ad/content/aigua_previa_adults?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=73192
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/a70851f5-018c-40f6-9403-7cc981ee090a/content/aigua_pre_CSP+i+ESO%281%29?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=194780
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/137392b8-f1fe-4b09-b431-77c7639e91ab/content/aigua_post_gent+gran?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=851111
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/d032ac80-e63c-47e4-9f20-49d2ac3b2266/content/aigua_post_particulars?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=80715
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/c14428c0-4c17-4b73-b8a5-ca6b24a471ce/content/aigua_post_CIP+i+CMP?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=100655
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/f9c5c649-b1f2-47be-89a3-adc88fad2f89/content/residus_previa_gent+gran?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=131386
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/2f8735ab-48b5-43d3-bf44-11093e7ad907/content/residus_previa_particulars?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=106335
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/8e442979-dd9c-4e82-b90e-fc6b4f3ee622/content/residus_previa_lleure?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=100034
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/6f53c4da-5460-40e3-820d-bd73b0b357f4/content/residus_post_gent+gran?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=511425
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/9e8f8b22-3cf7-44ed-977d-9644aff1c1a6/content/residus_post_particulars?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=109593
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/768831fc-ab2e-4833-8d4c-4a8acfd21f52/content/canviclimatic_pre_ESO%281%29?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=195798
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/db7c2ddd-f2a2-43ad-a83a-d87edfc688cb/content/canviclimatic_pre_particulars?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=159606
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/0ec5b45b-c9d6-4754-bb6e-7311cd4e2096/content/canviclimatic_pre_lleure?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=176047
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/24cec82f-a79d-47d7-bf73-3b23cc1996a7/content/canviclimatic_post_gent+gran?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=1230531
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/67e58906-9f20-4e55-99de-12fd65d95be8/content/canviclimatic_post_particulars?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=84187
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/e0b518ce-55ec-4daa-a2bc-76aac2db4ea2/content/canviclimatic_post_CIP%2C%20CMP+i+CSP?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=142436
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/activitats-previes-i-posteriors--cuidem-la-salut-de-la-terra--nese-/11185359/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/detall?p_p_id=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_articleId=16781462&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_groupId=11818
mailto:assessoria.compartim%40amb.cat?subject=
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/detall?p_p_id=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_articleId=11376263&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_groupId=11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/detall?p_p_id=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_articleId=11376458&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_groupId=11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/detall?p_p_id=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_articleId=11376708&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_groupId=11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/detall?p_p_id=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_articleId=11376307&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_groupId=11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/detall?p_p_id=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_articleId=26232124&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_groupId=11818

https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/detall?p_p_id=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_articleId=26231855&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_groupId=11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/detall?p_p_id=com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_articleId=11376743&_com_liferay_journal_content_web_portlet_JournalContentPortlet_INSTANCE_z3U8albdQHWz_groupId=11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/aigua-per-a-tot-i-per-a-tothom/9231876/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/l-essencia-dels-residus/9231829/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/l-energia-pel-canvi/9346154/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/canvi-d-aires-o-aires-de-canvi-/10096133/11818
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8. Recursos        

Recursos

Publicacions

Generals Programa Metropolità d’Educació per a la Sostenibilitat 2030 (PMES2030)

 El cicle de l’aigua

Dossier EDAR de Begues
Dossier EDAR del Besòs
Dossier EDAR del Prat de Llobregat
Dossier EDAR de Gavà-Viladecans
Dossier EDAR i Casa de les Aigües de Montcada i Reixac
Fitxa descriptiva de la depuradora de Montcada i Reixac
Dossier EDAR de Sant Feliu de Llobregat
Fem un recorregut per l’energia i l’aigua de casa!
Pòster del cicle de l’aigua

Recursos i residus

Construïm un hort urbà
Construïm un compostador
Comprem de manera responsable
Conte el recuc i el tresor de la brossa orgànica
Deixalleries (dossier per al visitant)
Dipòsit controlat de la Vall de Joan
Dossier Ecoparc Zona Franca (secundària)
Dossier Ecoparc de Montcada i Reixac (secundària)
Dossier Ecoparc Hostalets de Pierola (secundària)
Dossier Planta de selecció d'envasos de Gavà - Viladecans (primària)
Dossier Planta de triatge de Molins de Rei (primària i secundària)
Dossier Planta de compostatge de Sant Cugat del Vallès (primària)
Dossier Planta de compostatge de Torrelles de Llobregat
Dossier Planta Integral de Valorització de Residus de Sant Adrià de Besòs (secundària)
Pòster Recursos i residus
Aplicació RA Ecoparcs

Acció climàtica i transició energètica

Pòster energia i canvi climàtic
Pòster “Per què cal una xarxa de refugis climàtics?”
Dossier canvi climàtic i meteorologia al parc de Ca Solei i de Ca l'Arnús
Fullet Llar eficient
Fem un recorregut per l’energia i l’aigua de casa!

Qualitat de l’aire

Conte infantil: El núvol ensopit
Stop Soroll!
Els vigilants de l’aire (ventall)
Els vigilants de l'aire (pòster)
L’aire que respirem

Territori i biodiversitat

Guia dels valors socials i ambientals dels Parcs Metropolitans
Guia de gestió de dunes metropolitanes
Guia de les caixes nius dels parcs metropolitans
Guia de la vegetació i fauna de les làmines d'aigua dels parcs metropolitans
Guia de fotografies de la flora i fauna de la desembocadura del Besòs
Guia bàsica d’identificació de fauna i flora de la Vall d’en Joan: de dipòsit controlat a espai 
restaurat
Guia per a la gestió dels prats florits dels parcs metropolitans
Guia de vegetació dunar de les platges metropolitanes
Guia d’insectes i altres artròpodes dels parcs metropolitans
Pla de millora de la biodiversitat
Itineraris botànics 
Pòster "Els ocells dels parcs metropolitans"
Pòster "Els ocells dels parcs metropolitans" (versió interactiva)
Pòster "Els llacs naturalitzats"
Pòster i fullets "Els jardins de papallones"
Pòster "Les dunes metropolitanes"
Pòster “Fauna del parc de Can Zam”
Pòster “Papallones diürnes metropolitanes”
Pòster “Els prats florits”
Mòbil retallable "Ocells que viuen a les caixes niu dels parcs metropolitans" 
Mòbil retallable "Papallones diürnes metropolitanes"
Acolorir espècies dels parcs i les platges metropolitans
Ocells per pintar
Memory de papallones diürnes
Memory de vegetació dunar
Memory dels jardins de papallones i els hotels d’insectes
Fulletons “Jardí d’herbes remeieres”

https://www.amb.cat/web/medi-ambient/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/programa-metropolita-d-educacio-per-a-la-sostenibilitat-2030--pmes2030/17798578/11818
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/751fc7de-8235-4173-9736-ac0c2fc06ae6/content/edar_dossier_aigua_secundaria_BEGUES_041016.pdf?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=1519355
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/edar-del-besos/5966646/11818
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/18297e28-2501-4108-abc8-e21b87d587c7/content/edar_dossier_aigua_secundaria_PRAT_041016.pdf?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=1666724
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/36a4681e-a570-4c39-8849-583981932e1e/content/edar_dossier_aigua_secundaria_GAVA_041016.pdf?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=1695722
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/ee587ef2-943d-4e7d-b47e-e9cdf69951e6/content/141117-1600%20-%20AT%20EDAR%20Montcada+Casa%20aig%C3%BCes%20WEB.PDF.pdf?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=5309178
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/edar-de-montcada-i-reixac/696923/11818
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/7e0fafaf-2c4b-4eba-85f2-25048044cea9/content/edar_dossier_aigua_secundaria_STFELIU_041016.pdf?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=818676
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/fem-un-recorregut-per-l-energia-i-l-aigua-de-casa-/9073663/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/poster-cicle-de-l-aigua/7003888/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/construim-un-hort-urba/11331374/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/construim-un-compostador/10950524/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/comprem-de-manera-responsable/11001953/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/conte-el-recuc-i-el-tresor-de-la-brossa-organica/9964247/11818
https://www.amb.cat/es/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/deixalleries--dossier-per-al-visitant-/26135268/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/diposit-controlat-de-la-vall-de-joan/284366/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/ecoparc-de-zona-franca/434120/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/ecoparc-de-montcada-i-reixac/7034517/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/ecoparc-dels-hostalets-de-pierola/7034202/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-de-seleccio-d-envasos-de-gava-viladecans--primaria-/7003964/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-de-triatge-de-molins-de-rei/433219/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-de-compostatge-de-sant-cugat-del-valles--primaria-/7004136/11818
https://www.amb.cat/es/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-de-compostatge-de-torrelles-de-llobregat/284135/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/planta-integral-de-valoritzacio-de-residus-de-sant-adria-de-besos/435415/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/poster-recursos-i-residus/7003873/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/aplicacio-ra-ecoparcs/17816832/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/poster-energia-i-canvi-climatic/7003899/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/per-que-cal-una-xarxa-de-refugis-climatics-/26822721/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/canvi-climatic-i-meteorologia-al-parc-de-can-solei-i-de-ca-l-arnus/5967187/11818
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/78f25384-6bd4-4344-a340-b0747a2c4c03/content/Llar+eficient.pdf?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=1661914
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/fem-un-recorregut-per-l-energia-i-l-aigua-de-casa-/9073663/11818
https://www.amb.cat/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/conte-el-nuvol-ensopit/9964115/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/stop-soroll-/739009/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/els-vigilants-de-l-aire--ventall-/6537766/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/els-vigilants-de-l-aire/6537827/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/l-aire-que-respirem/5616029/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/guia-dels-valors-socials-i-ambientals-dels-parcs/5891839/11818?p_p_id=GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_pageNum=1&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_queryText=guia&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_recurs_cuf=cuf_dossiers_publicacions&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_eix_pmes=pmes_territori_ecologia_biodiversitat&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_detailBackURL=%2Fca%2Fweb%2Fecologia%2Fsostenibilitat%2Feducacio-ambiental%2Fcataleg%2Fcercador
https://www.amb.cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/guia-de-gestio-de-dunes-metropolitanes/5581497/11656
https://www.amb.cat/ca/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/caixes-niu-als-parcs-metropolitans/6548211/11656?_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_pageNum=1&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_format=&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_queryText=caixes&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_tema=null&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_-restringit_view_schedule=null&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_public=null&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_lang=ca_ES&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_tipus=null&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_detailBackURL=/web/amb/actualitat/publicacions/llistat
https://www.amb.cat/ca/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/vegetacio-i-fauna-de-les-lamines-d-aigua-dels-parcs-metropolitans/6605251/11656
https://www.amb.cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/flora-i-la-fauna-de-la-desembocadura-del-besos/5756396/11656
https://www.amb.cat/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/la-vall-d-en-joan--de-diposit-controlat-a-espai-restaurat/6249495/11818
https://www.amb.cat/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/la-vall-d-en-joan--de-diposit-controlat-a-espai-restaurat/6249495/11818
https://www.amb.cat/ca/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/guia-per-a-la-gestio-dels-prats-florits-dels-parcs-metropolitans/11672972/11656
https://www.amb.cat/ca/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/guia-de-vegetacio-dunar-de-les-platges-metropolitanes/13329858/11656
https://www.amb.cat/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/guia-d-insectes-i-altres-artropodes-dels-parcs-metropolitans/18083258/11656
https://www.amb.cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/pla-de-millora-de-la-biodiversitat/7300099/11656
https://www.amb.cat/s/web/territori/espai-public/parcs/biodiversitat/itineraris-botanics.html
https://www.amb.cat/ca/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/els-ocells-dels-parcs-metropolitans/9265701/11656
https://visorfauna.amb.cat/viewer/amb/poster
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/el-llac/7496369/11656
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/el-jardi-de-papallones/7496331/11656
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/les-dunes/7496354/11656
https://www.amb.cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/fauna-del-parc-de-can-zam/6406422/11656
https://www.amb.cat/ca/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/papallones-diurnes-metropolitanes/10870764/11656
https://www.amb.cat/ca/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/prats-florits/15819326/11656

https://www.amb.cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/retallable-d-ocells-que-viuen-a-les-caixes-niu/6406221/11656?_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_pageNum=1&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_queryText=ocells&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_tema_subtema=parcs&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_detailBackURL=/es/web/territori/espai-public/parcs/publicacions/llistat
https://www.amb.cat/ca/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/mobil-retallable--papallones-diurnes-metropolitanes-/11918499/11656?_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_pageNum=1&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_queryText=papallones&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_detailBackURL=%2Fca%2Fweb%2Fterritori%2Factualitat%2Fpublicacions%2Fllistat
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/acolorir-especies-dels-parcs-i-les-platges/9021091/11656
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/ocells-per-pintar/10445226/11656
https://www.amb.cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/-em-memory--em--de-les-papallones-diurnes/15488837/11656

https://www.amb.cat/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/-em-memory--em--de-la-vegetacio-dunar/16168956/11656

https://www.amb.cat/es/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/-em-memory--em--dels-jardins-de-papallones-i-els-hotels-d-insectes/17814758/11656

https://www.amb.cat/web/territori/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/jardi-d-herbes-remeieres-a-la-xarxa-de-parcs-metropolitans/10055120/11656
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Vídeos

El cicle de l'aigua Clar com l’aigua!
Com es depura l’aigua: experiments casolans

Recursos i residus
Residus o recursos?
Estirem el fil!
Directe dubtes residus

Acció climàtica i transició energètica Causes i efectes del canvi climàtic
Directe dubtes energia i canvi climàtic

Jocs

El cicle de l'aigua Joc interactiu de l’aigua i l’energia a casa

Recursos i residus Joc de preguntes Coneix millor els residus!
Joc de cabàs a cabàs

Acció climàtica i transició energètica Joc interactiu de l’aigua i l’energia a casa
Territori i biodiversitat Joc de memòria sobre fauna dels llacs naturalitzats

Interactius i 
pàgines web

El cicle de l'aigua

Recursos virtuals del cicle de l’aigua (AMB, ACA, DiBa)
Visita virtual a l'EDAR del Prat de Llobregat
Llar eficient
Coneix els aqüífers de Catalunya

Recursos i residus Visita virtual a la PIVR de Sant Adrià de Besòs
Visita virtual al Centre de tractament de residus municipals de Gavà-Viladecans

Territori i biodiversitat Visor de fauna dels parcs i platges metropolitans

Alimentació saludable i sostenible Calcuteca (calcula l’impacte ambiental d’una recepta de cuina)
Interactiu “Menja, actua, impacta”

Publicacions a les 
xarxes socials

El cicle de l'aigua Calcula la teva petjada hídrica
Microorganismes a les EDAR

Recursos i residus
Fem un bon manteniment dels aparells elèctrics
Teixim amb bosses de plàstic 
Fes el teu porta-entrepans

Acció climàtica i transició energètica Fem un molinet de vent?
Territori i biodiversitat Dunes litorals

Alimentació saludable i sostenible Fes un pastís de fruita saludable i sostenible

Normativa

El cicle de l'aigua
Competències de l’AMB sobre aigua 
Informació sobre aigua de l’AMB
Pla estratègic del cicle integral de l’aigua

Mobilitat sostenible Mobilitat a l’AMB
Pla metropolità de mobilitat urbana

Sostenibilitat Pla de sostenibilitat

Dossiers 
educatius 

amb activitats 
complementàries

Territori i biodiversitat

El conreu de la vinya del parc de la Fontsanta
El conreu de la vinya del parc dels Pinetons
Explora el parc de Can Mercader
Explora el parc de Les Planes
Explora el parc Nou
La vegetació singular del parc de Torreblanca
Qui viu a l’estany?
La biodiversitat al parc de Can Solei i de Ca l’Arnús
Boscos de ciutat?
Aigua i biodiversitat al parc de Can Zam
Pedals al parc
La Casa de les Aigües
Coneguem les platges metropolitanes (cicle mitjà i superior)

https://www.youtube.com/watch?v=Of66jis8laQ
https://www.youtube.com/watch?v=_hcJ7ely93Y
https://www.youtube.com/watch?v=klWbovN8rqw&t=3s
https://www.youtube.com/watch?v=XmYwkE9YBsY
https://www.instagram.com/p/B_7ABZBn8N-/
https://www.youtube.com/watch?v=ok98jOOzy6Q
https://www.instagram.com/p/CBn1-UUov4u/
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/joc-de-l-energia-i-l-aigua-a-casa/9498752/11818?p_p_id=GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_pageNum=1&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_queryText=%22joc%2Bde%2Bl%27aigua%22&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_detailBackURL=%2Fca%2Fweb%2Fecologia%2Fsostenibilitat%2Feducacio-ambiental%2Fcataleg%2Fcercador
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/coneix-millor-els-residus/9247646/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/el-joc-del-cabas/15216479/11818?p_p_id=GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_pageNum=1&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_recurs_cuf=cuf_jocs_manualitats&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_eix_pmes=pmes_recursos_residus&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_detailBackURL=https%3A%2F%2Fwww.amb.cat%2Fweb%2Fecologia%2Fsostenibilitat%2Feducacio-ambiental%2Fcataleg%2Fcercador
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/joc-de-l-energia-i-l-aigua-a-casa/9498752/11818?p_p_id=GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_pageNum=1&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_queryText=%22joc%2Bde%2Bl%27aigua%22&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_detailBackURL=%2Fca%2Fweb%2Fecologia%2Fsostenibilitat%2Feducacio-ambiental%2Fcataleg%2Fcercador
https://www.instagram.com/p/CCMBmJBIJKQ/
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/recursos-virtuals-del-cicle-de-l-aigua/12572305/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/visita-virtual-a-l-edar-del-prat-de-llobregat/10832441/11818?p_p_id=GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_pageNum=1&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_recurs_cuf=cuf_interactius_multimedia&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_detailBackURL=%2Fweb%2Fecologia%2Fsostenibilitat%2Feducacio-ambiental%2Fcataleg%2Fcercador
https://llareficient.amb.cat/
https://view.genial.ly/60362e0ae9246f0d8408cd8f
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/visita-virtual-a-la-pivr-de-sant-adria-de-besos/10832009/11818?p_p_id=GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet&p_p_lifecycle=1&p_p_state=normal&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_pageNum=1&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_eix_pmes=pmes_recursos_residus&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_tipus_recurs=93b2146b-95b7-458b-9e75-2ac7e2a110a9&_GDPMES_WAR_GuiaDidacticaPMESportlet_detailBackURL=%2Fweb%2Fecologia%2Fsostenibilitat%2Feducacio-ambiental%2Fcataleg%2Fcercador
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/visita-virtual-al-centre-de-tractament-de-residus-municipals--ctrm--de/15193559/11818
https://visorfauna.amb.cat/viewer/amb
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/calcuteca--interactiu-/11738224/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/menja--actua--impacta/18124584/11818
https://www.instagram.com/p/CA7RLCHhMWi/
https://www.instagram.com/p/CCSvKxZI8au/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/B_wtiMdBhjZ/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/B_sa3V7hJH1/?img_index=1
https://www.instagram.com/reel/CrylUvoLEC3/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/p/B_SikbGBuf6/?img_index=1
https://www.instagram.com/p/CAsEzo5BXA5/
https://www.instagram.com/reel/Cu4NYAVo4yM/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.amb.cat/s/web/amb/la-institucio/competencies/medi-ambient-i-sostenibilitat.html
https://www.amb.cat/s/web/ecologia/aigua.html
https://www.pecia.cat/el-pla/
https://www.amb.cat/s/web/mobilitat/gestio-i-organitzacio/competencies.html
https://www.amb.cat/s/web/mobilitat/pla-metropolita-de-mobilitat-urbana-amb.html
https://www.amb.cat/s/web/ecologia/sostenibilitat/pla-de-sostenibilitat.html
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/activitats-complementaries--el-conreu-de-la-vinya-al-parc-de-la-fontsanta/9872030/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/activitats-complementaries--el-conreu-de-la-vinya-al-parc-dels-pinetons/15776175/11818

https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/coneguem-el-parc-de-can-mercader/2386596/11656
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/coneguem-el-parc-de-les-planes/1700211/11656
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/coneguem-el-parc-nou/4789436/11656
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/vegetacio-singular-del-parc-de-torreblanca/350661/11656
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/qui-viu-a-l-estany-/7210697/11656
https://docs.amb.cat/alfresco/api/-default-/public/alfresco/versions/1/nodes/fbec7636-0976-46d2-8448-e9fbcda7e5d3/content/Dossier_BiodCSCA_pagines_individuals.pdf?attachment=false&mimeType=application/pdf&sizeInBytes=440270
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/boscos-de-ciutat/7156090/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/aigua-i-biodiversitat-a-can-zam/5609699/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/pedals-al-parc/4067767/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/estacio-depuradora-d-aigues-residuals--edar--i-casa-de-les-aigues-de-montcada/6554119/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/coneguem-les-platges-metropolitanes/754258/11656
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Altres

Vídeos
El cicle de l'aigua CCMA: vídeo Espai Terra de l'EDAR Prat

Acció climàtica i transició energètica Efecte d’hivernacle i canvi climàtic (Què Qui Com - CCMA)

Enllaços web

El cicle de l'aigua
Plataforma Aigua és vida: Aigua és vida 
1000 punts d’aigua 

Recursos i residus

Prevenció de residus (ARC)
Prevenció de residus (Diputació de Barcelona)
Malbaratament alimentari
Recollida selectiva
Món educatiu
Tersa
Residu, on vas?
Ecoembes 
Associació de plantes de compostatge de Catalunya
Gremi de recuperació de Catalunya 
Selective collection of the organic waste
Fundació EllenMacArthur
Ecologia industrial

Enllaços web

Acció climàtica i transició energètica
Menys CO2 a Sant Feliu
Mans Unides 

Qualitat de l’aire

Servei de control acústic (Ajuntament de Barcelona)
Soroll (Diputació de Barcelona)
Medi ambient i sostenibilitat (Generalitat de Catalunya)
Revista de Salud Ambiental
Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo. Ministerio de Trabajo y Economía Social 
Salut pública (Comissió Europea)

Recursos El cicle de l'aigua

Agència Catalana de l'Aigua
Eina d'autocàlcul del consum domèstic d'aigua: Quanta aigua gasto i a on? (Diputació de 
Barcelona)
UN Water (Agència de les Nacions Unides)

9. Altres

https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/espai-terra/depuradora-del-prat-de-llobregat/video/4673812/
https://www.youtube.com/watch?v=0p0ZKYjHof8
https://www.aiguaesvida.org/
https://1000punts.cat/ca/recursos-pedagogics
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/
https://www.diba.cat/web/xarxasost/prevencio-de-residus
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/prevencio/malbaratament_alimentari/
https://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/recollida_selectiva/
https://residus.gencat.cat/ca/accions_rapides/public/mon_educatiu/
https://www.tersa.cat/ca-es
https://www.residuonvas.cat/ca
https://www.ecoembes.com/es
https://www.compostcat.com/
https://www.gremirecuperacio.org/revista-recupera/
https://www.herein-system.eu/ville/toulouse_31000/
https://ellenmacarthurfoundation.org/
https://www.ecointeligencia.com/2010/11/la-ecologia-industrial-imita-a-la-naturaleza/
https://www.santfeliu.cat/go.faces?xmid=23039
https://www.mansunides.org/observatori/canvi-climatic
https://ajuntament.barcelona.cat/ecologiaurbana/ca/serveis/la-ciutat-funciona/manteniment-de-l-espai-public/gestio-energetica-de-la-ciutat/servei-de-control-acustic
https://www.diba.cat/web/mediambient/soroll
https://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits_dactuacio/
https://www.ojs.diffundit.com/index.php/rsa
https://www.insst.es/
https://health.ec.europa.eu/index_es
https://aca.gencat.cat/ca/laca/campanyes-i-divulgacio/recursos-pedagogics/
https://xarxaenxarxa.diba.cat/documents/eina-dautocalcul-del-consum-domestic-daigua-quanta-aigua-gasto-i-a-on
https://xarxaenxarxa.diba.cat/documents/eina-dautocalcul-del-consum-domestic-daigua-quanta-aigua-gasto-i-a-on
https://www.unwater.org/
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