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0 PRESENTACIO

La contaminacié atmosférica és una problematica ambiental que en els Ultims anys ha crescut
degut a les afectacions que provoca en la salut de les persones i en el medi ambient.

De fet, son els efectes sobre la salut els que esta generant un canvi en la percepcié social
d’aquest impacte que requereix de la col-laboracié de tots.

El territori metropolita és un dels territoris europeus més afectats per aquesta problematica i és
per aixo, que des de les administracions i societat civil s’estan emprenent accions per revertir la
situacio.

El present document resumeix els principals aspectes que cal conéixer sobre la contaminacio
atmosférica i resumeix les accions que I'Area Metropolitana de Barcelona (Contaminacid
atmosférica - Area metropolitana de Barcelona) esta duent a terme mitjancant el Programa
metropolitd de mesures contra la contaminacié atmosférica (Programa metropolita de mesures
contra la contaminaci6 atmosférica - Area metropolitana de Barcelona)

Lluita contra la contaminacié
atmosférica

Consell de municipis

AAMB e
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1  QUE ES LA CONTAMINACIO ATMOSFERICA?

Entenem per contaminacié la preséncia a l'aire de substancies que no es troben de manera
natural a I'atmosfera, o bé que tot i ser naturals, es troben en concentracions massa elevades i
gue poden tenir una afectacio per a les persones o bé I'entorn. Aquestes substancies poden
derivar de fonts naturals, propies de I'activitat de la Terra (erupcions volcaniques, els incendis
forestals arrel d'un llamp, I'accié del vent, entre d'altres; per tant, s6n contaminants que es
caracteritzen per ser incontrolables) o de fonts antropogeéniques, produida directa o
indirectament com a consequeéncia de I'activitat humana (transit motoritzat, realitzacié d'obres,
processos industrials, etc.).

Aixi doncs, els contaminats que trobem en I'aire sn les particules en suspensié (PMwo 0
PMg2;5); els compostos de sofre (SO2 dioxid de sofre, H2S acid sulfhidric, H2SO4 acid sulfaric,
mercaptans, sulfurs), els compostos de nitrogen (NO monoxid de nitrogen, NO2 Dioxid de
nitrogen, NOx Oxids de nitrogen, NHs Amoniac), els compostos de carboni (CO monoxid de
carboni, CO2 Dioxid de carboni, CH4 Meta, HCT hidrocarburs totals), els haldgens i compostos
halogenats (Cl> Clor, HCI acid clorhidric, HF acid fluorhidric, CFC clorofluorocarbonis) i els
oxidants fotoquimics (Os0z0, peroxids, aldehids).

Concretament, a I'area metropolitana de Barcelona, els que més afecten son el dioxid de
nitrogen (NO2), un gas irritant que té una olor picant i acre i és de color marré vermellds, que
prové del transit rodat, sobretot dels vehicles diesel (com més antics, més contaminants son) aixi
com altres fonts (com per exemple les emissions que generen les obres); i les particules en
suspensié (PM1o 0 PMz;5), que sén particules mindscules que floten en l'aire i les distingim entre
les de menys de 10 micres (PMuo) i les de menys de 2,5 micres (PM 25). Aquestes Ultimes
provenen tant de fonts naturals (per exemple, aerosols marins) com de fonts antropogéniques
(combustié en vehicles, obres i industries).

AREA ROPOL ITANA
FONT % PM3o % NO,
Transport terrestre 70 % 80 %
La indastria i la generacié d'energia en | 30 % 20%

grans instal-lacions, consum domestic i

altres

Dades extretes de Programa Metropolita de Mesures per la Lluita contra la Contaminacié Atmosférica

Els contaminants, quan es troben a l'atmosfera, pateixen diferents efectes de transport i/o
transformacié. Com a resultat d’aquests processos, en un punt concret, es déna una determinada
concentracié de cada contaminant. Aquesta concentracié es coneix com a nivell d'immissio, i
pot estar lluny del punt d’emissid.
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També hi juguen un paper rellevant altres factors geografics i meteoroldgics que intervenen
d’'una manera clara en la distribucid, la dispersio o la concentracié de contaminants:

a) Espais Verds: Contribueixen en la depuracié de l'aire mitjancant I'absorcié dels
contaminants atmosférics generats pel transit rodat i la industria principalment. Entre
agquests, s’ha observat que la preséncia d'arbrat a Barcelona redueix notablement els
nivells de PMio de NOz i de O3.

b) Anticicld: les altes pressions provoquen que la capa d'aire calent de sota baixi cada
vegada més fins al punt de provocar una forta inversi6 térmica?, dificultant la dispersio
de contaminants a causa de la falta de circulacié de vent i de I'alta pressi6é de la capa
superior.

c) Vent o pluja: So6n elements meteorologics que ajuden a dispersar els contaminants i
netejar I'aire. En el cas de la pluja, pero, es pot produir pluja acida i aixi provocar impactes
sobre el sdl, I'aigua i els éssers vius.

d) Densitat de poblacié i transit: a Barcelona i a les ciutats del seu entorn hi ha una gran
densitat de poblacio i de vehicles, que concentren I'emissié dels contaminants en una
area petita. L’area metropolitana de Barcelona, que és un 2,3 % de la superficie de
Catalunya, hi viuen 4,3 milions de persones, que representa el 60% de la poblacié total
de Catalunya, i es realitzen 4 milions de trajectes amb vehicles privats .

2 EFECTES SOBRE LA SALUT

Els contaminants tenen un efecte directe o indirecte en la salut de les persones.

L’aire que respirem i la nostra salut

La contaminacio atmosférica afecta la salut de tota la poblacié, si bé no de la mateixa maneraZ.
Els infants, la gent gran i les persones amb problemes de salut —com asma, malalties del cor o
dels pulmons— en pateixen més els efectes que la resta. Molts estudis cientifics demostren una
relacié directa entre la pol-lucié i la salut. L’aire contaminat provoca cancer, afecta el sistema

L Inversi6 térmica: La inversio térmica és el fenomen atmosféric pel qual la temperatura augmenta amb l'algada, al contrari
del que és usual. Les condicions d'inversié térmica poden ser quasi permanents (corrents freds) o ocasionals (anticicld
hivernal). Aquest fenomen és el responsable que l'aire calent (menys dens) no pugui pujar. Per tant, pot provocar que la
contaminacio de l'aire, com el boirum, quedi atrapada a prop de la superficie de la terra, amb efectes nocius per a la
salut. La inversi6 termica també pot aturar el fenomen de la conveccio, actuant com una capa aillant. Si per algun motiu
aquesta capa es trenca, la conveccié de qualsevol humitat present pot ocasionar violents temporals.

2persones vulnerables (persones amb malalties respiratories o cardiovasculars, dones embarassades, infants, gent gran,
persones amb al-lergies)
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immunologic, contribueix a I'aparicié d’'asma, té clars efectes en malalties cardiorespiratories,
alenteix el desenvolupament del cervell dels infants i redueix I'esperanca de vida.

Problemes respiratoris i cardiovasculars

Una exposici6 a curt termini al dioxid de nitrogen (NOz) pot provocar irritacié dels ulls i del sistema
respiratori. A llarg termini, els principals efectes poden ser un desenvolupament pulmonar més
lent en els nens i nenes, bronquitis en infants asmatics i I'aparicié6 de malalties respiratories
croniques i cerebrovasculars en els adults. Les particules en suspensio (PM25 i PM1o) provoquen
moltes al-lergies nasals i oculars i afecten especialment I'aparell respiratori i el sistema
cardiovascular. L'exposicio a llarg termini a particules en concentracions relativament baixes,
habituals al medi urba, pot afectar els pulmons i fins i tot causar cancer. Les particules més fines
(PM25) sbn les més perilloses per a la salut, fins i tot quan els nivells no superen els limits
establerts per la legislacié europea.

Desenvolupament més lent del cervell dels infants

Els infants sén un dels grups de poblacié més afectats per la contaminacié atmosférica a la ciutat
de Barcelona. Segons els estudis, els nivells de pol-lucié de l'aire es doblen en els horaris
d’entrada i sortida de les escoles. La contaminacio de l'aire pot alterar la connectivitat cerebral
dels escolars i retardar-ne el desenvolupament, tal com han revelat diferents investigacions del
Centre de Recerca en Epidemiologia Ambiental (CREAL).

Reduccio en I'esperanca de vida

Estadisticament, I'exposicid a aguestes concentracions s’ha associat a una disminucié d’'uns
mesos en I'esperanca de vida de la poblacié. Hi ha col-lectius més propensos a tenir problemes
de salut a causa de les particules presents a l'aire, especialment la gent gran, els infants, les
persones amb malalties cardiaques i pulmonars i els asmatics.

3 EFECTES SOBRE EL MEDI AMBIENT

La contaminacio atmosférica també té conseqiiéncies evidents en I'entorn i el medi:

- Increment de I'efecte d’hivernacle i del canvi climatic: els gasos i les particules
contaminants dificulten que els rajos infrarojos surtin a I'exterior i aix0 provoca un
augment de la temperatura global del planeta.

- Destruccié delacapad’ozé: molts compostos que contenen clor i els 0xids de nitrogen,
entre d'altres, provoquen la destruccio de I'ozé estratosféric. Aquest fet provoca que els
rajos ultraviolats del sol (ona curta) arribin més directes a la terra, provocant, alhora,
efectes sobre la salut de les persones (cremades, cancer de pell, afectacions al ulls i
depressié del sistema immunologic).
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- Pluja acida: Fenomen que es produeix quan alguns contaminants reaccionen amb el
vapor d'aigua i formen acids nitrics i sulfdrics. Quan precipiten, provoquen I'acidificacio
del sol i de laigua, provocant problemes sobre la biodiversitat. També afecta a la
vegetacio (obstrueixen els porus que capturen el CO2) i al patrimoni arquitectonic, ja que
els acids son corrosius.

- Boirum fotoquimic: la preséncia de contaminants a les arees urbanes poden acabar
formant una boira, en la qual es produeixen diferents reaccions quimiques entre diferents
contaminants, donant lloc també a contaminants secundaris. Aquest boirum afecta sobre
la salut de les persones, del verd urba i dels edificis

Es per aixo que l'analisi de la qualitat de I'aire és necessaria per a la qualitat de vida, la salut de
les persones i el medi ambient.

4 CONTROL DE LA QUALITAT DE L’AIRE. LA XARXA DE
VIGILANCIA | PREVISIO DE LA CONTAMINACIO ATMOSFERICA

A Catalunya, la vigilancia de la qualitat de I'aire es duu a terme mitjangant la Xarxa de Vigilancia
i Previsié de la Contaminacié Atmosferica (XVPCA), que la formen un conjunt d’estacions
d’'analisi de l'aire de titularitat de la Generalitat de Catalunya repartides arreu del territori. Gracies
a aparells precisos i sofisticats es capten mostres d’aire per analitzar-les instantaniament, i
aixi poder avaluar els nivells (o concentracié) de cada contaminant en un punt del territori.

Un cop coneguts els nivells de concentracié de cada contaminant, cal comparar-los amb els
valors legislats per la normativa europea, la qual es basa en les recomanacions de I'OMS
(Organitzacié Mundial de la Salut).

Valors Fixats en PMzs PMz1o NO2 Os
les Directrius de
I’'OMS (2005)
Mitjana anual 10 pg/m?® 20 pg /m?3 40 pg / md -
Mitjana diaria 25 pg / md 50 pg / md 200 pg / md -
Mitjana en 8 h - - - 100 pg /m®

Quan es dobna alguna d'aguestes situacions, les zones més afectades son les urbanes,
densament poblades, declarades zones de proteccié especial de I'ambient atmosferic pels
contaminants dioxid de nitrogen (NOZ2) i les particules en suspensio de diametre inferior a 10
micres (PM10).
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5 PROGRAMA METROPOLITA DE MESURES PER LA LLUITA
CONTRA LA CONTAMINACIO ATMOSFERICA

El Consell Metropolita de I'AMB el 31 de gener de 2017 va aprovar el Programa metropolita de
mesures contra la contaminacié atmosférica (Programa metropolitd de mesures contra la
contaminaci6 atmosférica - Area metropolitana de Barcelona), un contundent paquet de mesures
transversals destinat a rebaixar notablement el nivell de contaminacié atmosférica que
representa un pas més de I'administracié metropolitana per millorar la qualitat de I'aire a la
metropolis, on es superen amb freqliéncia els nivells maxims de concentracid de particules en
suspensié (PMzs i PM1o) i de dioxid de nitrogen (NOz) establerts per la Unié Europea (UE) i la
OMS.

Aquest nou programa, que té un pressupost total de 46 milions d'euros per al periode 2016-
2019 i que es concretara en l'aplicacié de 33 mesures especifiques en els ambits de la mobilitat
i del medi ambient, s'ha debatut i conformat préviament en el Consell de Municipis Metropolitans
per a la Lluita contra la Contaminacié Atmosférica, refermant aixi el compromis de I'AMB i del
conjunt dels municipis metropolitans en aquest aspecte principal per a la millora de la qualitat de
vida dels ciutadans i ciutadanes dels trenta sis municipis metropolitans.

La reducci6 de la contaminacié atmosférica és una de les prioritat de I'agenda politica de 'AMB,
tal com ho preveu el Programa d'Actuacio 2016-2019, en coordinaci6 amb la resta de les
administracions locals implicades i amb la Generalitat de Catalunya.

Restriccio de circulacio de vehicles més contaminants

Entre les mesures més destacades en matéria de mobilitat, que arriba a ocasionar fins el 80%
de la contaminacio atmosférica per NO2, destaca la restriccié de circulacio dels vehicles més
contaminants, aquells que no portin distintiu ambiental de la DGT, a les rondes i al seu
perimetre interior. Inicialment, aquesta restriccié s'aplicara a partir d'aquest any 2017 només en
dies d'episodi d'alta contaminacié atmosférica; a partir del 2020 es preveu la restriccié permanent,
tots els dies de l'any, que afectara els vehicles més contaminants. D'aguesta manera, la
metropolis Barcelona s'alinea amb Europa, on ja hi ha més de 220 ciutats amb zones de baixes
emissions.

En aquest context, I'AMB també ha donat llum verda al protocol d'actuacié i comunicaci6 en
previsio dels episodis d'alta contaminacié atmosférica i a la Targeta Verda Metropolitana,
un nou titol de transport gratuit durant tres anys per als ciutadans de l'area metropolitana que
canviin definitivament els vehicles privats més contaminants pel transport public, associada al fet
de donar de baixar i desballestar un vehicle privat més contaminant i de no haver-ne adquirit cap
de nou. Entrara en funcionament durant la primavera-estiu d'aquest any 2017

L'urbanisme i les infraestructures
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El Programa té en consideracid que per facilitar el "canvi modal", és a dir el pas de la utilitzacio
del vehicle privat al transport public per als desplagcaments dins I'ambit metropolita i per als que
accedeixen des de fora, cal millorar les infraestructures de transport public. Aixi, es preveu que
el Pla director urbanistic de I'area metropolitana de Barcelona, actualment en tramit, doni prioritat
a aquestes infraestructures i concreti I'objectiu d'un nou model urba més sostenible, com ja estan
fent totes les grans capitals europees.

El programa també recull, entre altres mesures, la creacié d'una xarxa de Park&ride, la
renovacio de la flota de busos i taxis, I'ampliacié de la xarxa de punts de recarrega per a
vehicles eléctrics i la voluntat de regular la distribucié urbana de mercaderies (DUM).

Les obres i les industries

Les emissions de les obres i les industries, és un altre eix per reduir la contaminacié.
Altres mesures destacades del programa incideixen directament en el control i seguiment de
les obres de construccio publiques i privades, que s6n també una font important d'emissié
de contaminants. En aquest cas, I'AMB ha elaborat una Guia de bones practiques per a la
prevencié de la contaminacié atmosférica en les obres dels municipis metropolitans, amb
mesures en el plantejament i execucié de l'obra, transport i carrega del material, vehicles i
magquinaria, per garantir la reduccié d'emissions. Paral-lelament, el programa recull I'estudi del
seguiment i monitoratge abans i després de les obres, a través de les estacions de qualitat
de l'aire més properes.

D'altra banda, per reduir les emissions generades per les activitats industrials, que també
s6n focus important de contaminacio, 'AMB s'alia amb els municipis metropolitans per regular
la tramitacio de noves activitats industrials i en el seguiment de les ja existents. En aquest
sentit, 'AMB ha realitzat la Guia d'usuaris per al control de generadors de baixes emissions
atmosferiques, que regulales llicéencies ambientals, amb suport de les ordenances municipals.
Paral-lelament, el programa també recull mesures de sensibilitzacié i educacié ambiental, sota
el programa de I'AMB Compartim un futur.

6 PROTOCOL D’ACTUACIO EN CAS D’EPISODIS D’ALTA
CONTAMINACIO PER NO; | PM3o A ’AREA METROPOLITANA DE
BARCELONA

Un episodi ambiental de contaminacio atmosférica és una situacio en que la concentracio d'algun
contaminant és més elevada, perque les condicions de dispersi6 i ventilacié s6n nul-les o molt
baixes, o per una intrusié de pols d'origen africa.

Quan es dobna alguna d'aguestes situacions, les zones més afectades son les urbanes,
densament poblades, declarades zones de proteccié especial de I'ambient atmosferic pels
contaminants dioxid de nitrogen (NO3) i les particules en suspensié de diametre inferior a 10
micres (PMuo).

10
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Es poden donar dues fases: lafase preventivailafase d’episodi ambiental de contaminacio.

La fase preventiva és la fase prévia a una possibilitat d’episodi ambiental, sense que el tal
episodi s’hagi de produir necessariament. En casos d’avisos preventius, els nivells de dioxid de
nitrogen i/o particules en suspensié sén moderats, amb tendéncia a mantenir-se 0 augmentar en
les hores immediates.

La fase d’episodi de contaminacié €s déna quan els nivells de contaminacié sén alts i es preveu
que aquests es mantinguin o augmentin.

En aquest context des de fa anys, la Generalitat de Catalunya té aprovat un protocol d’actuacié
en cas d'episodi i la informacié es modula en funcié de la fase ( avis preventiu i declaracid
d’episodi).

A partir d’aquest protocol, 'AMB el 31 de gener de 2017 va aprovar el Programa metropolita per
la lluita contra la contaminacié atmosféerica i el protocol d'actuacié en cas d'episodi de
contaminacié per NO:z i/o PM1o. Aquest, recull i incorpora tot I'establert en el protocol de la
Generalitat, i sent conscient de la situacié actual respecte els nivells de contaminaci6 atmosferica
incorpora un nou estadi anomenat de “fase seguiment atent” amb la finalitat de conscienciar
a la ciutadania perqué emprenguin les actuacions en una fase prévia i poder evitar que augmentin
les concentracions d'aquests contaminants aixi com d’altres per no tenir-se que activar fases
posteriors del protocol en linia amb els compromisos acordats el 6 de mar¢ de 2017 entre la
Generalitat de Catalunya, Diputacio de Barcelona, AMB i altres representants locals en el Primer
Acord Politic per la Millora de la Qualitat de I’Aire als municipis de I’Ambit 40 que son els
municipis declarats "Zones de Proteccié Especial de I'Ambient Atmosferic i municipis de
I'area d'influéncia de I'Ambit-40, que es comprometen a contribuir en la difusio i sensibilitzacio
entre la ciutadania, en tant que sén generadors de mobilitat sobre aquesta zona de proteccié
especial.

11
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Seguiment Avis Fase
atent. preventiu episodi
1 )

A partir de les dades de les

L
COMPETENCIES A XVPCA i I'eina de Generalitat
ACTWAC]& * A M B prediccid (suport extern) de Catalunya

v v

Vicepresidéncia Vicepresidéncia
DIRECCIO Medi Ambient Mobilitat i Transport

Medi Ambient Mobilitat Comunicacio AMB. Medi Ambient Mobilitat
Estratégia de Mesures mobilitat Responsables Estratépia de Mesures mobilitat
ibilitat. PR ceneralitat i Sensibilitat.
GESTIO ] municipis i diaris Estratégia

d’Emissions
d'activitats d’activitats
Estratégia d'Obres: Estratégia d'Obres:

Generalitat: Ajuntaments: (responsables: Respunf.'ablles Generalitat: Ajuntaments: (responsables:

e s Q] Z0na Vallés, Llobregat i Besds), DGQA, gene_ra:h-taf . z0na Vallés, Liobregat i Besds), DGQA,
Proteccid civil* Altres . Mesures medi municipis i diaris Proteccid civil* Altres . Mesures medi
ambient ambient

*Llistar els noms dels responsables de cada ajuntament aprofitant els canals existents (plans d"emergéncia municipal) 14

Aquest protocol té dos fase i quatre estadis:

Seguiment Atent Fase Episodi Fase Alerta

La fase de sequiment atent és una fase interna i es produeix amb caracter fonamentalment
preventiu i informatiu, davant d’'un augment dels valors d’'immissié6 d’'NO2, conjugada amb un
pronostic meteorologic i de dispersié advers.

S’activa quan en dues 0 més estacions de control atmosfeéric, situades en el territori metropolita,
es detecta que la concentracid del gas contaminant (dioxid de nitrogen) supera el valor horari de
140 micrograms per metre cubic i la previsio en les 24 hores segiients a través de models de
dispersio no es veu una millora al respecte. A més les condicions meteorologiques (direccio,
velocitat del vent, gradient de la temperatura de l'aire, turbuléncies atmosfériques, humitat
relativa, etc.) no faciliten la dispersié dels contaminats cap a les capes superiors de I'atmosfera.

Segons estimacions fetes per Barcelona Regional amb I'analisi de dades dels darrers anys pel
gue fa a superacions del valor d’immissié d’'NO:zindicat, anualment tindriem 22 dies en els quals
es podria donar aquesta situacié. Tal com s’especifica en el protocol citat, aquesta fase és
competéncia de I'AMB, en la qual, informara i sensibilitzara a la poblacié a través de les
xarxes socials, paginaweb de I’AMB indicant que s’ha iniciat un episodi de contaminacio i que
estem en fase de seguiment atent (es pot veure la proposta d’'actuaci6é concreta en el
seguent apartat).

12
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Avis preventiu: En aquest fase de I'episodi de contaminacié, els contaminants (el dioxid de
nitrogen NO: i les particules en suspensié PM1o) augmenten les seves concentracions respecte
la fase anterior. En concret, pel que fa al dioxid de nitrogen, en més d’'una estacio de la XPVCA
a l'area metropolitana de Barcelona se supera la concentracié de 160 micrograms per metre
cubic de mitjana en una hora i la previsié en 24 hores no indica una millora al respecte. Pel que
fa a les particules en suspensio de diametre de 10 micres o inferior, aquesta fase s'inicia quan
més d'una estacié de la XPVCA a I'area metropolitana de Barcelona supera el valor de 50
micrograms per metre cubic de mitjana diaria i la previsio en 24 hores indica una superacio del
valor limit diari de la concentracid indicada.

Fase d’episodi: En aquest fase els contaminants (el dioxid de nitrogen NO: i les particules en
suspensié PM1o) augmenten les seves concentracions respecte la fase anterior. En concret, pel
gue fa al dioxid de nitrogen en més d'una estacié de la XPVCA a l'area metropolitana de
Barcelona se supera la concentracio de 200 micrograms per metre cubic de mitjana en una hora
i la previsié en 24 hores no indica una millora al respecte. Pel que fa a les particules en suspensié
de diametre de 10 micres o inferior, aquesta fase s'inicia quan més d'una estacio de la XPVCA
a I'area metropolitana de Barcelona supera el valor de 80 micrograms per metre cubic de mitjana
diaria i la previsi6 en 24 hores indica una superacié del valor limit diari de la concentraci6
indicada; o bé es mantingui per sobre dels 50 pg/m3 durant més de 3 dies consecutius.

Fase Alerta: Aquesta fase s’activa quan més d’una estaci6 de la XVCPA a I'area metropolitana
de Barcelona supera el valor de 400 ug/m?® de mitjana durant 3 h del dioxid de nitrogen NO- i la
previsio a 24 hores no indiqui una millora en els nivells.

7 ACCIONS DE SENSIBILITZACIO QUE L’AMB POSA A
DISPOSICIO D’ENTITATS | CIUTADANIA EN GENERAL

7.1 Accions en periodes de seguiment atent i d’episodis d’alta
contaminacio:

L'Estratégia de sensibilitzacié i educaci6 per alalluita contrala contaminacié atmosfeéerica
aprovada en el Consell Metropolita del 31 de gener de 2017 s’harealitzat des de Medi Ambient
de 'AMB amb la finalitat de tenir els mitjans divulgatius per informar i sensibilitzar a la
ciutadania en aquesta fase de seguiment atent perqué emprenguin les mesures i bones
practiques escaients per tractar d’evitar la declaracié d’episodi de contaminacié atmosférica,

L’AMB posar a disposicid recursos didactics i informatius respecte la contaminacio
atmosferica a l'abast de tothom. Mitjancant el Programa metropolita d’Educacio per la
Sostenibilitat més conegut pel seu lema “Compartim un Futur” s'arriba setmanalment a entre 50-
70 grups el que pot representar més de 1050 persones/setmana (segons moment de I'any).

Per tant, quan un educador rebi un grup que realitzi qualsevol tipus d’activitat educativa, ja sigui
un grup d'escolars o bé un grup d’adults (gent gran, universitats, etc.), es donara informacio
especifica sobre la fase en la qual esta I'episodi de contaminacié atmosférica, les
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problematiques associades, com es controlen aquests contaminants, aixi com les bones
practiques que es poden aplicar.

Tot i la introduccio de la problematica en ocasié d'un episodi o fase de pre-avis
considerem que es genera una oportunitat per poder arribar amb un impacte major en el
moment en el qual el risc per la salut de les persones és major i per tant, també el nivell
de preocupacio i/o interes vers la tematica.

Aixi doncs, durant un episodi ambiental de contaminacié atmosférica, s’informa a la
ciutadania de mesures de precaucié concretes® (Calcula el teu grau de contaminacio
recollint mesures idem BCN) com per exemple:

e Evitar I'exercici fisic intens, especialment a I'exterior.

e Es recomana a les persones grans, nens i persones amb problemes respiratoris reduir
el temps d’exposicid a I'exterior.

e Esrecomana I'is del transport public en els desplagcaments.

e Es recomana utilitzar el cotxe compartit i realitzar una conduccié eficient, conduint de
manera suau evitant les parades i arrencades.

e Evitar fer servir calefaccions amb combustible fossils, biomassa, llenya.

7.2 Activitats i recursos d’educaci6 ambiental disponibles durant tot
I'any

A) Activitats educatives especifiques
L’AMB conscient des de fa molts anys de la problematica de la contaminacié atmosférica en el

seu cataleg d’'activitats en I'ambit de la salut ambiental del Compartim un Futur ofereix 3 activitats
fixes sobre qualitat de I'aire i salut ambiental:

| 2016-2017 |
Cataleg Cataleg
d’activitats ~ d’activitats

=k

Escolars

/% AMB | i

3 Mesures de precauci6 concretes: Annex E del Protocol metropolita d’actuacié per als episodis ambientals
d’elevada contaminacié atmosfeérica, pagina 32.
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Baixem els fums!

Activitat dirigida a escoles que pretén fomentar bones practiques destinades a
millorar la qualitat de l'aire de les ciutats tot donant a conéixer les competencies
de I'Area Metropolitana de Barcelona en l'ambit de la mobilitat. La dinamica
consisteix en un joc on els participants han de defensar en grups I'is de diversos
mitjans de transport per tal de cobrir els trajectes que els personatges d'una
familia imaginaria, la familia Esmou, han de realitzar per desplacar-se dins d'una
ciutat metropolitana ficticia.

Abaixem els fums! - Area metropolitana de Barcelona

Abaixen els fums! .

MOU-TE DE MANERA SOSTENIBLE =
| RESPIRA MILLOR!

En marxa per la salut ambiental

Dirigida a public adult, formacié especialitzada, gent gran, families i public
escolar a partir de 3 ESO. L'activitat consisteix en un itinerari amb autobus hibrid
o electric amb la finalitat d’obtenir una visié amplia de la ciutat de Barcelona, de
la complexitat del sistema urba i de la problematica de la contaminacié
atmosférica, que permet identificar facilment el seu origen i els factors orografics
i meteorologics que afecten als nivells de qualitat de Il'aire, els impactes de la
contaminacié atmosférica sobre la nostra salut i el nostre entorn i es reflexionara
sobre el paper de la ciutadania i les administracions en la reduccié de les
emissions contaminants. Finalment, es visitara una estacié de control de la
qualitat de l'aire situada al Port de Barcelona i es parlara sobre l'impacte
ambiental d'aquesta gran infraestructura de transport de persones i mercaderies
i s'explicaran les actuacions que es duen a terme (o que es preveuen de cara al
futur) per a la millora de la qualitat de I'aire.

En marxa per la salut ambiental! - Area metropolitana de Barcelona
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- RespirAMBicicleta

L'activitat dirigida a public adult i escolar a partir de 1 ESO, té per objectiu la
prevencié de la contaminaci6 atmosférica al territori metropolita mitjancant el foment
de I'is de mitjans de transport sostenibles, especialment de la bicicleta. Planteja un
repte col-lectiu que els participants hauran d'assolir al llarg del recorregut mitjangant
diverses dinamiques que els permetran familiaritzar-se amb el territori, la qualitat de
I'aire i la mobilitat sostenible. Apostem per un treball participatiu, que parteixi de la
vivencia i la motivacio i que plantegi la problematica de la contaminacié atmosférica
causada pels fluxos de transport motoritzat tot proposant eines de canvi per a
millorar la salut del nostre entorn.

Respira AMB bicicleta - Area metropolitana de Barcelona

B) Recursos digitals

A més, 'AMB també disposar de recursos que poden o bé descarregar-se del web o bé sol-licitar-
se adrecant un correu a educacioambiental@amb.cat:
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Fulleté informatiu: L'aire gue respirem. Bones practigues per millorar la qualitat de
laire

Es fulleto informatiu sobre la contaminacié atmosférica i les bones practiques que els
ciutadans poden realitzar per reduir-la.

Els objectius del fulleté son donar a conéixer que és la contaminacié atmosferica, quines
sén les seves fonts, com afecta a la salut, quin és el grau d'afectacié dels municipis
metropolitans, en qué consisteix l'estrategia metropolitana de lluita contra la
contaminacié atmosferica i quines son les bones practiques que els ciutadans poden
realitzar.

L'aire que respirem - Area metropolitana de Barcelona

L'aire que respirem

e i par rillcee b it o ey

oo e

Pagina web “Canvi d’habits”

Aquesta pagina web, dirigida a la ciutadania, té per objectiu donar a coneixer a la
poblacié diferents dades i altra informacio rellevant sobre la contaminacié atmosférica,
per tal de conscienciar-los i propiciar el canvi d’habits amb el fi de millorar la qualitat de
I'aire.

Calcula el teu grau de contaminacié
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C) Recursos del paquet educatiu “Els vigilants de I'Aire” adaptats a
public especific

e Propostadidactica d’aprenentatge i servei (APS) “Els vigilants de I'aire”

Proposta didactica per a mestres i professors que es pot realitzar de manera autbnoma
a partir de la descarrega web per tothom.

Es tracta proposta didactica per aplicar a I'aula que el professorat adaptara dins de la
seva programacio del curs escolar. Aquest recurs contempla propostes diferenciades per
a tres nivells: de 1r a 3r de primaria, de 4rt a 6€ de primaria i per I'Educacié Secundaria
Obligatoria.

Es faciliten recursos a I'alumnat (adaptats a I'edat) per convertir-se en informadors en el
seu barri sobre la qualitat atmosférica, tan a nivell individual com col-lectiu (facilitant
cartells per als comercos, explicant quines web de consulta, etc.).

Destaca el fet que aquesta proposta és especialment Util per als nivells de secundaria
per als quals s’ha establert I'obligatorietat de realitzar crédits d’aprenentatge comunitari.

e Video Animat “Els vigilants de I'Aire”
Es un recurs comunicatiu que busca captar I'atencié del pablic general, més enlla de les
persones afectades. L'objectiu és ampliar i multiplicar els missatges d’'alerta en episodis
de contaminacio, i els missatges educatius de prevencié per tal de provocar un canvi
d’habits en la poblacié.

e Ventall i poster “Els Vigilants de I'Aire”
Proposta educativa de caire divulgatiu adrecada a adults en general i, concretament, a
persones especialment vulnerables a la contaminacié atmosférica que visiten centres
socials, sanitaris, etc.

L'objectiu principal és informar sobre les diferents fases d'episodis ambientals de
contaminacio, mitjangant dos elements de suport comunicatius, un poster i un
desplegable. Aquests elements informatius contenen el protocol d'actuacié d'un episodi
de contaminacié ambiental, recomanacions i bones practiques, per aconseguir un canvi
d’habits i valors en els individus.

e Falcadiscursiva en el Programa Compartim un Futur

Accié educativa de caire divulgatiu, inclosa dins les visites i activitats del programa
“Compartim un Futur”, tant per public adult com escolar.
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L'objectiu d’'aquesta accié és introduir als diferents publics la problematica de la
contaminacié atmosferica i promoure bones practiques i les mesures preventives quan
es realitza una activitat de qualsevol tematica de I'esmentat programa.

DOCUMENTS DE CONSULTA

Documents d’interés

®  Plad'actuacié per a la millora de la qualitat de l'aire, horitz6 2020
http://mediambient.gencat.cat/ca/05_ambits dactuacio/atmosfera/qualitat de laire/plans _de millora/pla_millo
ra_qua aire 2011 2015/
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