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Com 
són?

Quines activitats 
t’oferim?

De què 
tracten?

Quan les 
fem?

Quant 
duren?

Per a  
qui són?

Totes les 
activitats  
són gratuïtes

* 

Combinant les 
activitats, podràs 
muntar el teu curs 
o mòdul! Per a més 
informació, consulta  
el nostre web.

Aquestes activitats  
es poden concertar  
per a més d’1 h.

Coneix millor l’aigua! AA1-2 • 1 h  Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Aigua neta! AA2-2 • 1 h (30 min × 2) * Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Un got d’aigua? AA3-2 • 1 h (30 min × 2) * Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Com es depura l’aigua? AA4-2 • 1 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
El cicle urbà de l’aigua a l’àrea metropolitana de Barcelona AA5-2 • 1 h Dl a ds, matí i tarda
Depuradora de Gavà-Viladecans AV11-2 • 1 h 30 min Dll, dm i dc, 10 i 11:30 h
Depuradora de Gavà i espai natural de la Murtra AV12-2 • 3 h Consultar dates disponibles
Depuradora de Gavà i les dunes litorals: un ecosistema viu AV13-2 • 3 h Dj, 10 i 11:30 h. Consultar dates
Depuradora del Besòs AV21-2 • 1 h 30 min Dll i dm, 10 i 11:30 h 
Depuradora del Besòs i flora i fauna de la desembocadura del Besòs AV22-2 • 3 h Dll i dm, 10 i 11:30 h. Consultar dates
Depuradora del Prat de Llobregat AV31-2 • 1 h 30 min Dll i dm, 10 i 11:30 h; dm, 16 h
La llera del riu Llobregat AV32-2 • 3 h 30 min Consultar dates disponibles
L’aigua que usem AV33-2 

AV53-2
• 3 h 30 min Consultar dates disponibles

Depuradora de Montcada i Reixac AV41-2 • 1 h 30 min Dll i dm, 10 i 11:30 h; dm, 16 h
Depuradora i Casa de les Aigües de Montcada i Reixac AV42-2 • 3 h Dc i dj, 10 i 11:30 h. Consultar dates
Depuradora de Sant Feliu de Llobregat AV51-2 • 1 h 30 min Dll, dm i dc, 10 i 11:30 h; dm, 16 h
Potabilitzadora de St. Joan Despí i depuradora de St. Feliu de Llobregat AV52-2 • 3 h 30 min Consultar dates disponibles
Depuradora de Begues AV6-2 • 1 h 30 min Dll i dm, 10 i 11:30 h 
Coneix millor els residus! RA1-2 • 1 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
NOU! És un bluf l’economia circular? RA2-2 • 1h Dl a ds, matí i tarda. A partir novembre 2015
De cabàs a cabàs… i una bona compra faràs! RA3-2 • 1 h (30 min × 2) * Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
La gestió metropolitana dels residus RA4-2 • 1 h Dl a ds, matí i tarda
Consum responsable, compres i contractació en una organització RA5-2 • 1 h Dl a ds, matí i tarda
NOU! Transformem els materials (envasos) RA6-2 • 1 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Ecoparc de Zona Franca RV1-2 • 1 h 30 min Dm, dc i dv, 10 i 11:30 h; dc, 16 h
Ecoparc de Montcada i Reixac RV2-2 • 1 h 30 min Dc, dj i dv, 10 i 11:30 h; dj, 16 h
Planta integral de valorització de residus de Sant Adrià de Besòs RV31-2 • 3 h Dc, dj i dv, 10 i 11:30 h; dc, 16 h
Ecoparc de Sant Adrià de Besòs RV32-2 • 1 h 30 min Dc, dj i dv a 10 i 11:30 h; dc, 16 h
Planta de valorització energètica de Sant Adrià de Besòs RV33-2 • 1 h 30 min Dc, dj i dv, 10 i 11:30 h; dc, 16 h
Ecoparc dels Hostalets de Pierola RV4-2 • 1 h 30 min Dc, dj i dv, 10 i 11:30 h
Planta de compostatge de Torrelles de Llobregat RV5-2 • 1 h 30 min Dc i dj, 10 i 11:30 h 
Planta de compostatge de Sant Cugat del Vallès RV61-2 • 1 h 30 min Dc i dj, 10 i 11:30 h 
Planta de compostatge de Sant Cugat del Vallès i deixalleria RV62-2 • 3 h Dc i dj, 10 i 11:30 h. Consultar deixalleria
Planta de triatge de residus inorgànics de Molins de Rei RV7-2 • 1 h 30 min Dc, dj i dv, 10 i 11:30 h; dc, 16 h
Centre de Tractament de Residus Municipals de Gavà-Viladecans RV81-2 • 3 h Dm, dc i dj, 10 i 11:30 h; dc, 16 h
Planta de selecció d’envasos de Gavà-Viladecans RV82-2 • 1 h 30 min Dm, dc i dj, 10 i 11:30 h; dc, 16 h
Dipòsit clausurat de la Vall d’en Joan: un espai restaurat RV9-2 • 1 h 30 min Dm, dc i dj, 10 i 11:30 h; dc, 16 h
Deixalleries RD-2 • 1 h 30 min Consultar les deixalleries visitables
Els secrets del canvi climàtic al parc de Can Rigal EA1-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
NOU! Experimentem amb el canvi climàtic EA3-2 • 1 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Funcionem amb renovables? EA4-2 • 1 h 30 min Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Construïm un molinet de vent EA5-2 • 1 h (30 min × 2) * Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Fem energia amb l’aigua i residus? EA7-2 • 1h Dl a ds, matí i tarda. A partir novembre 2015
NOU! Endinsa’t a l’energia i l’aigua a casa! EA8-2 • 1,30 h o 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí. Oferta limitada
NOU! La ruta de l’energia a la zona Fòrum EV1-2 • 3 h Consultar dates disponibles
Producció d’energia a partir dels residus de depuradora EV3-2 • 1 h 30 min Dll i dm, 10 i 11:30 h; dm, 16 h. Consultar dates
NOU! Stop soroll, fem salut! SA3-2 • 1 h 30 min Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Salut en moviment SA4-2 • 1 h 30 min o 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí. Oferta limitada
La vegetació singular del parc de Torreblanca TA1-2 • 3 h Consultar dates disponibles
La biodiversitat del parc de Can Solei i Ca l’Arnús - la vegetació 
singular i el Jardí de les Papallones TA21-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí

NOU! Canvi climàtic i meteorologia al parc de Can Solei i de Ca l’Arnús TA22-2 • • 3 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
El conreu de la vinya al parc de la Fontsanta TA3-2 • 3 h Dm a ds, matí i tarda; dg, matí
NOU! Pedals al parc TA4-2 • 3 h Dc, dv i ds, 10 h
NOU! Aigua i biodiversitat al parc de Can Zam TA5-2 • 1 h 30 min Dl a dv, matí i tarda
NOU! Coneguem el parc de les Planes TA6-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
NOU! Coneguem el parc de Can Mercader TA7-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
NOU! Coneguem el parc Nou TA8-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
NOU! Els valors ambientals del parc dels Pinetons TA9-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Les dunes litorals: un ecosistema viu TA10-2 • 2 h Consultar dates disponibles
Coneguem l’ecosistema de les platges metropolitanes TA12-2 • 3 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Flora i fauna de la desembocadura del riu Besòs TA13-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Bioindicadors del canvi climàtic. Els ratpenats al parc de Can Vidalet TA14-2 • 3 h Consultar dates disponibles
NOU! Mobilitat sostenible MA2-2 • 1 h 30 min Dl a ds, matí i tarda. Consultar dates
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Què és l’AMB?
L’Àrea Metropolitana de Barcelona és una administració  
pública local d’àmbit supramunicipal. És un espai dens  
i divers, d’una extensió de 636 km², on vivim i treballem més 
de 3,2 milions de persones. És l’aglomeració metropolitana 
més gran del mediterrani occidental, on es genera més de  
la meitat del PIB de Catalunya. 
Constituïda a partir de la llei 31/2010, l’AMB s’estén en  
un territori ambiental, social i econòmicament heterogeni,  
on la meitat és sòl urbà i també hi ha espais naturals, boscos  
i zones agrícoles. 
Les competències de l’AMB abasten la planificació territorial 
i l’urbanisme, la mobilitat i el transport, la gestió dels residus 
municipals i el cicle de l’aigua, l’habitatge i la cohesió social  
del territori, la promoció i protecció de la qualitat ambiental de 
l’entorn metropolità i l’àmbit de l’educació per a la sostenibilitat.
El Pla de Sostenibilitat de l’AMB conté un total de 100 mesures 
per a la protecció del medi ambient, la salut i la biodiversitat,  
i de lluita contra el canvi climàtic, que s’hauran d’executar fins  
el 2020. El PMES 2014-20 és un eix transversal d’aquest pla.

EL Programa Metropolità d’Educació 
per a la Sostenibilitat 2014-20
La qualitat ambiental i la protecció de l’entorn metropolità  
és cosa de tots. EL PMES 14-20 té un precedent de més de  
20 anys fent accions de sensibilització, formació i informa-
ció ambiental. D’acord amb els objectius de la Unió Europea, 
l’AMB avança promocionant el desenvolupament sosteni-
ble, integrant, per tant, el vector ambiental amb el social i 
l’econòmic.
Comprendre i actuar amb responsabilitat i compromís cívic  
vers el medi ambient exigeix una aproximació holística, per això 
al PMES 14-20 trobaràs activitats i recursos sobre el territori, 
l’ecologia i la biodiversitat, l’energia i el canvi climàtic, la mobi-
litat sostenible, el cicle de l’aigua, els recursos i els residus i la 
salut ambiental. Combina-les i munta’t el teu mòdul o i 
tinerari i complementa la teva formació. 

T’oferim...
Visites, rutes, tallers i altres recursos per a adults que s’estiguin 
formant, gent gran, famílies i l’educació en el lleure. Pots parti-
cipar com a col·lectiu organitzat o a títol personal.
Mantenint l’excel·lència i qualitat del PMES 14-20, ampliem els  
recursos al teu abast. Tafaneja les novetats: Endinsa’t a l’energia  
i l’aigua a casa!, És un bluf l’economia circular?, Stop soroll, fem  
salut!, Què és la salut ambiental? 
El PMES 2014-20 va més enllà de les activitats presencials. Dóna  
una ullada!
•	Recursos educatius. Te’n recomanem tres: Llar Eficient,  

http://llareficient.amb.cat, el web www.compraresponsable.cat  
i la visita virtual a la PIVR de Sant Adrià de Besòs.

•	Recerca. Al web d’AMB trobaràs recursos per a recerques. Con- 
sulta els estudis i mapes del PSAMB i l’Observatori Metropolità 
del Canvi Climàtic. Utilitza les Dades Obertes Ambientals.

•	Sinergies. Som líders de la Xarxa Europea de Pobles i Ciutats cap  
a la Sostenibilitat i compartim accions amb la Fundació Catalana  
de l’Esplai i la Fundació Marianao, entre altres.

El PMES 14-20 et convida a activitats gratuïtes educatives per  
fomentar l’aprenentatge continu a fi de transformar la societat i  
assolir un model de vida més sostenible. Vols actuar pel canvi?

I si vols estar al dia de tot...  
Entra a www.amb.cat/pmes 
Ens trobaràs a les xarxes socials! Fes-te seguidor del nostre  
Twitter, de la pàgina de Facebook, del Google+, del bloc... 

Subscriu-te al butlletí mensual del PMES i rebràs les notícies  
més importants i les activitats destacades del mes. 

També et recomanem altres accions i programes  
d’activitats:

Programa d’activitats  
d’Aigües de Barcelona
Visites guiades a l’estació de tractament d’aigua potable  
(ETAP) de Sant Joan Despí 
Coneixes les cinc cares de la potabilització?  
1 h 30 min  / CFGS, adults i gent gran.

Visita combinada a l’estació de tractament d’aigua  
potable de Sant Joan Despí (ETAP) i el Museu Agbar  
de les Aigües 3 h  / CFGS, adults i gent gran.

Visites guiades al Museu Agbar de les Aigües
Conèixer el Museu Agbar de les Aigües (1 h 30 min) / Adults  
i gent gran. 
Visita comentada al patrimoni del Museu Agbar  
de les Aigües (1 h 30 min) / Adults, gent gran i famílies.

Prevenció de residus  
metropolitans  
www.amb.cat/web/medi-ambient/residus

Promoció del territori  
metropolità   
www.amb.cat/web/territori/espai-public

INFORMACIÓ I RESERVES:
www.aiguesdebarcelona.cat  
www.museudelesaigues.com
93 342 35 36
serveiseducatius@aiguesdebarcelona.cat

VISITA EL NOSTRE WEB  
PER CONSULTAR EL MAPA  
DELS MUNICIPIS DE 
L’ÀREA METROPOLITANA 
DE BARCELONA

*
www.amb.cat/web/area-metropolitana/municipis-metropolitans Di
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