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Adults, gent gran, 
famílies i lleure

Com 
són?

Quines activitats 
t’oferim?

De què 
tracten?

Quan les fem?Quant 
duren?

Per a  
qui són?

Catàleg 
d’activitats
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Totes les 
activitats  
són gratuïtes

* 

Combinant les 
activitats, podràs 
muntar el teu curs 
o mòdul! Per a més 
informació, consuta  
el nostre web.

Aquestes activitats  
es poden concertar  
per a més d’1 h.

Consulteu

Coneix millor l’aigua! ** AA1-2 • 1 h   Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Aigua neta! ** AA2-2 • 1 h (30 min x 2)* Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Un got d’aigua? AA3-2 • 1 h (30 min x 2)* Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Com es depura l’aigua? ** AA4-2 • 1 h   Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
El cicle urbà de l’aigua a l’àrea metropolitana de Barcelona AA5-2 • 1 h Dl a ds, matí i tarda
Depuradora de Gavà-Viladecans AV11-2 • 1 h 30 min Dl a dv, 10 i 11.30 h
Depuradora de Gavà i espai natural de la Murtra AV12-2 • 3 h Dl a dv, 10 h i 11.30 h
Depuradora de Gavà i les dunes litorals: un ecosistema viu AV13-2 • 3 h Dj, 10 i 11.30 h. Consulteu dates
Depuradora del Besòs AV21-2 • 1 h 30 min Dl a dv, 10 i 11.30 h
Depuradora del Besòs i flora i fauna de la desembocadura del Besòs AV22-2 • 3 h Dl i dv, 10 i 11.30 h. Consulteu dates
Depuradora del Prat de Llobregat AV31-2 • 1 h 30 min Dl a dv, 10 i 11.30 h; dm, 16 h
La llera del riu Llobregat ** AV32-2 • 3 h 30 min Consulteu dates disponibles

L’aigua que usem (depuradora del Prat o Sant Feliu de LLobregat i 
Museu Agbar de les Aigües)

AV33-2 
AV53-2

• 3 h Consulteu dates disponibles

Depuradora de Montcada i Reixac AV41-2 • 1 h 30 min Dl a dv, 10 i 11.30 h. Dm, 16 h
Depuradora i Casa de les Aigües de Montcada i Reixac AV42-2 • 3 h Dc i dj, 10 i 11.30 h
Depuradora de Sant Feliu de Llobregat AV51-2 • 1 h 30 min Dl a dv, 10 i 11.30 h; dm, 16 h
Depurem o potabilitzem? (depuradora de Sant Feliu de LLobregat   
i potabilitzadora de Sant Joan Despí)

AV52-2 • 3 h Consulteu dates disponibles

Depuradora de Begues AV6-2 • 1 h 30 min Dl a dv, 10 i 11.30 h
Coneix millor els residus! RA1-2 • 1 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Agafem el cabàs! RA4-2 • 1 h (30 min x 2)* Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Com gestiono els residus a la meva organització? * RA5-2 • 1 h   Dl a ds, matí i tarda
Recursos o residus? (envasos) RA6-2 • 1 h   Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
És un bluf l’economia circular? RA7-2 • 1 h   Dl a ds, matí i tarda
Activitats de prevenció de residus * RA8-2

RA10-2
• Consulteu A partir de 2017

Ecoparc de Barcelona RV1-2 • 1 h 30 min Dm, dc i dv, 10 i 11.30 h; dc, 16 h
Ecoparc de Montcada i Reixac RV2-2 • 1 h 30 min Dc, dj i dv, 10 i 11.30 h; dj, 16 h
Planta integral de valorització de residus de Sant Adrià de Besòs RV31-2 • 3 h Dc, dj i dv, 10 i 11.30 h; dc, 16 h
Ecoparc de Sant Adrià de Besòs RV32-2 • 1 h 30 min Dc, dj i dv, 10 h i 11.30 h; dc, 16 h
Planta de valorització energètica de Sant Adrià de Besòs RV33-2 • 1 h 30 min Dc, dj i dv, 10 i 11.30 h; dc, 16 h
Ecoparc dels Hostalets de Pierola RV4-2 • 1 h 30 min Dc, dj i dv, 10 i 11.30 h
Planta de compostatge de Torrelles de Llobregat RV5-2 • 1 h 30 min Dc i dj, 10 i 11.30 h. Consulteu dates
Planta de compostatge de Sant Cugat del Vallès RV61-2 • 1 h 30 min Dc i dj, 10 i 11.30 h
Planta de compostatge de Sant Cugat del Vallès i deixalleria RV62-2 • 3 h Dc i dj, 10 i 11.30 h. Consulteu deixalleria
Planta de triatge de residus inorgànics de Molins de Rei RV7-2 • 1 h 30 min Dc, dj i dv, 10 i 11.30 h; dc, 16 h
Centre de Tractament de Residus Municipals de Gavà-Viladecans RV81-2 • 3 h Dm, dc i dj, 10 i 11.30 h; dc, 16 h
Planta de selecció d’envasos de Gavà-Viladecans RV82-2 • 1 h 30 min Dm, dc i dj, 10 i 11.30 h; dc, 16 h
La Vall d’en Joan: de dipòsit controlat a espai restaurat * RV9-2 • 3 h Dm, dc i dj, 10 i 11.30 h; dc, 16 h
Deixalleries RVD-2 • 1 h 30 min Consulteu les deixalleries visitables
El secret del canvi climàtic al parc de Can Rigal EA1-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Què hi posarem al kit de supervivència? EA2-2 • 1 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Construïm un molinet de vent EA5-2 • 1 h (30 min x 2)* Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Endinsa’t a l’energia i l’aigua a casa! EA7-2 • 1 h o 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí. Oferta limitada
Stop soroll, fem salut! SA3-2 • 1 h 30 min Dl a ds, matí i tarda; dg, matí
Salut en moviment SA4-2 • 1 h 30 min o 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí. Oferta limitada
Mou el cos per la salut ambiental * SA5-2 • 1 h 30 min o 2 h Dl a ds, matí i tarda; dg, matí. Oferta limitada
Què és la contaminació atmosfèrica? * SA6-2 • Consulteu Dl a dv, matí i tarda
En marxa per la salut ambiental * SA8-2 • • 3 h Consulteu dates disponibles
RespirAMBicicleta * SA9-2 • • 3 h Consulteu dates disponibles
Aigua i biodiversitat al parc de Can Zam TA1-2 • 2 h Dl a dv, matí i tarda; ds i dg, matí

Les dunes litorals: un ecosistema viu TA2-2 • 3 h Consulteu dates disponibles

Pedals al parc TA3-2 • 3 h Dc, dv i ds, 10 h
El conreu de la vinya al parc de la Fontsanta TA4-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. Oferta limitada 
Els valors ambientals del parc dels Pinetons  TA5-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. Oferta limitada 
Boscos de ciutat? L’ecologia del parc * TA6-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí.  

A partir de 2017. Oferta limitada 
Qui viu a l’estany? * TA7-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. 

A partir de 2017. Oferta limitada
La vegetació singular del parc de Torreblanca TA8-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. Oferta limitada 
Coneguem el parc de Can Mercader TA9-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. Oferta limitada 
Coneguem el parc Nou TA10-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. Oferta limitada 
Coneguem l’ecosistema de les platges metropolitanes  TA11-2 • 3 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. Oferta limitada
La biodiversitat del parc de Can Solei i de Ca l’Arnús. El jardí de  
papallones i la vegetació singular 

TA12-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. Oferta limitada 

Exploradors del parc de les Planes  TA13-2 • 1 h 30 min Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. Oferta limitada 
Bioindicadors del canvi climàtic. Els ratpenats del parc  
de Can Vidalet

TA15-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. Oferta limitada 

Flora i fauna de la desembocadura del riu Besòs TA16-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. Oferta limitada
Canvi climàtic i meteorologia al parc de Can Solei i de Ca l’Arnús  TA17-2 • 2 h Dl a ds, matí i tarda; dge, matí. Oferta limitada
Els animals marins i la platja TA18-2 • 2 h Consulteu. Oferta limitada 

     * Activitat nova 
   **  Activitat renovada 
*** Esplais, casals, etc: Cada  
         activitat té franges d’edat  
         concretes per a la seva  
         realització.
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INFORMACIÓ I RESERVES
www.amb.cat/pmes
reserves.pmes@amb.cat
93 238 93 51

El PMES compensa les emissions de CO2   
que es generen durant la gestió, transport 
i monitoratge de les seves activitats. 

www.amb.cat/pmes
www.amb.cat
www.amb.cat/pmes
www.amb.cat
www.amb.cat/pmes
mailto:reserves.pmes%40amb.cat?subject=


Programa d’activitats del  
Cicle integral de l’aigua
Visites a l’estació de tractament d’aigua potable  
de Sant Joan Despí (ETAP) 
Coneix la potabilitzadora de Sant Joan Despí 
1 h 30 min / Adults i gent gran
Visites  al museu Agbar de les Aigües
Quan l’aigua es mesurava en plomes. Els usos de l’aigua,  
ahir i avui 2 h / Gent gran
Visita guiada per a grups al Museu Agbar de les Aigües  
1 h 15 min / Adults, gent gran i famílies
Visita comentada al Museu Agbar de les Aigües  
(sense reserva prèvia)  
50 min / Adults, gent gran i famílies

Visites combinades
Depurem o potabilitzem? (depuradora de Sant Feliu de  
Llobregat i potabilitzadora de Sant Joan Despí)  
3 h / Adults i gent gran
L’aigua que usem (Museu Agbar de les Aigües + potabilitzadora  
de Sant Feliu de Llobregat o del Prat de Llobregat)  
3 h / Adults, gent gran i famílies 

Prevenció de residus metropolitans
www.amb.cat/web/medi-ambient/residus

Què és l’AMB?
L’Àrea Metropolitana de Barcelona és una administració pública 
local d’àmbit supramunicipal. L’entorn metropolità és un espai 
dens i divers, d’una extensió de 636 km², on vivim i treballem més 
de 3,2 milions de persones. És l’aglomeració metropolitana més 
gran del mediterrani occidental, on es genera més de la meitat del 
PIB de Catalunya. 
Les competències de l’AMB abasten la planificació territorial i l’urba-
nisme, la mobilitat i el transport, la gestió dels residus municipals i 
el cicle de l’aigua, el foment de les energies renovables, l’habitatge 
i la cohesió social del territori, la promoció i protecció de la qualitat 
ambiental de l’entorn metropolità i l’àmbit de l’educació per a la 
sostenibilitat.

INFORMACIÓ I RESERVES
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Troba’ns 
també a 
les xarxes 
socials

blocs.amb.cat/pmes

facebook.com/AMBEdusost

@sostAMB

Educació per a la sostenibilitat

El Programa Metropolità d’Educació 
per a la Sostenibilitat 2014-20
Comprendre i actuar amb responsabilitat i compromís cívic 
vers el medi ambient exigeix una aproximació holística, 
per això al PMES 14-20 trobaràs activitats i recursos sobre 
el territori, l’ecologia i la biodiversitat, l’energia i el canvi 
climàtic, la mobilitat sostenible, el cicle de l’aigua, els 
recursos i els residus i la salut ambiental. Combina-les i 
munta’t el teu mòdul o itinerari i complementa la teva 
formació. 

T’oferim...
Visites, rutes, tallers i altres recursos per a adults que 
s’estiguin formant, gent gran, famílies i l’educació en el 
lleure (casals, esplais...). 

El PMES 2014-20 va més enllà de les activitats presen-
cials. Dóna-hi una ullada! http://www.amb.cat/s/web/
medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-soste-
nibilitat/publicacions.html Recursos educatius.

Subscriu-te al butlletí mensual  
del PMES 
Vés a www.amb.cat, Àrea de Medi Ambient > Actualitat >  
Butlletins i fes clic a Donar-se d’alta al butlletí. Rebràs 
les notícies més importants relacionades amb la sosteni-
bilitat i les activitats destacades del mes.

www.aiguesdebarcelona.cat  
www.museudelesaigues.com
93 342 35 36
serveiseducatius@
aiguesdebarcelona.cat

www.amb.cat/web/medi-ambient/residus
www.amb.cat/web/medi-ambient/residus
www.amb.cat
blocs.amb.cat/pmes
blocs.amb.cat/pmes
https://www.facebook.com/AMBEdusost
https://twitter.com/sostAMB?lang=es
https://plus.google.com/118204322034602479655
www.amb.cat/pmes
www.amb.cat/pmes
http://www.amb.cat/s/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibilitat/publicacions.html
http://www.amb.cat/s/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibilitat/publicacions.html
http://www.amb.cat/s/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibilitat/publicacions.html
www.amb.cat
http://www.aiguesdebarcelona.cat/
www.museudelesaigues.com
mailto:serveiseducatius%40aiguesdebarcelona.cat?subject=
mailto:serveiseducatius%40aiguesdebarcelona.cat?subject=
http://www.aiguesdebarcelona.cat/
http://www.amb.cat/s/web/medi-ambient/aigua.html

