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Presentacio de la monografia

La malnutricio en totes les seves formes, el creixement de la poblacio i la degradacio del medi ambient
i dels recursos naturals constitueixen tres dels principals desafiaments del nostre temps. El 2050 la
poblacio haura crescut fins als 9.700 milions de persones i la demanda d’aliments augmentara un
70 % respecte a I'actual [1].

El nostre futur depén de les decisions que prenguin actualment les ciutats. A més de ser els centres en
els quals es prenen decisions, els epicentres d’innovacio i els punts des dels quals es generen grans
fites de la nostra cultura, tenen un paper decisiu perqué acullen més de la meitat de la poblacio
mundial. Segons dades de 'ONU, el 2050 dos tergos de la poblacid mundial viura en les grans urbs
[2]. Una agricultura més esgotada, afectada a la vegada pel canvi climatic, haura de subministrar
aliments a aquesta poblacio creixent.

Tenint en compte I'efecte perjudicial sobre el medi ambient que tenen els sistemes alimentaris actuals
i les inquietuds plantejades sobre la seva sostenibilitat, hi ha una necessitat urgent de promoure dietes
que siguin saludables, economicament accessibles i que tinguin un impacte ambiental baix.

Saber que aquesta superpoblacid urbana sera la nostra realitat en poques decades exigeix que entre
tots avaluem la situacio i plantegem la manera d’abordar dues qilestions clau: com ho farem per
assegurar I'accés a una alimentacio saludable? | com actuarem per fer compatible I'accés als aliments
i la sostenibilitat del nostre planeta?

Aquest informe s’ocupa de I'alimentacio i el medi ambient, perd també dels aspectes economics,
territorials, socials i politics que els afecten. Brinda consells sobre com ajudar a protegir I'entorn
comprant i menjant aliments sostenibles i aconseguint, a més, una qualitat de vida millor. Es per
aixo que el present informe remarca la necessitat de fer valer i defensar I'alimentacio sostenible
no nomeés com una necessitat sind també com un dret fonamental.
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1 El nostre sistema alimentari

El sistema alimentari, des de la produccio fins al consum i el malbaratament, té un gran impacte en el medi ambient, la salut i la seguretat alimentaria. Actualment aquest sistema no és capag d’alimentar-
nos de manera adequada i, alhora, genera una multitud d’impactes negatius sobre les persones i el planeta.
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HrA H ) H z - . . . .
La produccid de carn ocupa un 79 % de les terres dedicades a 'agricultura a son un dels principals factors que contribueixen a aquests canvis 60 % de la perdua de la
tot el mon i la tendéncia, excepte a I'Africa subsahariana, &s consumir cada en el medi ambient [5]. diversitat biologica terrestre

vegada més carn [3]. Concretament a Espanya, la indistria de la carn és el
quart sector més important, només per darrere de la indistria de
I'automocio, la del combustible i la de I'electricitat. Altrament, Espanya &s el A L A A TN U O T 4 T BT VI s
tercer productor de porc del mon, després dels EUA i la Xina.
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El 80% de les subvencions va a parar al 20 % de les explotacions més grans [6]. L’agricultura sostenible, que
21-27% de les respecta la natura i el benestar animal, rep menys ajudes. L’agricultura industrial t&, sovint, un impacte negatiu en el
emissions de gasos amb medi ambient perqué contribueix a la contaminacio dels sols, I'aigua i I'atmosfera, i frequentment resulta perjudicial
[4]. efecte d’hivernacle per a la biodiversitat, la vida salvatge i els ocells. També contribueix a I'efecte d’hivernacle a causa de I'elevat {is
TR AR A A L AT R N AR AT A ST T O ATIR VR AT T L A I S WA R L AT d ye ne rg Ia

Desforestacio, pérdua de biodiversitat, canvi climatic,
desplagament de  poblacions, pobles  fumigats,

4@\
O P
consum de carn , .
carcinogenicitat de la carn processada.

Impactes del

Impactes de Pérdua de biodiversitat, esgotament i contaminacio del sol i de
Pagricultura industrial  'aigua, petrodependencia, tecnificacio, mercats internacionals,
acaparament de terres, privatitzacio del saber tradicional, etc.

Impactes del consum Impactes ambientals en origen, petrodependéncia,
d’aliments que venen emissions i canvi climatic, perjudicis per als agricultors
de lluny (despoblament rural, falta de relleu generacional).

Impac_tes del consum  Esgotament de recursos pesquers, impactes ambientals de
de peix aquicultura.

Font: [7].
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Relacio entre el mon urba i el mon rural

Davant la creixent desconnexio entre el mon rural i el mon urba, cal repensar de manera urgent la relacio entre el consum de les persones que viuen a les ciutats i la pagesia i la resta d’agents que
treballen en els territoris rurals, i generar espais de confluéncia entre la persona que produeix i la que consumeix.

S’estima que el 2025 la meitat de la poblacio mundial viura a les ciutats. Son moltes les veus
que subratllen el protagonisme de les metropolis com a grans nuclis de consum i, per tant, de

transformacions. Poblacio activa )61 6.800 finques agricoles
Ara b, aquesta centralitat no ha de d’anar necessariament en detriment de la qualitat de vida v de petita i mitjana escala

de les persones que habiten els territoris rurals. Ens trobem davant el repte d’ajustar el Contribucio al PIB - 2006.2016

decalatge entre la reduccio d’espais agraris, la qualitat de I'ocupacio i el creixement economic
agroindustrial. Davant la creixent desconnexio entre mon rural i mon urba, cal repensar Font: [8].
urgentment la relacio entre el consum urba i la pagesia, i generar espais de confluéncia entre la
persona que produeix i la que consumeix, per reconeixer el consumidor com a ciutada
coproductor. Aquest vincle i reconeixement del valor real dels aliments reforga la nostra
capacitat de decidir i d’esdevenir subjectes de canvi.

La pérdua d’explotacions agraries de petita i mitjana extensid (menys de 50 hectarees) és una
de les causes estructurals del debilitament del sistema alimentari local, aixi com de
I'encariment de les terres. Aix0 es tradueix en un clar obstacle cap a la sobirania alimentaria.

A la regid metropolitana de Barcelona, entre el 1990 i el 2012 s’ha perdut entre un 30 % i un
50 % de la superficie i la capacitat de produccid agricola, cosa que ha fet créixer la
dependéncia de cultius llunyans i disminuir la resiliencia del sistema alimentari.

9. *ﬂ:@:&:&

Font: [8].

-~ Indistria alimentaria -

Volum de negoci de la demarcacio de Barcelona -
respecte a la facturacio total catalana

[
[1 % I En contraposicio, la indlstria de productes alimentaris i begudes té un pes
% economic important. A la demarcacio de Barcelona és on es concentra un 57,2 %
L 6\ o de les empreses catalanes del sector, la majoria a I'area metropolitana de
Barcelona, que representa un 66,8 % de I'ocupacio total catalana.

?

Font: [8].
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La sobrealimentacio i la malnutricid

La relacio entre alimentacio i salut &s incontestable. Els desequilibris alimentaris de la poblacido malauradament son tendéncia i un simptoma inequivoc d’estils de vida poc saludables i desvinculats de
I'origen del producte, que fan que ingerim més que nos pas nodrir-nos. La malnutricio és la nova forma de desigualtat alimentaria.

Cada vegada s més comu estar malnodrit per excés i per defecte d’aliments. L'excés d’ingesta calorica produeix sobrepés o obesitat, que impliquen deficiéncies nutricionals com
anémia o deficit d’algunes vitamines importants per a la salut i miltiples malalties associades, per exemple diabetis, dislipgmia, hipertensio arterial o malalties cardiovasculars, que van
acompanyades d’un augment de la mortalitat per totes aquestes causes.

Malgrat que un terg dels aliments produits anualment per al consum huma al mon no els ingereix ningi, 'OMS apunta
que en els Gltims 40 anys hem passat del 4 % de menors amb excés de pes a més del 18 % [91.

Y : Les vendes de productes ultraprocessats han augmentat un 43,7 % a escala global en tretze anys [10]. Actualment, la major part de les calories que es consumeixen en
— paisos de rendes altes prové dels productes ultraprocessats i el seu consum &s més comil a les zones urbanes. Els efectes d’aquests productes en la nostra salut son devastadors:

Hi ha estudis que demostren que un increment del 10 % en la proporcid de menjar ultraprocessat en la dieta esta associat amb un increment de més del 10 % en el

risc de contreure cancer [10].

Un estudi elaborat a I'Estat espanyol evidencia que les persones que ingereixen més del 33 % de les seves calories diaries a partir de productes ultraprocessats tenen 7]
un risc de mortalitat un 44 % més elevat que les que ingereixen menys del 14 % de les seves calories a partir d’aquests productes [10].

Hi ha una clara vinculacio entre la pobresa i la vulneracio del dret a una alimentacio adequada. L’Enquesta Nacional de Salut mostra un vincle clar
entre I'alimentacio insana i els ingressos: les classes socials més baixes consumeixen menys verdura i fruita fresques i gairebé el quadruple de refrescos ensucrats
que les classes més benestants [11].

A Espanya, I'obesitat afecta més del 23 % de les criatures de families amb rendes baixes (menys de 18.000 euros), mentre que la xifra
cau a menys del 12 % en el cas dels fills de families amb rendes superiors a 30.000 euros [11].

Institut | Cerda
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2 Que és I'alimentacio sostenible?

L’alimentacio sostenible consisteix a alimentar tota la poblacid d’una manera que beneficii les persones, el planeta i els territoris. Per a aix0, cal produir, transformar, vendre, comprar i consumir aliments
creant prosperitat, promovent Ia justicia social, cuidant, conservant i regenerant els recursos i ecosistemes, aixi com salvaguardant la capacitat de les generacions futures d’alimentar-se també de manera

sostenible.

Bona per a les
persones

perque garanteix que totes
tinguin accés a la informacio,
formacio i recursos
necessaris per produir,
preparar i comprar aliments
segurs, saludables, de
qualitat i saborosos, gaudir-
ne i que ens permetin tenir
una vida plena.

Institut | Cerda

Bona per als territoris

perqué promou economies locals
diversificades i prosperes que
distribueixen els beneficis
equitativament. L’alimentacio
sostenible destaca les dietes i els
coneixements tradicionals i, al mateix
temps, reconeix i celebra la diversitat
de cultures que enriqueixen el territori.
També genera relacions positives entre
el medi urba i el rural, i entre el sud i el
nord globals, basades en el respecte
dels cicles ecologics, establint vincles
més justos entre territoris i impulsant
models de ciutat més resilients i
solidaris.

Bona per al planeta

perqué els aliments es produeixen,
transformen, distribueixen, venen,
compren i eliminen de manera que es
conserven i es regeneren els recursos
limitats, com I'aigua o el sol, i també
els nostres ecosistemes.
L’alimentacio sostenible contribueix a
frenar la crisi climatica, pot repercutir
en el benestar dels animals
(ramaderia i fauna salvatge) i preserva
i fomenta la biodiversitat del planeta.

Font: [10].
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3 Els 6 eixos de I'alimentacio sostenible

Eix social

Transformar Facilitar
elsistema els productes
alimentari \ de proximitat,

amb totes \ det rad : : : ., : -~
Iperatotes G ecotbgics EI manual per a ciutats titulat Alimentacio sostenible de I’Ajuntament de Barcelona recull nou

Eix cultural 9 arees d’actuacio per posar en practica un sistema alimentari més just i sostenible. Aquestes
nou arees d’actuacio, que es poden classificar en sis eixos diferents, no son estanques, ja

que per caminar cap a una alimentacio sostenible, cal treballar de manera integral o
Crear entorns Adoptar dietes istemica
alimentaris saludables: SIste g
sostenibles amb frescos,
ultraprocessats La transformacio de la nostra alimentacid no només pretén fomentar canvis individuals en la

dieta, sind també propiciar les condicions en els diferents sectors (economic, sanitari,

ambiental, social i politic), activitats (produccio, transformacio, distribucio, catering, venda,

Eix de salut consum i eliminacid) i nivells d’actuacid (individual, comunitari, local, regional, nacional i
internacional) que permetin transformar aquest sistema complex sense abandonar ningil pel
cami. Es important entendre i aprofitar les interconnexions entre els diferents sectors,
activitats i actors per crear una alimentacio sostenible, aixi com reconeixer les singularitats i
la interdependeéncies entre territoris.

A continuacid, s’exposen les nou arees d’actuacid fonamentals per impulsar I'alimentacio
sostenible, i per a cada area es descriu la problematica actual, seguida d’accions concretes
que es poden emprendre per abordar-la.

Eix economic Eix ambiental Font: [10].
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Garantir
el dret a

el Eix SOClaI

sostenible

PROBLEMATICA =

El dret a I'alimentacio és un dret huma, reconegut per la legislacio internacional, que protegeix el dret de totes les persones a alimentar-se
amb dignitat, ja sigui produint els seus propis aliments o adquirint-los [10]. Tanmateix, tal com mostren les dades globals sobre
malnutricio, aquest dret no es respecta. A la ciutat de Barcelona [12]:

La dificultat d’accedir a aliments de

qualitat s’ha vist agreujada per la
8;6 0/0 4 0/0 J pandémia de la COVID-19. Paisos com el
de les llars pateix alguna forma d’inseguretat alimentaria ‘) presenta una alta inseguretat alimentaria Regne Unit han vist multiplicat per quatre
el nombre de persones que no poden
accedir a una alimentacio adequada, la
D'altra banda, les families monoparentals s El districte de Ciutat Vella és on hi ha més qual cosa representa el 16,2 % de la
presenten més inseguretat alimentaria (14,6 %), inseguretat alimentaria (23,1 %), seguit poblacio [13]
aixi com les classes socials més desfavorides de Nou Barris (17,3 %). A Catalunya, durant les vuit primeres
(24,8 %). setmanes de confinament, la demanda als
bancs d’aliments va augmentar un 30 % i
les consultes sobre ajuda alimentaria es
POSSIBLES ACTUACIONS van multiplicar per quatre [14].
Tanmateix, es calcula que les persones
« Promoure la inclusio i la normalitzacio apostant per iniciatives que fomentin I'autonomia personal i social, per afavorir aixi que les usuaries de bancs d’aliments només
persones puguin escollir quins aliments compren i on. representen el 25 % de la poblacio que

pateix inseguretat alimentaria [15]; per
tant, &s previsible que el nombre de
persones amb dificultats per alimentar-se
» Donar suport a projectes comunitaris basats en la igualtat i la reciprocitat, que no facin distincions segons la situacio socioeconomica. adequadament s’hagi incrementat de
manera molt més significativa. En
aquestes circumstancies, &s urgent fer
realitat el dret de les persones a una
alimentacio sostenible.

» Assegurar que els serveis publics que alimenten la poblacio més vulnerable, com els menjadors escolars, serveixin aliments
sostenibles els 365 dies de I'any.

- Crear estrategies i grups de treball multisectorials i multiactors per assegurar el dret a I'alimentacio.

Institut {_J Cerda /> AMB m 9
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Facilitar
els productes

de proximitat,
de temporada
i ecologics

3. Els 6 eixos de I'alimentacio sostenible

Eix social:

PROBLEMATICA

Sobre la base de les formes de produccio industrial, a gran escala s’han desenvolupat sistemes complexos

ciutats no depenguin de I'agricultura de proximitat i que, de fet, s’alimentin d’un sistema global en el qual es
consumeix qualsevol producte en qualsevol lloc del mon els 365 dies de I'any.

d’emmagatzematge i transport, i s’han creat aixi cadenes globalitzades de distribucio d’aliments que han permés X
el creixement exponencial de les ciutats [19]. Els canvis tecnologics al llarg de la historia han possibilitat que les

Ara bé, la distancia entre la produccio d’aliments i el lloc on es consumeixen comporta miltiples inconvenients a diferents escales.
Representa una despesa d’energia addicional [20], requereix la construccid de més infraestructures, disminueix I'autosuficiéncia dels
territoris, ens desconnecta dels ritmes estacionals de la nostra agricultura local i fomenta relacions injustes dins de la cadena alimentaria, en
qué es veuen beneficiades empreses amb més poder adquisitiu.

10 empreses

son responsables del 90 % de
la transformacio d’aliments

10 corporacions

controlen el 30 % de les
vendes (distribucio)

10 comercialitzadores d’aliments

gestionen el 90 % del transport mundial
\

N

POSSIBLES ACTUACIONS

» Promoure, vendre i comprar productes de proximitat i de temporada.

« Comprar directament a productors locals i mitjangant circuits curts.

« Comprar productes ecologics i agroecologics.

« (Consumir, promoure o comercialitzar de manera responsable productes de pesca sostenible.

» Posar en relleu les comunitats pesqueres i el nostre patrimoni.

Institut {_J Cerda
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ESTRATEGIA EUROPEA «DE LA
GRANJA A LA TAULA»

’agricultura industrial comporta la utilitzacio d’adobs i
pesticides de sintesi quimica i técniques agraries intensives
[16]. Algunes de les substancies que s’utilitzen, com ara els
pesticides organofosforats o organoclorats, tenen la
capacitat d’alterar el nostre equilibri hormonal (son
disruptors endocrins) i de contribuir aixi a I'increment tant
de determinats tumors i malformacions com d’alteracions
neurologiques, reproductives i del sistema immunitari [17].

El 2020 s’ha prohibit I'lis d’algunes d’aquestes substancies
a Europa, que té I'objectiu per al 2030 d’haver reduit en un
50 % l'iis de pesticides quimics i en un 50 % l'is dels
pesticides més perillosos, en el marc de [I'estratégia
europea «De la granja a la taula»[18].

@ Food
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Eix de salut =

PROBLEMATICA

A Catalunya es calcula que una de cada cinc persones pot morir a causa d’una L’alimentacio inadequada causa al ESTRATEGIA EUROPEA “DE LA
alimentacio inadequada [21]. Les dietes nocives per a la salut del planeta i de les persones =y y v e 00100 1 (o) 11 Fany a

DEEEEEINGEREL oo |es altes en calories i amb sucres afegits, greixos saturats, aliments processats i carn )
roductes frescos IRV IEY IEstat espanyol [21]

GRANJA A LA TAULA”

L’estrategia «Farm to fork», pedra angular del Pacte
Verd Europeu, proposa mesures per conscienciar els
consumidors i els productors pel que fa a la tematica de
I'alimentacio saludable i sostenible. Se’'n destaquen les

sense ultra-
processats

En les Giltimes decades, el consum d’aliments processats s’ha incrementat de manera EI 70 % de la dieta a Espanya es
exponencial [22]. La major part de les calories que es consumeixen en paisos de rendes @
altes prové dels productes ultraprocessats i el seu consum és més comil a les zones

basa en aliments processats [21]

urbanes. segilents:

Els efectes d’aquests productes en la nostra salut son devastadors. Diferents estudis demostren que un increment del 10 % en la - Programa de publicitat per als aliments ecoldgics,

proporcio de menjar ultraprocessat en la dieta esta associat amb un increment de més del 10 % en el risc de contreure cancer [23]. Ara pel qual els minoristes que venguin com a minim un

bé, hi ha diferents nivells de processament, des del tomaquet triturat o I'oli d’oliva fins a la lasanya congelada o les begudes ensucrades. 25 % de productes ecoldgics poden rebre fins a un
25 % de subvencio en la publicitat d’aquests
productes.

Introduccid de normes clares per a la certificacio i
I'etiquetatge de productes ecologics.

productes elaborats a partir de substancies derivades d’altres aliments o sintetitzades a
partir d’altres fonts organiques. Es tracta de productes generalment rics en sal, sucre o B :
greixos i pobres en fibra, proteines o micronutrients; és a dir, aporten calories buides, de — 7( .
molt baix contingut nutricional. 3 A

. . . geess ) e
Els productes ultraprocessats inclouen snacks, begudes, menjars preparats i molts altres &nF ﬁ%}

« Focus en els criteris de contractacio piiblica en
productes sostenibles i ecoldgics, amb un minim

del 50 % d’aliments organics.
- Activacio d’esquemes de suport financer, inclos

POSSIBLES ACTUACIONS Iassessorament en els ambits nacional i comunitari,
per promoure cadenes d’aliments organics regionals
que subministren almenys el 90 % d’aliments
ecologics, en estreta cooperacio amb les pimes

« Fomentar la produccio sostenible de productes vegetals.

« Millorar I'oferta d’aliments saludables. existents en el mercat.
+ Garantir 'accés a verdura fresca de qualitat a tota la poblacio i sobretot a les persones més vulnerables. Food q‘=
+ Augmentar I'atractiu de I'alimentacio saludable. = - *’

& Health

from fast to food

Institut {_J Cerda /> AMB m 11
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Eix salut:
PROBLEMATICA

Cada vegada hi ha més evidéncies sobre I'impacte negatiu en la nostra salut
del consum excessiu de carn i productes derivats. El consum de carn vermella CERTIFICACIO ECOLOGICA
i processada s’ha relacionat amb la incidéncia de certs tipus de cancer i altres

malalties com ara diabetis, malalties cardiovasculars i infarts. Els productes animals ecologics son productes que

) , i , , . ) provenen d’una ramaderia que proporciona unes

Elslefgctes d’un alt consum de carn no son nomes de salgt: Segpns les Nacmns L!mdes, I.a ramaden:a a e_scala global produ_elx un 14,5 % d(_a Iles condicions de vida dignes al bestiar i als ramats, amb

emissions de gasos amb efecte d’hivernacle [25]. Es una activitat dins del sistema alimentari que contribueix de manera molt important a la crisi respecte per les seves necessitats biologiques i de
climatica [26]: comportament.

Una part important de la ramaderia a escala global implica Els animals, els pinsos, els productes carnis i els residus de la ramaderia L’alimentacio d’aquest bestiar es fa a base de productes

, s a dir, es desenvolupa en industrial sovint han de , utilitzant sistemes ecologics. Els animals herbivors tenen acces a pastures, i

instal-lacions tancades, amb I'Us de pinsos procedents dels mercats de refrigeracio amb una gran despesa energética. les aus i els porcs, a patis. Els allotiaments dels animals

estan regulats i han de tenir una superficie minima,
permetre I'entrada d’abundant llum natural i estar
perfectament ventilats. La sanitat es basa en la seleccio

convencionals, de manera que es generen residus contaminants i
s’inverteix una gran quantitat d’energia i altres _inputs_ externs.

Al nord global, aquest augment s’ha alentit, pero als paisos del sud global de races adequades, bones practiques zootécniques, una
Per donar pas a nous sistemes de bestiar de pasturatge i per produir es calcula que el 2030 la demanda de productes d’origen animal s’haura densitat adequada i una alimentacio d’alta qualitat. Els
aliments per elaborar pinsos per a bestiar duplicat (en relacio amb els nivells de consum de I'any 2000). antibiotics com a tractament preventiu no estan
que absorbeixen gasos amb efecte d’hivernacle. . ; o autoritzats [10].
Aquestes practiques també tenen un efecte negatiu en els El bestiar, especialment el remugant com el bovi i l,OV" " generat
ecosistemes i la biodiversitat locals. pel seu sistema digestiu, un gas que contribueix a I'efecte d’hivernacle. El suport a aquest tipus de productes es pot donar per

mitja de compres individuals o reforcant la preséncia
d’aquestes productores en mercats de proximitat,
fomentant I'increment de la seva oferta en establiments
POSSIBLES ACTUACIONS de petit comerc i en mercats municipals. El sector de la
restauracio i els menjadors col-lectius (escoles, hospitals,
residéncies, etc.) també poden exercir un paper essencial
oferint aquests productes.

« Consumir més aliments d’origen vegetal.

« Reduir el consum excessiu de carn, sobretot de carn vermella de produccio intensiva i processada. ° AGRARIAEcOLOGIcAu_'—
» Donar suport a productes de proximitat provinents de la ramaderia ecologica i a sistemes mixtos de cultiu-ramaderia i ramaderia o 2 Q =
extensiva. B = l rd
W 210 YIV1¥9 1135N0D
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Eix ambiental:
PROBLEMATICA

Més de 1.300 milions de tones de menjar es perden pel cami des del camp fins als nostres plats (entre el 25 % i el 30 % dels aliments que
es produeixen al mon) [27]. Aquest malbaratament de recursos global té efectes mediambientals i socioeconomics: la produccio dels
aliments malbaratats representa entre el 8 % i el 10 % de totes les emissions de gasos amb efecte d’hivernacle generades pels humans
[28]. Si no malbaratéssim aquests recursos i els empréssim per alimentar el bestiar, alliberariem prou cereals per alimentar 3.000 milions
de persones més a I'any, és a dir, el 40 % de la poblacid mundial [29].

[30]

Reduir el 93 % . 12% §/ 11% 9 % m
T Eg;i?j’:ﬁ%ores w Restauracio \ Agricultura ey Comergos

e
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alimentari i els
envasos

POSSIBLES ACTUACIONS

 Evitar el consum excessiu d’aliments.

« Emmagatzemar el menjar de manera adequada en sistemes de refrigeracio o rebostos.
 Evitar el malbaratament reutilitzant o compartint.

» Reconsiderar les mides i els criteris de venda.

« Minimitzar I'impacte del malbaratament de recursos, derivant-los a I'alimentacio del bestiar, compostant-los de manera individual o
comunitaria per produir fertilitzant que es pugui utilitzar en jardins i horts urbans o escolars, o bé reciclant-los separant la matéria
organica de la resta de residus per poder-los valoritzar.

Institut {_J Cerda
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ENVASAMENT D’ALIMENTS

El sistema alimentari no només genera
malbaratament d’aliments, sind que també
utilitza una quantitat ingent d’envasos, des de la
venda de fruita fresca empaquetada fins al
menjar per emportar.

Una part de [I'envasament d’aliments pot
contribuir a la conservacio d’aquests, perd en
molts casos I'embalatge és cosmetic i dificil de
reciclar. La fabricacido d’envasos consumeix
energia i recursos valuosos, des de metalls per
fabricar llaunes fins a petroli i additius quimics
per generar plastic. El plastic s’ha convertit en
un dels principals problemes pel seu (s
generalitzat, el seu baix percentatge de
reciclatge i I'impacte que té en el planeta i les
persones [10].

-

=
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Eix econdmic: fomentar relacions justes a la cadena agroalimentria

PROBLEMATICA

El sistema alimentari t& un gran potencial de crear prosperitat, ja que genera una gran quantitat de llocs de treball urbans i rurals, des de
la pesca fins a la restauracio. Tanmateix, hi ha situacions de precarietat que limiten I'impacte positiu del sistema alimentari en les
persones i els territoris.

La precarietat laboral influeix directament en la capacitat de despesa en alimentacio en diferents aspectes:

El percentatge de recursos que les llars espanyoles dediquen a P'alimentacio ha disminuit més d’un 65 % des dels anys seixanta.
Aquesta despesa és relativament flexible en relacio amb altres despeses com I’habitatge i els subministraments, cosa que significa que

les persones modifiquen la quantitat i el tipus d’aliments que consumeixen en funcio dels seus ingressos, i tendeixen a augmentar el
consum de calories barates i poc saludables quan els recursos economics escassegen [31].

La precarietat també genera «pobresa de temps», que afecta la planificacid, la compra i la preparacio d’aliments. Aquest treball
reproductiu (de cures, no remunerat) i invisible que comporta alimentar-se, i especialment de manera sostenible, moltes vegades esta

feminitzat i afecta els tipus de treball als quals les persones cuidadores poden accedir [32].

Les condicions laborals dels temporers han estat focus de deniincies, principalment en relacio amb els sous, les condicions de I'habitatge i fins i
tot les formes d’abiis i violéncia, sobretot contra les dones [33]. En altres baules de la cadena alimentaria, per exemple, en algunes indistries de
transformacio alimentaria, com ara la conserva i I'elaboracio de peix, els salaris son molt baixos, i als escorxadors els riscos de tenir accidents
laborals son especialment alts. En el sector de la restauracio, la temporalitat és elevada, amb una rotacio mitjana de 2,59 contractes per lloc de
treball segons dades del SEPE [34].

POSSIBLES ACTUACIONS

« Donar suport a iniciatives que promoguin relacions més directes entre els diferents actors del sistema alimentari.
» Fomentar 'ocupacio de qualitat dins del sistema alimentari.
« Donar suport a iniciatives de I'economia social i solidaria.

« Comprar productes de comerg just.

Institut | Cerda

SECTOR AGRARI

La disminucid de la despesa en alimentacio i la
carrera associada per proveir la ciutadania
d’aliments aparentment barats tenen, en
realitat, multiples costos per a la salut, el medi
ambient i les economies.

En el sector agrari, la precarietat esta
relacionada en gran mesura amb els baixos
preus que obtenen els agricultors pels seus
productes. Diverses organitzacions agraries
han denunciat que moltes vegades els
productes es venen a pérdua, és a dir, per sota
del seu cost de produccid. Aquestes dades
expliquen en part I'abandonament del sector i la
desaparicid d’explotacions agraries. Entre el
1999 i el 2009 va desapareixer el 23,2 % de les
explotacions agraries a I'Estat espanyol [35] i,
encara que entre el 2009 i el 2016 la tendéncia
ha estat menys acusada, ha desaparegut
I'equivalent a 17 explotacions al dia [35]. Les
explotacions petites son les que més tendeixen
a desapareixer, malgrat la seva contribucio a la
seguretat alimentaria, el manteniment d’un
medi rural viu i la conservacio de la
biodiversitat, el paisatge, les tradicions i la
cultura rural.

LU TROP 2
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Eix territorial:
PROBLEMATICA

Una dieta variada és una part essencial d’una alimentacio sostenible, rica en nutrients i que promogui la resiliencia dels ecosistemes —
agraris i els sistemes alimentaris locals. Tanmateix, la pérdua de diversitat en la nostra alimentacio no només es reflecteix en el que
mengem, sind també en com obtenim els aliments.

B 2 )

y Menjar... -Q Consumir... La crisi generada per la COVID-19 mostra la
= capacitat de reinventar la infraestructura

A escala global, més del 60 % de les calories d’'origen vegetal que ingerim En els Gltims deu anys, les llars espanyoles han augmentat urbana per alimentar-nos.

nomeés prové de tres aliments: blat de moro, blat i arrbs. També mengem un 23 % el volum de les seves compres en supermercats i

molt poca varietat d’aliments. Igualment en termes globals, durant I'ltim botigues de descompte. Aquests canals s’emporten més Per exemple, hem vist com les cuines de les
segle s’ha perdut el 75 % de la nostra biodiversitat conreada. L’augment de del 60 % de la despesa doméstica en alimentacid en nostres cases es coordinaven per alimentar
loferta de productes processats també comporta la sensacio generalitzada detriment de botigues tradicionals, com ara mercats i persones del veinat o ens convertiem en
de tenir accés a meés diversitat d’aliments, pero els components que es botigues de barri, on cada vegada comprem menys i que, transportistes d’aliments per cuidar la gent
troben sota embolcalls diferents son molt similars: es calcula que més del segons dades del 2018, s’embutxaquen només el 17,7 % més vulnerable. A més, els projectes
60 % dels productes processats contenen soja i blat de moro [36]. de la nostra despesa [24]. agroecologics locals han multiplicat la seva
— activitat  utilitzant diverses formes de

repartiment per abastar la poblacio confinada
i evitar el malbaratament d’aliments que

Cultivar la POSSIBLES ACTUACIONS abans es destinaven a la restauracio o a
diversitat al menjadors  escolars.  Aquests  esforgos
SUVIELERERE] - Destacar la diversitat dels productes frescos i de qualitat, aixi com fomentar plats, mends i dietes que incloguin diferents productes. mostren la importancia de conservar i
i als barris L ) ) . o ) L , ) desenvolupar infraestructures que garanteixin
« (rear espais individuals i col-lectius en qué conrear diversitat alimentaria i compartir coneixements. I'alimentacio sostenible, promovent
- Donar suport a la diversitat de comergos i iniciatives. innovacions  socials i —tecnologiques que
. . . o . incrementin  la resiliencia del sistema

+ Fomentar la col-laboracio entre entitats, productors, comergos, mercats municipals i petites i mitjanes empreses per poder oferir alimentari.

respostes diverses, perd amb capacitat de respondre a reptes d’escala i a canvis sobtats.

Institut {_J Cerda
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Crear entorns
alimentaris
sostenibles i
empoderadors

3. Els 6 eixos de I'alimentacio sostenible

Eix cultural: Crear entorns alimentaris sostenibles i empoderadors

PROBLEMATICA

Les ciutats s’han convertit en entorns alimentaris obesogenics, és a dir, que promouen el consum de productes alts en greixos i sucres,
com el menjar rapid i els snacks [101.

 Present en botigues de tota mena, restaurants i cafeteries, maquines expenedores i anuncis publicitaris.
Menjar rapid « Altament desitjable i que podem consumir mentre ens desplacem o fem altres activitats, ja que s’adapta a
tots els horaris i estils de vida urbans.

Segons I'UNICEF, aquest tipus d’entorn alimentari esta incrementant la incidencia de la malnutricio infantil a les ciutats. La ubiqiitat de la
publicitat d’aliments insostenibles és una mostra clara de la necessitat de transformar els entorns alimentaris [37]:

El 77 % dels anuncis de menjar son d’aliments insans, dels quals el 46 % correspon a productes que mai no s’haurien d’anuncia

segons I'Organitzacio Mundial de la Salut, com ara xocolatines, galetes, caramels, begudes energétiques o brioixeria.

Molts missatges publicitaris reprodueixen estereotips de genere i canons de
bellesa que poden portar a comportaments alimentaris perjudicials.

POSSIBLES ACTUACIONS

« Incorporar I'alimentacio sostenible en el procés de disseny de la ciutat mitjangant la planificacio urbanistica.

« Millorar la qualitat de la informacio alimentaria i I'accés a aquesta, de manera que contribueixi a 'educacio alimentaria de la poblacio i
faciliti la presa de decisions, per exemple mitjangant I'etiquetatge dels aliments.

- Transformar la publicitat alimentaria i promocionar I'alimentacio sostenible tant en espais piblics com privats.

+ Limitar o prohibir la publicitat que promogui el consum d’aliments insans.

Institut {_J Cerda
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GENTRIFICACIO ALIMENTARIA

En el procés de transformar la ciutat per
crear entorns alimentaris  sostenibles
sorgeixen reptes i dificultats, com ara
dinamiques de gentrificacio alimentaria.

L’alimentacio de vegades és un element més
del procés de gentrificacio, és a dir, la
creacio o expansio de serveis i
infraestructures per part de governs,
interessos economics 0 col-lectius socials
que atreuen classes més benestants i
expulsen els residents de baixos ingressos,
per exemple la remodelacio i gentrificacio de
mercats o [l'ampliacio d’espais verds
mitjancant iniciatives d’agricultura urbana
que atreuen les classes mitjanes [10].

Aquests processos gentrificadors mostren
una vegada més el paper central de
I'alimentacio a I'hora de modelar les ciutats i
la seva connexio amb altres sectors, des del
planejament fins a I'habitatge.
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Eix Cultural: 2

PROBLEMATICA

El nostre sistema alimentari actual té profundes arrels historiques i és fruit de la interaccio entre diferents territoris i actors, per la qual PARTICIPACIO CIUTADANA
cosa la seva transformacio requereix multiples esforgos individuals, pero especialment col-lectius, amb capacitat de tenir un impacte

positiu en les persones, els territoris i el planeta. En les Giltimes décades, les decisions sobre el sistema alimentari s’han individualitzat i

situat principalment al mercat, &s a dir, la nostra opinio sobre I'alimentacio s’ha relegat al cistell de consum. Per exemple, el veinat t& una Involucrar diferents actors i sectors del
capacitat molt limitada per decidir si vol un altre restaurant de menjar rapid al costat de I'escola [10]. sistema  alimentari permet mobilitzar

coneixements i  capacitats  que
No obstant aixd, cada vegada hi ha més evidéncia dels impactes negatius que I'alimentacio insostenible i insana té en les nostres vides i contribueixen a identificar millor reptes i
arques publiques i, en conseqiigncia, cobra més forga la necessitat de democratitzar la construccio de sistemes alimentaris sostenibles, possibles solucions adaptats al context
situar I'alimentacid en el centre del debat politic i incrementar la sobirania alimentaria de les persones. local, i, alhora, construir legitimitat i

suport per a aquestes intervencions.

Tanmateix, aquests processos i espais de
participacio sovint obvien I'existéncia de
relacions de poder desiguals entre
participants, pateixen d’una falta de
diversitat i representativitat de col-lectius
en els marges del sistema alimentari 0 no
dediquen prou esforgcos a retre comptes a
la resta de la societat [38]. Aquests
elements son essencials perque aquestes
formes més col-laboratives de governanga
contribueixin a la democratitzacio del
sistema alimentari i la generacio d’equitat.

POSSIBLES ACTUACIONS

» Incorporar l'alimentacid sostenible de manera transversal en diferents espais
educatius, des d’escoles que ensenyen nutricio i cuina fins a cursos
d’aprofitament de menjar en centres civics o campanyes infantils sobre
alimentacio sostenible en les visites de les escoles als mercats municipals.

« Implicar les persones com a agents socials i politics i no només com a
consumidores en la transformacio de les ciutats.

Transformar
el sistema

alimentari
amb totes i
per a totes
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4 El Pacte de Mila i el paper de les ciutats

Les ciutats consumeixen fins al 70 % de I'oferta global d’aliments [39], fins i tot en paisos on la poblacio és eminentment rural i,
per tant, son actors clau en la creacio d’un sistema alimentari més just i sostenible. Aquesta responsabilitat va en augment, ja

que es preveu que el 75 % de la poblacio mundial sigui urbana el 2050 [40].

Per afrontar el repte de I'alimentacio sostenible, I'octubre del 2015,
210 ciutats a tot el mon, entre les quals Barcelona, van signar el
Pacte de Politiques Alimentaries Urbanes de Mila, un tractat
internacional en qué les 210 ciutats signants es comprometen a
impulsar sistemes agroalimentaris sostenibles, inclusius, resilients,
segurs i diversificats, per assegurar aliments saludables i
accessibles a totes les persones i amb l'objectiu de reduir el
malbaratament alimentari, preservar la biodiversitat i, a la vegada,
mitigar els efectes de la crisi climatica i adaptar-s’hi.

Les 6 categories en que es basen les 37 accions del Pacte de Mila

E Governanga

Dieta i nutricio sostenibles

Institut {_J Cerda

Les ciutats signants es comprometen a 7 punts...

Treballar per desenvolupar sistemes alimentaris
sostenibles.

Promoure la politica alimentaria urbana.

Promoure la coheréncia sobre alimentacio entre
les politiques municipals i politiques d’altres
administracions.

“1 Involucrar tots els sectors del sistema alimentari.

Usar el marc d’accio com a punt de partida per

5 Revisar i modificar les politiques existents.
A j - : A
_) organitzar el mateix sistema alimentari urba.

Promoure la participacio d’altres ciutats.

Recent adhesio de I’AMB al Pacte de Mila

ALIMENTACIO SOSTENIBLE | INFORME D’APROFUNDIMENT

HERN e
»  The Milan
Urban Food

s Policy Pact

.

O
Kl

El Consell Metropolita de ’AMB, en el ple corresponent al mes de juliol, va aprovar I'adhesio al Pacte de Mila. L’AMB
es compromet, aixi, a actuar com a impulsora de les politiques a favor d’una distribucio justa i equitativa dels
aliments i en contra del malbaratament en I'ambit metropolita. L’adhesio al Pacte de Mila s’inclou al Pla d’accio per a
I'alimentacio sostenible 2020-2023, i en linia amb la capitalitat alimentaria 2021 de Barcelona.
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Consideracions

@

Les ciutats prenen un paper estratégic en el sistema alimentari Les ciutats, on resideix la meitat
de la poblacio mundial, tenen un paper estrategic per al desenvolupament dels sistemes
alimentaris sostenibles i la promocio de dietes saludables. Tot i ser diferents entre si, totes
constitueixen un centre d’innovacio economica, politica i cultural, i gestionen grans recursos
plblics, infraestructures, inversions i competéncies.

Les ciutats han de garantir el proveiment d’alimentacio sostenible Els sistemes alimentaris
actuals estan cridats a oferir un accés constant i segur a una varietat d’aliments adequats,
sequrs, locals, justos, saludables i nutritius per a tothom. El proveiment alimentari de les ciutats
s’enfrontara a diferents obstacles, entre els quals, el desequilibri en termes d’accés i distribucio,
el deteriorament ambiental, I'escassetat de recursos, el canvi climatic, formes de produccio i
consum no sostenibles i pérdues i malbaratament d’aliments.

La urbanitzacio accelerada de les ciutats planteja nous reptes per al desenvolupament

*| sostenible El procés d’urbanitzacio accelerat t& un profund impacte sobre el nostre planeta —en

els ambits economic, social i ambiental— i genera la necessitat de reconsiderar les formes de
proveiment dels productes alimentaris i de I'aigua a les ciutats, i també d’altres béns i serveis
essencials.

L’alimentacio, un dels drets basics que més es vulnera La fam i la malnutricio, en diverses
formes, coexisteixen dins de totes les ciutats i es converteixen en una carrega feixuga en termes
de salut i benestar individual, i en un cost social i economic notable per a families, comunitats,
ajuntaments i estats.

Institut {_J Cerda
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Les consideracions desenvolupades pel Pacte de Mila en relacio amb I'alimentacio sostenible se sintetitzen en els punts segilents.

Els petits productors contribueixen a un sistema alimentari més resilient a les ciutats Les
empreses agricoles familiars i els petits productors d’aliments (en particular les dones
productores en diferents paisos) tenen un paper fonamental en el proveiment d’aliments a les
ciutats i els territoris confrontants, i contribueixen a preservar sistemes alimentaris resilients i
justos. La reorientacio dels sistemes alimentaris i de les cadenes de valor a favor de dietes
sostenibles permet tornar a apropar consumidors i productors rurals i urbans.

L’agricultura urbana i periurbana millora la seguretat alimentaria i nutricional L’agricultura
urbana i periurbana ofereix diferents oportunitats per a la conservacio i integracio de la
biodiversitat en el context urba/regional i en els sistemes alimentaris, i contribueix aixi a la
creacio de sinergies entre seguretat alimentaria i nutricional, els serveis relacionats amb els
ecosistemes i el benestar huma.

Calen enfocaments interdisciplinaris per dissenyar les politiques alimentaries. Atesa I'estreta
relacio que hi ha entre les politiques alimentaries i molts altres desafiaments i politiques a escala
urbana —com ara la pobresa, la proteccid social i sanitaria, la higiene i els serveis sanitaris, la
planificacio de I'Uis del territori, els transports i el comerg, el sector energétic, la instruccio i la
capacitat de reaccio a les catastrofes—, &s essencial adoptar un enfocament integrat comprensiu,
interdisciplinari i interinstitucional.

La societat civil i el sector privat tenen un paper clau per al proveiment d’aliments a les ciutats
en relacio amb I'aportacio d'experiencia, innovacio i campanyes a favor de sistemes alimentaris
més sostenibles, i amb la incorporacio dels enfocaments d’inclusio social i drets humans en les
politiques alimentaries urbanes.
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Compromisos

ALIMENTACIO SOSTENIBLE | INFORME D’APROFUNDIMENT
4. El Pacte de Mila i el paper de les ciutats

Els compromisos desenvolupats pel Pacte de Mila en relacio amb I'alimentacio sostenible se sintetitzen en els punts segilents.

P4

Treballar per desenvolupar sistemes alimentaris sostenibles, inclusius, resilients, segurs i
diversificats, per assegurar una alimentacio saludable i accessible a totes les persones en un
marc d’accio basat en els drets, per tal de reduir el malbaratament alimentari i preservar la
biodiversitat i, al mateix temps, mitigar els efectes del canvi climatic i adaptar-s'hi.

Promoure la coordinacio entre departaments i sectors als ambits municipal i regional,
afavorint la consideracio de politiques relatives a I'alimentacio urbana dins dels programes i
les iniciatives dels ambits social, econdmic i ambiental, que incloguin, entre altres coses, la
distribucio i el proveiment alimentaris, la proteccio social, la nutricio, I'equitat, la produccio
alimentaria, la instruccio, la seguretat alimentaria i la reduccio del malbaratament.

Promoure la coheréncia entre les politiques i els programes municipals relatius a I'alimentacio
i les politiques i els processos subnacionals, nacionals, regionals i internacionals pertinents.

a
[

A

w1 URBAN
FOOD o 211
pOLICY s
PACT

350M

ciutadans

Involucrar tots els sectors de sistema alimentari (incloses les autoritats locals, els ens técnics
i académics, la societat civil, els petits productors i el sector privat) en el desenvolupament,
I'actuacio i I'avaluacio de politiques, programes i iniciatives de I'ambit de I'alimentacio.

Revisar i modificar les politiques, els plans i les normes existents a escala urbana per afavorir
la creacio de sistemes alimentaris justos, resilients i sostenibles.

A cada ciutat, emprar el marc d’accid com a punt de partida per organitzar el mateix sistema
alimentari urba i compartir els avengos entre les ciutats participants, els governs nacionals i
les organitzacions internacionals, si escau.

Promoure la participacio d’altres ciutats a favor de les politiques alimentaries.

370

bones practiques
identificades

trobades i trobades
internacionals regionals
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6 Reptes i oportunitats

La fam en el context d’'un subministrament total suficient. Durant I'iltima década la produccio
mundial d’aliments va seguir, en general, una tendencia a I'alga. Ara bé, el nombre de
persones amb subnutricio cronica també s’ha incrementat [5]. Aix0 constitueix un clar
recordatori que garantir una oferta suficient d’aliments a tot arreu, sigui internacionalment o
nacionalment, no assegura que totes les persones tinguin prou menjar per alimentar-se. Els
motius son la falta d’oportunitats de la poblacio pobra per obtenir ingressos i I'abséncia
d’unes mesures protectores socials eficaces. Aquesta situacid es veura agreujada amb el
creixement esperat de poblacio mundial: els experts apunten que s’ha d’augmentar la
produccio d’aliments de cara a I'any 2050 per 'augment de la poblacio i perqué s’estan
adoptant dietes intenses en carn i productes lactics.

Consum responsable i combat del malbaratament alimentari. Augmentar drasticament la
produccio mundial d’aliments no és la resposta al problema de la seguretat alimentaria. Per
tal d’alimentar un planeta de 9.000 milions d’habitants de manera sostenible, cal malbaratar
menys aliments i restringir el consum per capita de carn i productes lactics en els paisos que
en consumeixen en excés.

Produccio industrial. La produccio industrial i el consum excessiu de carn i productes lactics
tenen greus impactes en el medi ambient i la salut. A la Unido Europea, el consum mitja per
capita de carn és el doble de la mitjana mundial. A més, la tendéncia en el sector ramader és
una concentracid cada vegada més gran de la produccio de carn i productes lactics en menys
granges més grans. Les dades mostren que més del 71 % de totes les terres agricoles de la
UE es dediquen a l'alimentacio del bestiar [3]. A la vegada, les granges més petites estan
desapareixent a un ritme alarmant.

Institut {_J Cerda
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4 Reptes

Canvi climatic. El canvi climatic afectara els sistemes agricoles i forestals perqué pujaran les
temperatures i la concentracio de dioxid de carboni (C02), modificara les tendencies de les
precipitacions i augmentara les plagues i la pressio de les malalties. Els efectes del canvi
climatic sobre la produccido de cultius estan distribuits geograficament de manera molt
desigual. Tot i que els paisos de I'hemisferi sud no son els principals causants del canvi
climatic, en patiran una part molt important de les repercussions en forma de descens del
rendiment i d’episodis meteorologics extrems, com sequeres i inundacions, més frequents.
Es calcula que els efectes negatius totals del canvi climatic sobre la produccio agricola
africana fins al periode 2080-2100 podrien situar-se en el 15 % - 30 % [5]. Ens enfrontem al
repte de prendre mesures eficaces tant per a la mitigacio dels seus efectes com per a
I'adaptacio a les seves inevitables conseqiiéncies.

Consum d’energies fossils. El consum d’energies fossils associat a la produccio d’aliments
s’ha incrementat considerablement al llarg de I'Gltim segle a causa de factors com la
industrialitzacio de lactivitat agraria, la desconnexio entre I'activitat ramadera i el seu
territori, la globalitzacio o la disponibilitat dels combustibles fossils.

Equilibri territorial. Estrényer llagos entre el mon urba i el rural cobreix una necessitat basica
i estratégica per a tot el pais. Cal una nova politica que posi al centre el sector primari,
imprescindible per a I'equilibri territorial i el creixement de I'economia.

Alimentacio i COVID-19. L’estat nutricional de les persones actua com a factor de resiliéncia i
proteccio en contra de la desestabilitzacio produida per un episodi com la pandémia de la
COVID-19. Entre els efectes de la crisi econdmica que ja es comencen a produir trobem un
preocupant increment de la desigualtat i de la pobresa alimentaria, sobretot en la poblacio
femenina [10].
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6 Reptes i oportunitats 7 Oportunitats

Barcelona va ser una de les primeres ciutats a subscriure i promoure el Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila el 2015 i treballa juntament amb altres ciutats per facilitar i impulsar una
alimentacio sostenible. A més, enguany és la capital mundial de I'alimentacid sostenible i 'amfitriona de la cimera de ciutats del Pacte de Mila, cosa que obre la porta a valuoses oportunitats.

Barcelona acollira el 7& Forum Global del Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila entre el 19 i el 21 d’octubre del 2021,
sobre el tema «Cultivant la resiliéncia: alimentacio sostenible per fer front a I'emergencia climatica». Atés que la Conferéncia
de les Nacions Unides sobre el Ganvi Climatic (COP26) se celebrara a Glasgow el novembre del 2021, el 7& Forum Global del
Pacte de Politica Alimentaria Urbana de Mila a Barcelona esdevé estratégic per elevar la veu de les ciutats sobre el nexe
alimentacio-clima.

Mila Roma Valéncia Tel Aviv-Yafo Montpeller Mérida, Méxic Barcelona
2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
(cancel-lada)

El 7& Forum Global del Pacte de Mila és I'esdeveniment central en aquest any de Barcelona, capital mundial de P'alimentacio
sostenible, que culminara amb la presentacio de I'estratégia alimentaria 2030, que sera el full de ruta que caldra seguir en
les politiques alimentaries per als propers anys a la ciutat.

Barcelona vol aprofitar aquesta oportunitat per fer un salt d’escala en la vida quotidiana de la seva ciutadania quant a
I'alimentacio sostenible, i que es progressi decididament en quatre grans objectius:

NN Impulsar dietes més N\ Combatre 'emergéncia climatica a la metropolis N\ Generar més oportunitats economiques per als sectors Generar resiligncia
Q saludables i sostenibles, CV de Barcelona i facilitar, a la vegada, una transicio €O de proximitat, com son els comergos dels barris, els davant els riscos globals
aixi com facilitar-hi agroecologica a la ciutat amb la promocio de mercats municipals o els productors i pagesos locals, i les desigualtats socials.
WA I'accés a tothom. \/\/ Tlagricultura urbana i la proteccio de la periurbana. WA impulsant la produccio agraria ecoldgica i local.

OPORTUNITATS

Institut {_J Cerda




SETEMBRE DE 2021 T A T A TR Ao R e ALIMENTACIO SOSTENIBLE | INFORME D'APROFUNDIMENT
7. Casos i aplicacions practiques

7 Casos i aplicacions practiques

Centre Mundial pera I’Alimentacio Urbana Sostenible Grup de consum agroeco'bgw La Bresca Veg Cities
(CEMAS)

Espanya, Vilafranca del Penedés Regne Unit
Espanya, Valencia

4 9 6

Equitable Food Initiative The Stop Estructuracio territorial de la cadena alimentaria

Estats Units, Washington DC Canada, Toronto Franga, Montpeller
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1 Centre Mundial per a I'Alimentacio oo otz
) Ajuntamentde  Valéncia
Urbana Sostenible (CEMAS) Valgncia

Descripcio

El Centre Mundial per a I'’Alimentacid Urbana Sostenible (CEMAS) és una iniciativa conjunta de I’Ajuntament de Valéncia i la
FAOQ (Organitzacio de les Nacions Unides per a I'Alimentacio i I'’Agricultura) que treballa en la identificacio, classificacio,
divulgacio i sensibilitzacio dels grans reptes als quals s’enfronten les ciutats i la poblacid, en general, en qilestions

T alimentaries i nutricionals. Les seves actuacions es poden resumir en dos eixos basics:
Gestio del L
_ Comunicacio
coneixement
El seu eix principal d’accio és facilitar processos Es una institucio facilitadora d’informacio i coneixement amb
innovadors per lluitar contra la malnutricio i la desnutricio gran capacitat de gestio i connexio en I'ambit mundial i en
a les ciutats i al mon, aixi com procurar solucions davant permanent contacte amb altres agencies de Nacions Unides
del desafiament que significa I'alimentacio sostenible i de vinculades a aquests processos, aixi com a entitats pibliques i
qualitat per a les generacions futures. privades, fundacions i centres d’investigacio.

Objectius 4. Bones practiques|

1. Centre permanent Recopilar, arxivar i difondre bones practiques en ciutats en processos
Creacio d’un centre permanent amb el suport tecnic de la  de consolidacio de sistemes alimentaris sostenibles, sans, de
FAO que permeti reunir el coneixement disponible, aplicar ~ Proximitat i de temporada.

solucions i difondre-les. 5. Connectar ciutats
2. Educar i divulga Connectar ciutats per mitja d’iniciatives pioneres i processos de
Promoure la comunicacio, conscienciar, educar i divulgar  transferéncia tecnologica, desenvolupament i cooperacio.

els importants temes globals vinculats a I'alimentacio. 6. Socis tecnoldgics

La importancia de
preservar la nostra
biodiversitat

La nutricio i 'agricultura
en temps de COVID

3. Coordinar recursos Identificar socis tecnologics i partenariats en el sector privat per a la Cultivar de manera Els grans reptes
y itzacic i sostenible -

Impulsar i coordinar els recursos tant piiblics com realitzacid de projectes. de la nutricio

privats d’administracions, agéncies de Nacions Unides,  Altres objectius: interaccid i comunicacio entre els departaments vinculats a

fundacions, universitats i sector privat. aquestes qgilestions de les ciutats, accid politica, animar la societat civil...
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Impulsor Localitzacio
2 Grup de consum La Bresca Societat civil Vilafranca del
Penedes

Descripcio

La Bresca és un grup de consum format per persones que compren conjuntament i permanentment aliments ecologics i altres
productes directament a productors o a petites empreses distribuidores per repartir-los posteriorment entre els membres del
grup. Existeixen multiples experiéncies analogues arreu de Catalunya i del mon. Habitualment aquests grups de consum estan
autogestionats pels seus membres i tenen un funcionament assembleari.

Amb la seva manera de consumir i abastir-se, els grups de consum promouen un consum respectuds amb el medi ambient,
els drets i les necessitats de les persones productores i treballadores. Contribueixen, en definitiva, a transformar la societat en
una de més justa i sostenible. La majoria de productors que abasteixen els grups de consum son petites explotacions
personals o familiars i, per completar la gamma d’aliments que ofereixen, creen xarxes de cooperacid per abastir
conjuntament els grups, planificant la produccio.

Grups de consum a Catalunya

@ En el cas de La Bresca, esta formada per més de 30 unitats familiars (UF) que agrupen més de 60 socis.
laB Setmanalment, les UF tenen accés a diversos fulls de comandes (un per cada productor) en que figura la llista de Els grups de consum agroecoldgic
g?up R productes que ofereixen. Del tracte i les relacions amb els productors se n'encarreguen les mateixes UF rotativament. son una realitat cada dia mes

La periodicitat amb qué es reparteixen les comandes depén del tipus de productes; n’hi ha que es reparteixen
setmanalment (el pa, la fruita i la verdura, els ous i els productes lactics), altres cada mes, trimestre o semestre (la
carn ecologica, els llegums, les begudes vegetals, els productes d’higiene i neteja ecoldgics), i encara altres es
reparteixen segons la temporada (les taronges o els préssecs). S'estableix un dia a la setmana per recollir les
comandes que préviament han fet arribar els productors al local de La Bresca. Com que els productes arriben de forma
agrupada, cada setmana dues UF, per torns, s’encarreguen de repartir i preparar els productes de la resta d’UF.

present en el territori catala i d’uns
anys enca han viscut un creixement
molt important. Si abans del 2000 a
Catalunya hi havia menys de 10
grups, avui en dia sen
comptabilitzen més de 120.

Activitats i experiencies més enlla del consum d’aliments s La major part sorgeixen a grans

N Iment el d t b f litic i ideoldai | DR ANV L a1 ciutats on hi ha més distancia entre
ormalment els grups de consum actuen amb un rerefons politic i ideologic sz DELPRODUCTOR qui produeix i qui consumeix. A

que qilestiona la societat actual i g[s seus habits de consum compulsius i 3 : i !:.;!EAVORI% Catalunya, molts d’aguests grups
advoca, per exemple, per les experiencies de mercats d'intercanvi, sense la han proliferat a la ciutat de
intervencio dels diners. Aquestes experiéncies son una manera d’aproximar- Barcelona i a I'area metropolitana.
se a un model de relacions molt més respectuoses amb el medi ambient i
molt més justes i properes socialment.
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Impulsor Localitzacio
3 Veg Cities Sustainable Food Regne Unit
Places

Descripcio

Liderada per I'organitzacid benéfica d’aliments i agricultura Sustainable Food Places i en associacio amb la iniciativa Peas
Please, Veg Cities treballa amb les autoritats locals, grups d’aliments i organitzacions per augmentar la disponibilitat i el consum
de verdures mitjancant diferents accions que van des de la seva promocio fins al suport a les empreses locals i la transformacio
de la restauracio i les compres. Son 22 ciutats i altres arees locals que impulsen la iniciativa i que conjuntament han mobilitzat
400 organitzacions, de manera que han aconseguit servir 9,4 milions de racions addicionals de verdures, capacitar 7.200
persones per cultivar aliments o cuinar amb verdures, i impulsar 250 iniciatives diferents per monitorar i reduir el malbaratament
d’aliments.

Objectius

Per augmentar la quantitat de verdures que es cultiven, cuinen i mengen, Veg Cities treballa en la mitigacio i adaptacio al canvi
climatic i dona suport a 'economia local amb els objectius segilents:

Augmentar la consciéncia piiblica sobre Permetre que les Augmentar la quantitat Ajudar les persones i les
els impactes ambientals i economics persones i les families d’aliments a base de organitzacions a cultivar
positius d’escollir verdures de comprin, preparin i verdures que serveixen les seves propies
temporada i cultivades localment. cuinin més verdures. i venen les empreses. verdures.

Algunes de les iniciatives desenvolupades

El projecte Keep Growing

Un projecte innovador connecta I'excedent de
fruites i hortalisses amb projectes alimentaris
a Bath i North East SomersetaERLITate
voluntaris transporten els productes als llocs on es
desenvolupen els projectes benéfics que
proporcionen aliments a les persones amb menys
recursos, i aixi s'alleugereix la pobresa alimentaria,
s'enforteixen les comunitats i es minimitzen les
distancies de transport dels aliments.
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acosta I'alimentacio sostenible
sMEIETES. Des del confinament,
la iniciativa Keep Growing ha
subministrat 700 paquets amb tot
el necessari per comencar a
cultivar hortalisses a casa.

que anima les persones a reduir la quantitat
d’aliments que malgasten a casa. Organitzant
esdeveniments i amb promocions publicades a
les seves xarxes socials, Zero Waste Leeds
dona consells per reduir el malbaratament de
verdures i d’aliments en general i ajuda les
empreses alimentaries a vendre els seus
excedents.
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Impulsor Localitzacio

4 Equitable Food Initiative Diversos actors de la cadena América

alimentaria del territori america

Descripcio

Equitable Food Initiative (EFI) & un programa de formacio per a la certificacio sense anim de lucre que s’associa amb
productors i minoristes per crear una cadena alimentaria més transparent, aliments més sans i llocs de treball més saludables.
EFl col-labora amb treballadors agricoles de tots els nivells per desenvolupar recursos educatius, bones practiques i
recomanacions per transformar el sector agricola i les vides dels treballadors del camp. EFl va ser creada i és administrada per
liders de tota la cadena de subministrament d’aliments.

EFICERTIFIED.ORG

Abast del programa

Ubicacions
4 certificades 60'000 < 1 2,5 milions de dolars

Treballadors agricoles que

\\ treballen en granges amb generats en bons de treballadors
‘ equips de lideratge 4

capacitats en EFI

Historia
Comenca el desenvolupament

del programa EFI. Després d'un any Llangament del
de debats, el grup va identificar les
arees de benefici mutu dins de les

Brotd'_E. Coli_ en espinacs.
El brot va fer que emmalaltissin
practicament 200 persones a 26 estats i
va tenir un impacte important en la

Primera certificacio

atorgada. EFl atorga la
programa. Incubat seva primera certificacio.

Primera reunio exploratoria.
L’any 2008, el sindicat de pagesos
UFW i I'organitzacio Oxfam America

Publicacio de I’Acta &tica sobre

practiques laborals responsables.
Es crea el Comite de Practiques Laborals

O €s van reunir per explorar la idea N : er Oxfam America Crisalida Berry Farms es A
indistria de productes frescos, cosa d'oferir mgs segrilretat de practiques laborals i la seguretat %I programa EF| es, converteix enyla primera Responsables per identificar i articular
ue va desplacar l'atencio de la - alimentaria. Els accionistes van S R rincipis per garantir el tracte digne dels
g plag condicions laborals per als llanga a la indistria. operacio agricola en principis per g g

industria cap a la tragabilitat, la
transparéncia i una millor garantia en
seguretat alimentaria.

2006 2008 2009 2011 2014 2018

comencar a redactar el que es
convertiria en les normes EFI.

treballadors agricoles.

treballadors agricoles. rebre la certificacio EFI.

Institut {_J Cerda




ALIMENTACIO SOSTENIBLE | INFORME D’APROFUNDIMENT

SETEMBRE DE 2021 INFORME D’APROFUNDIMENT DE L’ECONOMIA METROPOLITANA e .
7. Casos i aplicacions practiques

Impulsor Localitzacio
5 The Stop Centﬁ] gc;TOupnitari Toronto

Descripcio

Des dels seus origens com un dels primers bancs d’aliments de Canada a la decada de 1980, The Stop s’ha convertit en un centre
comunitari on els veins participen en una amplia gama de programes que ofereixen aliments saludables, fomenten les connexions
socials, desenvolupen habilitats alimentaries i promouen el compromis civic. El centre es fonamenta en la premissa de I'alimentacio
sostenible i nutritiva com a dret de totes les persones.

Serveis
The Stop desenvolupa la seva activitat des de tres localitzacions estrategiques:

.....................................

729 St. Clair WestE

1884 Davenport Road| = 601 Christie Streetjil

“‘ ) -ERSENER
Ofereixen serveis directes a la comunitat, & Es un centre d’atencid que reuneix
EOT pro?ran]ezdbelahmentacnt), un batnlc - Es un centre d'agricultura urbanaque ttun ~ © | els membres de la comunitat al
a |m<ten ; sla u at €s, supor permi‘a., -* hivernacle, horts, jardins, forns comunitaris i : : voltant dels apats i activitats
mercats daliments i cuines comunitaries. : coniec e formacio de compost. - formatives i enriquidores.

Programes
Els programes que desenvolupa The Stop son miltiples i de naturalesa variada. Se’n destaquen els segiients:

El programa d’accio comunitaria
empodera les persones que experimenten
pobresa i marginacio per desafiar els
ingressos cronics i la inseguretat
alimentaria mitjangant la construccio de
xarxes de suport mutu, la conscienciacio
politica i I'adopcio de mesures directes.

El banc d’aliments dona
menjar a les persones i
families que viuen a la seva
zona d’influéncia. EI menjar
que reparteixen inclou
productes frescos, llet, ous i
grans integrals.
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La cuina comunitaria
uneix les persones per
aprendre, cuinar i
compartir receptes
nutritives, culturalment
§ diverses i assequibles.
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Estructuracio territorial de la Impulsor Localitzacio
. L Ajuntament de Montpeller
cadena alimentaria Montpeller

Descripcio

Les accions de I'Ajuntament de Montpeller en materia d’alimentacio sostenible han estat reconegudes pel Pacte de Politica
Alimentaria Urbana de Mila i per la Catedra UNESCO d'Alimentacio, Cultura i Desenvolupament. Mitjangant I'estructuracio de
les cadenes de subministrament d’aliments i la gestio d’'un grup de treball multidisciplinari que reuneix politics, autoritats
locals i agents relacionats amb el sector de I'alimentacio, I'Ajuntament de Montpeller ha impulsat projectes innovadors en el
camp de l'alimentacid sostenible. Entre aquests, trobem la formacid d’'un grup de productors que permet als restauradors i
minoristes comprar productes locals.

Alimentacio sostenible als menjadors escolars

L’Ajuntament de Montpeller, dins del projecte «Ma cantine a tout bon», gestiona el sistema d’alimentacid dels menjadors
escolars per tal de promoure la nutricio sostenible en la infancia. El projecte es basa en quatre linies de treball principals:

Consideracio de la cadena alimentaria de forma
integral, inclosos els productes d’agricultura ecologica.

Dietes basades en la proteina vegetal i

la reduccio del consum de carn.

| )

MA CANTINE

T BON

Educacib i formacio dels Lluita contra el malbaratament \ o™ Py ‘
infants a I'hora de menjar. ——y alimentari i pel reciclatge dels residus. Z\ ' “"‘ -

Impacte de la iniciativa

1a ciutat de Franga que substitueix les safates de plastic Reduccio del 24 % del malbaratament Reduccio de 200 tones de residus
per safates biodegradables als menjadors escolars. alimentari (en comparacio amb les dades del 2016). i biodegradables a I'any.
10075?
0 Ani 3 . . s PECH g
50 % de productes organics e"le's apats dels me”'a‘i'_‘”s 8Scolars | EI 70 % de les llars paguen menys de 2 euros per apat gracies a
er:zozl(')‘:;c'o de les relacions entre agricultors | empreses alimentaries sistema de preus dels menjadors ajustats en funcio dels ingressos de la llar.
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8 Repercussio i aplicabilitat a ’”AMB

L’Area Metropolitana de Barcelona, com a entitat local d’ambit metropolita, col-labora en diversos projectes d’alimentacio sostenible, entre els quals es destaquen els segiients.

O PLA D’ACCIO SOBRE ALIMENTACIO SOSTENIBLE

Promoure una alimentacio saludable i respectuosa és I'objectiu del
Pla d’accio de 'AMB sobre alimentacio sostenible, presentat aquest
any i en sintonia amb la designacio de Barcelona com a capital
mundial de I'alimentacio sostenible.

Per a aconseguir l'objectiu esmentat, el Pla d’accio identifica,
ordena i sistematitza els principals eixos amb incidencia en el
sistema alimentari i planteja accions que permetin incidir en els
diferents elements del sistema alimentari metropolita.

També destaca una Guia de participacio dels municipis
metropolitans durant la capitalitat mundial de Barcelona en
alimentacio sostenible durant I'any 2021.

Institut {_J Cerda

ADHESIO A LA CARTA ALIMENTARIA DE LA
REGIO METROPOLITANA (CARM)

L’'adhesio de 'AMB a «Barcelona Capital de I’Alimentacio
Sostenible», aixi com a la Carta alimentaria de la regio
metropolitana (CARM), afavoreix que els governs
municipals s’impliquin en la promocid d’una alimentacio
més respectuosa.

La CARM proporciona un marc estratégic i d’accio per al
desenvolupament de politiques alimentaries en clau local i
de regid metropolitana, amb la implicacio de les
administracions publiques, 'empresa i el sector productiu,
el mon académic i de la recerca, la ciutadania i les seves
organitzacions, i els mitjans de comunicacio.

Per tot plegat, AMEB es compromet a...

1 Facilitar la participacio i la governanga per crear
una base social i institucional implicades.

Defensar un medi agrari viu que Iimpulsi la
produccio local i el seu valor social i ecologic.

Prioritzar I'equitat social i economica davant la
crisi climatica i el mon postoandémia.

ALIMENTACIO SOSTENIBLE | INFORME D’APROFUNDIMENT

O COORDINACIO DE TOTS ELS ACTORS
DEL SISTEMA ALIMENTARI

El paper de 'AMB dins del Pacte de Mila comporta I'organitzacio i
la participacio en debats estrategics, la posada en comi de bones
practiques en I'ambit de les politiques alimentaries i el suport als
municipis per generar i difondre les seves propies estrategies en
aquesta materia.

Aixi, 'AMB s’ha compromeés a promoure la coordinacio entre
departaments i sectors en els ambits municipal i territorial i
afavorir la inclusio en les seves politiqgues d’estratégies i
programes referents a la distribucio i el proveiment d’aliments, la
proteccio social, la nutricid, I'equitat, la produccio alimentaria, la

instruccio, la seguretat alimentaria i la reduccido del
ma'hnrqfqmnnf
[ s pc s s | msomcosomoara ——— CINE

Com hi puc participar des del meu municipi?
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Resum del Pla d’accio per a I'alimentacio sostenible 2020-2023

1. GOVERNANCA TRANSVERSAL | MULTIESCALA DE LES POLITIQUES PUBLIQUES ALIMENTARIES

A1.1. Elaborar el Pla d’accio per a I'alimentacio sostenible, informar-ne el Consell Metropolita i establir 'equip de treball
transversal encarregat d’executar-lo i fer-ne el seguiment.

A1.2. Carta alimentaria de la regio metropolitana de Barcelona: I'adhesio de I’AMB i el paper del PEMB com a dinamitzador
territorial de la Carta.

A1.3. Pacte de Mila: I'adhesio de 'AMB i el seu paper com a dinamitzadora territorial del Pacte.

A1.4. Seguiment de la participacio en els organs de govern dels ens de gestio dels espais agraris i naturals amb capacitat
productiva agricola, aixi com en altres organs i espais sectorials interinstitucionals.

A1.5. Establiment dels interlocutors politics i tecnics dels municipis en I'ambit de I'alimentacio sostenible, aixi com dels canals de
comunicacio adequats.

A1.6. Inventariar les subvencions i ajudes de ’AMB als municipis i entitats per a I'elaboracio de politiques i activitats en la
materia, aixi com facilitar canals d’informacio i suport.

2. CONEIXEMENT, COMUNICACIO | ESTRATEGIES A MITJA | LLARG TERMINI PER A L’ALIMENTACIO SOSTENIBLE
A2.1. Impulsar la creacio de I'Observatori del Sistema Alimentari Metropolita de Barcelona.
A2.2. Analitzar la dimensio ambiental del sistema alimentari metropolita i elaborar-ne I'inventari d’emissions.
A2.3. Elaborar estudis orientats a territorialitzar diversos aspectes del sistema alimentari metropolita.

A2.4. Inventariar i difondre les investigacions i els estudis duts a terme i previstos sobre les diferents dimensions del sistema
alimentari, aixi com promoure’n de nous amb una perspectiva coordinada.

A2.5. Creacio i manteniment d’una seccio al web de 'AMB destinada a les politiques alimentaries.
A2.6. Recursos i activitats de sensibilitzacio i formacio.
A2.7. Vetllar per la incorporacio de les politiques alimentaries en el pla estrategic Barcelona Dema. Compromis Metropolita 2030

3. ORDENACIO TERRITORIAL, PLANEJAMENT URBANISTIC | INFRAESTRUCTURES SINTONITZATS AMB ELS
ELEMENTS RELLEVANTS DEL SISTEMA ALIMENTARI

A3.1. Seguiment dels elements del Pla director urbanistic (PDU) metropolita i de les accions urbanistiques en curs o
d’implementacio recent que incideixen més en el sistema alimentari metropolita.

A3.2. Infraestructures vinculades al cicle de I'aigua.
A3.3. Infraestructures vinculades a la gestio dels residus.
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4. PRODUCCIO ALIMENTARIA SOSTENIBLE
A4.1. Suport i impuls al Parc Agrari del Baix Llobregat.
A4.2. Suport i impuls a la produccio agraria al Parc Natural de la Serra de Collserola.
A4.3. Suport i impuls a la produccio agraria al Parc de la Serralada de Marina i a les Muntanyes del Baix Llobregat.
A4.4. Suport i impuls als projectes d’horts, aixi com a projectes productius en parcs metropolitans.
A4.5. Seguiment i impuls de les experiéncies d’agricultura i pesca ecologiques a 'RMB.
A4.6. Linia de suport a programes d’incubacio de nous productors, creacio de noves explotacions i relleu generacional.

5. DISTRIBUCIO | COMERCIALITZACIO D’ALIMENTS DE PROXIMITAT, ECOLOGICS I/0 DE CIRCUIT CURT, |
LIMITACIO DEL MALBARATAMENT | LES PERDUES D’ALIMENTS

A5.1. Linia de suport a la compra de proximitat, segura i saludable en el marc del pla ApropAMB.

A5.2. Segell metropolita Paradistes Verds.

A5.3. Difusio i promocio del Biomarket, el Centre de Reaprofitament Alimentari i altres iniciatives en matéria d’alimentacio
sostenible relacionades amb Mercabarna.

A5.4. Participacio de ’AMB en el projecte Centre Logistic d’Intercanvi Agroalimentari de Proximitat N.
A5.5. Restaurants Sostenibles (prova pilot d’economia circular).
A5.6. Accions previstes al PREMET25 (sense infraestructures).

6. DIETES SALUDABLES | SOSTENIBLES, ACCESSIBLES PER A TOTA LA CIUTADANIA
AB.1. Accions en matéria de garantia alimentaria.
A6.2. Suport al Pla d’alimentacio agroecologica i de proximitat a les escoles metropolitanes.
A6.3. Incidéncia en aspectes relacionats amb la compra piblica.

7. PROGRAMA D’ACTIVITATS VINCULAT AL PROJECTE BARCELONA, CAPITAL MUNDIAL DE L’ALIMENTACIO

SOSTENIBLE 2021
A7.1. Any i setmana metropolitana de I'alimentacio sostenible a la metropolis de Barcelona.

LU TROP 2
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