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Presentacio

Avui dia no ens podem
imadinar la vida sense els
electrodomeéstics, doncs
formen part de la nostra
quotidianitat i ens aporten
comoditat i estalvi de temps.
Sobretot els grans, com el
frigorific o la rentadora, que
s’han convertit en impres-
cindibles.

A la cuina, en especial, hi ha
tot un conjunt de petits apa-
rells, cada cop més diversifi-
cats i nombrosos, que sén d’Gs
diari i fan funcions essencials.
Es important mantenir-los en
bon estat per estalviar energia
i diners i per allargar-ne el
maxim la vida 0til, perqué
quan deixen de funcionar i

es converteixen en residus,
esdevenen un problema degut
al seu impacte ambiental.

Trobar alternatives per reduir
l'efecte nociu en el nostre
entorn de la gran quantitat de
deixalles que produim és, des
de fa décades, un tema central
en la gestio del territori. Si

bé és cert que s’ha avancat
forca en mateéria de reciclatge,
també s’ha constatat que aixo
no és suficient i que cal

desenvolupar politiques de
prevenci6 que tinguin per
objectiu reduir la generacid de
residus, és a dir, anar a larrel

del problema.

Amb aquesta finalitat, l'Area
Metropolitana de Barcelona
formula i posa en marxa diver-
ses estratégies de prevencio.
Promoure accions que facin
possible allargar la vida dels

objectes, és una d’elles.
En aquest petit manual

trobareu consells de mante-
niment i reparacions a l'abast
de tothom, que us ajudaran

a conservar més temps i en
bon estat els petits electrodo-
meéstics de la cuina, uns grans
aliats a 'hora de preparar els
aliments. D’aquesta manera,
fent operacions senzilles des
de casa, col-laborem en la
soluci6 d’'una problematica

que ens afecta a tots.

Més val prevenir

Abans d’entrar en matéria, :
és convenient fer algunes :
consideracions sobre els :
riscos eléctrics a la llar. :
Lelectricitat és un fenomen :
fisic que no és apreciable :
amb lavista. laparengad’un  :
element conductor (aparell, H
cable, endoll...) és la mateixa :
estidui o no sotmés a tensio. :
Per tant, no sabem si ens pot :
passar el corrent. Tampoces ~ *
percep amb altres sentits ja :
que no té olor, ni fa soroll (ex- -
cepte les linies d’alta tensié). -
Aixi que cal ser molt prudents  :
i aplicar totes les mesures de  :
prevencio possibles. :

RECOMANACIONS
PER EVITAR
ACCIDENTS

» Abans d'utilitzar un aparell
0 endoll, assequreu-vos que es
troben en perfecte estat.

« No utilitzeu cables danyats,
clavilles d’endoll trencades,
ni aparells amb desperfectes
a la carcassa.

« Eviteu, sempre que sigui
possible, la utilitzacio de bases
mltiples, especialment les que
no disposen de presa de terra.
Aixi no es sobrecarredara la linia.

« Protegiu els conductors
eléctrics de les cremades que
es poden produir per proximitat
a una font de calor (radiadors,
per exemple) aixi com danys
per contacte amb productes
corrosius.

o Eviteu talls amb estris esmo-
lats, maquines en funcionament,
angdles vius, etc.

» No estireu mai del cable per
desendollar un aparell. Agafeu
'endoll amb compte i traieu-lo.

» No tracteu de reparar els
equips eléctrics, ni tan sols

les operacions més simples,

si no teniu els coneixements
suficients sobre els seus riscos
i com prevenir accidents.



Consells denerals de
manteniment dels aparells

de la cuina

Si volem allardar la vida de
qualsevol dels petits electro-
domestics de la cuina i evitar
avaries, ens sera molt Gtil
aplicar aquestes recomana-
cions. Els aparells duraran
maés temps i, per tant, en
comprarem de nous menys
sovint. Aixi estalviarem
diners i enerdia i generarem
menys residus.

» Quan compreu un petit
electrodoméstic, heu de tenir
clar per a quines operacions
el voleu.

« Llegiu detingudament el
manual per a l'usuari i sequiu
les instruccions del fabricant.

« Si és un aparell que disposa
de diversos estris, utilitzeu
'adequat per a cada funcié.

« No forceu mai els mecanis-
mes de l'aparell.

« En aparells que funcionen
amb liquids (batedores, liqua-
dores, fregidores, etc.), eviteu
que el liquid entri al maquinari
interior.

Abans de
comencar

A

Desconnecteu sempre
I'aparell de la xarxa eléc-
trica.

Es important que ho feu abans
de netejar-lo 0 manipular-lo.

Comproveu que U'endoll
funciona bé i descarteu que
el problema estiqui en el
cable.

Aixi sabreu si és realment
l'aparell el que no funciona bé.

« Es molt important respectar
els nivells de totes les carre-
gues liquides o solides: cafe,
aiqua, oli, fruita, etc.

« Per als aparells que basen el
seu funcionament en motors
eléctrics, llegiu la informacio
del fabricant sobre el temps
de funcionament maxim i els
trams de descans aconsellats
per tornar a posar l'aparell

en marxa. D’aquesta manera
evitareu que el motor s'escalfi
i us estalviareu avaries.

« No deixeu l'aparell encés
quan heu acabat de fer-lo
Servir.

« Per mantenir els petits elec-
trodoméstics en bon estat,

i perqué durin més temps,
és basic netejar-los correc-
tament. La carcassa exterior
'heu de netejar amb un drap
humit. Les parts que entren
en contacte amb laliment i
s’embruten, com el brag de
la batedora, és millor que
les renteu manualment amb

C

No us preocupeu si arreglar
'avaria comporta adquirir
peces noves per substituir
les que s’han deteriorat.

A les botigues de recanvis
d’electrodomestics us les
facilitaran. Podeu trobar
adreces d'aquests comergos a
la guia Millor que nou 2015 i
al web millorquenou.cat

Moltes avaries es deuen

al mal estat del fusible,

un dispositiu graduat a una
temperatura maxima per
tal de no sobrepassar-la.
Aixo sol passar en la fregido-
ra, el microones i la planxa.
Podeu comprovar si el fusible
esta deteriorat observant-lo

a contrallum (és la mateixa
operaci6 que fem per verificar
si una bombeta esta fosa).

compte, en lloc de posar-les
al rentavaixelles.

« Recolliu correctament el
cable eléctric de connexid
a la xarxa eléctrica perqué
no es deteriori.

Manera correcta
de recollir els cables.

Manera incorrecta
de recollir els cables.

millorquenou.cat
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01. La batedora

La batedora es l’aparell més
utilitzat a la cuina. Per aixd
és convenient que a l’hora
de comprar-la escolliu un
model amb bones presta-
cions —cosa que no significa
un major consum eléctric.

Parts de la batedora:

« Cos. Esta format per un
motor que pot anar des dels
150 W fins als 800 W de
poténcia.

« Brag. Es tracta dels diversos
accessoris i peces que es
poden intercanviar per fer
diferents operacions de pre-
paracio dels aliments (batre,
triturar..).

Una de les avaries més comu-
nes és que el motor dira, perd
no les peces de 'extrem del
brac (les aspes, les ganivetes)
que entren en contacte amb
l'aliment. Per tant, l'accié

de la batedora no es produeix.
La causa és que l'embragatge,
la pega d'uni6 entre el motor
i Ueix del brag, esta trencat.
Caldra acudir a una botiga

de recanvis i comprar-ne

un de nou. Com el substituireu?

Separeu la part del motor de
la del brag. A sota de la part
central del motor hi ha una
peca de plastic ("lembragatge)
que transmet la forca del mo-
tor a les aspes o0 ganivetes de
l'extrem del brag. Extraieu la
peca deteriorada amb alicates
de puntes de bec corbades i
substituiu-la per la nova, fent
pressio per encaixar-la bé.

Aquesta avaria també es pot
produir perqué la pega de
silicona que fa de suport a la
vareta metal-lica de linterior
del brag es deforma a causa
d’excés de temperatura. Lla-
vors la vareta cau i les aspes
no poden realitzar el movi-
ment. En aquest cas, caldra
substituir la peca de silicona.

Per evitar aquesta avaria, és
aconsellable que no utilitzem
la batedora dins de les olles i
cassoles amb aliments molt
calents. Cal treure l'aliment i
posar-lo en un altre recipient.
Només amb aixg, la tempera-
tura ja baixa prou per treballar
sense causar desperfectes

en laparell.

02. La cafetera
eléctrica de filtre

Aquest tipus de cafeteres
estan integrades per un

diposit que subministra aidua
i Uescalfa i un filtre que reté el
café. Habitualment, depenent
de la mida de l'aparell, en
surten de 6 a 12 tasses.

Com que sovint l'aigua que
utilitzem té forga calg, pot ser
gue s’obturin els conductes que
porten l'aigua des del diposit fins
al filtre on és el café molt i fins
a la sortida del cafeé ja fet.

Cal netejar els conductes amb
aigua amb vinagre (millor
blanc, de poma), 0 amb acid
citric. La proporci6 aproximada
és: tres cullerades soperes de
vinadre per mig litre d’aigua.

€s una operaci6 que podeu fer
de tant en tant per mantenir
net 'aparell i impedir que
arribi a embussar-se. Si ho

feu de manera habitual amb
aquests productes naturals,
també evitareu I'Gs de produc-
tes quimics que, poc o molt,
sempre son contaminants. Per
tant, a més d’allardar la vida de
l'aparell, també fem prevencid
de toxicitat.

01A

Alicates de bec.

01B

Embradatde.

01C

Amb Lles alicates,
extraieu la peca

final de Uinterior del
motor ('embradatde).
Substituiu-lo per un
nou embradatde,

tot fent pressié per
encaixar-lo.




03. La cafetera
de capsules de dosi

unica

A diferéncia de la maquina
de café de filtre, en aquesta
cafetera el café es submi-
nistra en capsules de dosi
Unica que es comprimeixen
en passar l’aidua a pressi6.
La injecci6 d’aidua es pot
graduar per poder fer un café
curt o llarg.

El problema més habitual,
com en la cafetera de filtre, és
que li costa treure aigua del
diposit, 0 no en surt gens.

Si no surt aigua, pot ser que
s’hagi de fer una purda de la
bomba. Aix0 s’aconsequeix
fent un primer procés de
posada en funcionament sense
capsula i amb el percutor aixe-
cat. El percutor és la palanca
que aixequem per introduir la
capsula de cafe.

En aquest cas, també és
convenient netejar amb aigua

i vinagre 0 amb acid citric per
mantenir nets el dipdsit i tot el
circuit de l'aigua.

Des del punt de vista de

la prevencié de residus,
aquest tipus de cafetera té
un inconvenient important:
de cada café consumit ens
queda una capsula, un residu
d’un petit envas. Si malgrat
aix6 us decidiu a comprar-ne
una, porteu les capsules a

la deixalleria (teniu deixa-
lleries municipals, mébils i
de barri) on les premsaran,
s’aprofitara tota la matéria
ordanica (posit del café) i es
reciclara Uenvas.

03A

Percutor tancat.

03B

Percutor obert.
1. Obrir.
2. Sostenir.



04. La fregidora
i la planxa grill

Tant la fregidora com la
planxa sén petits electrodo-
meéstics que disposen d’un
comandament de redulacié de
la temperatura que funciona
amb un termaostat interior.
Aquest termostat esta
protedit per un termofusible,
que és un dispositiu que evita
que 'aparell sobrepassi la
temperatura maxima que pot
admetre. A més d’aquests
components eléctrics, la
fregidora es caracteritza pel
recipient on es posa 'oli per
cuinar els aliments.

Si s’excedeix el limit maxim

de temperatura de l'aparell,

el termofusible es crema.
Aquesta és la causa de l'avaria
meés freqlent, que és que l'apa-
rell no s’encén, ni s’escalfa.

Per substituir el termofusible
per un de nou, obriu laparell i
busqueu un component com
el de la imatge. Traieu-lo amb
compte, comproveu si s’ha
deteriorat (vegeu l'apartat D de
la seccid Abans de comencar) i
en cas afirmatiu, colloqueu-ne
un altre en bon estat.

Per al manteniment de la
fregidora és molt important
que el recipient de l'oli estigui
en perfectes condicions. No s’ha
de colar gens d'oli cap a linte-
rior de l'aparell, perqué podria
deteriorar peces eléctriques
essencials.

Si feu servir fregidores, ja
sabreu que s’utilitza forca
oli. No el llenceu mai per
l'aigilera perqué contamina
molt U'aidua que, un cop
tractada, va a parar al mar.
Poseu loli en ampolles o
pots i porteu-lo a un punt de
recollida (en teniu en alduns
mercats) o a la deixalleria
(teniu deixalleries munici-
pals, mobils i de barri). Si ho
feu aixi, Uoli usat es tractara
per reduir al maxim la seva
capacitat contaminant.

NO LLENCEU MAI
L'OLI PER L'AIGUERA,
PERQUE CONTAMINA
MOLT L'AIGUA QUE VA
A PARAR AL MAR.

També podeu aprofitar U'oli
alimentari usat per fer sabé
artesanal. No és dens com-
plicat. Al final del manual
teniu informacié dels centres
REPARAT, on us explicaran
com es fa.

&,

04 A

Obriu U'aparell.

04B

Localitzeu

el termofusible
i substituiu-lo
per un de nou.



05. La liquadoraii
U'espremedora de sucs

La liquadora sol ser un equip
molt simple, intedrat per una
base amb un motoret, un eix
de transmissié de moviment
del motor i un dipdsit per
contenir la fruita i el suc.

Els models més complexos
tenen l'opci6 de seleccionar
una velocitat maxima per a
cada tipus de fruita. Es molt
convenient fer una correcta
utilitzacio sequint les indica-
cions del fabricant. Algunes
liquadores poden, fins i tot,
triturar gel.

'avaria més freqiient és que
el motor no funciona a causa
d’algun desperfecte en el
circuit de sequretat. Es molt
probable que el problema
estigui en els suports de la
base del dot que conté el suc,
els quals activen els polsadors
de l'aparell un cop el got s’ha
col-locat correctament. Si
estan deteriorats, els polsadors
no funcionaran i la liqguadora
no es posara en marxa.

En aquest cas, caldra canviar
el microruptor de seguretat,
gue és un petit interruptor
molt sensible que es troba al
motor. Obriu 'aparell, detecteu
aquest component i reempla-
ceu-lo per un de nou.

Per fer un bon manteniment
de la liguadora, aneu amb
compte quan netegeu el dot,
per no trencar els suports de
seduretat de la base. També
cal conservar en perfecte estat
les ganivetes de tall. Si l'apa-
rell ho permet, és recomanable
trinxar glagons de gel, de tant
en tant: aixo contribueix a fer
que estiguin esmolades.

Encara que la forma externa
és diferent, 'espremedora de
sucs, que té un sistema de
capgal i plecs per esprémer en
la part superior, és un equip
molt similar a la liquadora.
L'interior esta integrat per dai-
rebé els mateixos components
i les avaries més comuns son
també molt semblants.

Per mantenir l'espremedora
en bon estat, és recomanable
netejar-la manualment i tot
sequit d’haver-la utilitzat; aixi
les restes de fruita no s’asse-
quen i no queden adherides

i per tant s’eliminen molt

facilment.

PER MANTENIR
LESPREMEDORA EN BON
ESTAT, ES RECOMANABLE
NETEJAR-LA MANUALMENT
| TOT SEGUIT D’HAVER-LA
UTILITZAT.

05A

Obriu l'aparell.

05B

Localitzeu el
microrruptor i
substituiu-lo.

(Gl e
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06. El molinet

de cafe

Tot i que el café molt envasat
és d’0s freqiient, encara s’uti-
litza forca el molinet. Es un
aparell molt Gtil per esmicolar
Lllavors com el sésam o el LLi,
que recentment s’han anat
incorporant a la nostra cuina.

Una avaria habitual és que

el motor faci soroll com si es
modués, i tanmateix les aspes
no giren. La causa més probable
6s que algunes restes de café
hagin penetrat en el mecanis-
me interior.

La soluci6 és retirar les restes
de dra de café molt que hagin
quedat a les ganivetes amb un
pinzell o brotxa.

Es convenient utilitzar regular-
ment el molinet. Si el tenim
molt temps sense funcionar
(més de dos mesos), els
coixinets es ressequen i l'eix
del motor s'atura.

En aguest cas, sera convenient
canviar aquestes peces, que
tenen la funcié de centrar l'eix
del motor i fer una correcta
subjeccio perque rodi perfecta-
ment, sense fregaments.

07. El microones

EL microones permet cuinar
sense font calorifica. Es basa
en la tecnologdia d’emissi6
de freqiéncies molt altes
(2,3 GHz, aproximadament)
en la qual les ones escalfen
’aliment per efecte rebot.

Si l'aparell no escalfa, que és
l'avaria més comuna, compro-
veu en primer lloc que l'endoll
i el cable estiguin en bon estat.
Si sén correctes, el més pro-
bable és que el fusible estigui
espatllat.

En aquest cas, heu de descon-
nectar el microones i treure

la tapa exterior utilitzant el
tornavis adequat.

Busqueu el portafusible de
color blanc o negre (només n’hi
ha d’aquests dos colors). Traieu
el fusible i comproveu si esta
deteriorat (vegeu l'apartat D de
la seccié Abans de comencar).
Si és aixi, substituiu-lo per un
en bon estat.

Per conservar bé l'aparell no
'heu de posar mai en marxa en
buit, sense res a dins. Si voleu
comprovar si funciona, poseu-hi
un got amb aigua.

Per netejar-lo, poseu-hi també
un dot ple d’aigua amb unes
gotes de suc de llimona.

El vapor que es genera facilitara
passar-hi un drap humit i que
quedi més net, mentre que la
Llimona eliminara les olors.

Cal utilitzar recipients
adequats per a microones,
mai metal-lics. Tampoc no és
convenient el plastic, perqué
en escalfar-se, alguns dels
components quimics passen
al menjar. Per als aliments,
la millor opcié sén els reci-
pients de siliconaii els plats
o recipients habituals de
porcellana i de vidre.

06 A

Netegdeu les aspes
amb una brotxa,

i el recipient amb
un drap humit.

06 B

Coixinet.

ALERTA! ALTA TENSIO!
HI HA COMPONENTS
DINTRE DE L'EQUIP QUE
PODEN TENIR CARREGA
ELECTRICA.



PER CONSERVAR BE
LUAPARELL NO LU'HEU DE
POSAR MAI EN MARXA
SENSE RES A DINS.

P
NS

07A

Descardoleu la
tapa i identifiqueu
les parts on cal
treballar.

078B

Verifiqueu U'estat
del fusible
d’entrada de
corrent. Si esta fos,
cal canviar-lo.

07C

Si s’ha fos el fusible
secundari de proteccio,
cal canviar tots els
components: fusible,
funda i cables.

1. Funda del fusible.
@ 2. Funda oberta.
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08. El ganivet
de tall

Aquest danivet eléctric és el
més adequat per fer talls i
rodanxes de peces senceres
de tot tipus d’embotits i de
formatdes, dgracies a ’accié

d’una eina circular amb con-
torn de serra.

Les avaries més freqients es
produeixen perqué linterior de
l'aparell s’embruta amb petites
restes i greix dels aliments,
cosa que pot arribar a bloquejar
a talladora. Es necessari obrir
l'aparell i netejar-lo amb cura.

K e

09. La planxa de
cuinar eléctricaila
sandvitxera

La planxa cuina dracies a l'es-
calfor d’una resisténcia que es
troba sota la safata metal-lica
o recoberta de tefld, que és
on es posa el menjar. Com en
la majoria d’aparells, dispo-
sa d’un termostat interior
protedit per un termofusible
graduat a una temperatura
maxima, per tal d’evitar que
se sobrepassi el limit d’es-
calfor.

La sandvitxera també és un
petit electrodomeéstic que
produeix escalfor sobre una
superficie. Només és una
variacié de format respecte

a un grill o una fregidora.
Uinterior d’aquests aparells és
dairebé idéntic, amb els ma-
teixos components i principis
eléctrics.

L'avaria més corrent en tots

dos aparells és que la planxa ni
escalfa, ni s’encén. El més sequr
en aquests casos és que el ter-
mofusible estigui deteriorat.

S’ha d’obrir U'aparell, trobar el
termofusible que esta sota la
protecci6 d’una funda aillant,
verificar que esta en mal estat
(vegeu l'apartat D de la seccid
Abans de comengar) i posar-ne
un de nou.

09A

Termostat.

098

Obriu Uaparell
i localitzeu el
termofusible.

09C

Verifiqueu l'estat
del termofusible.
Si esta en mal
estat, poseu-ne un
de nou.

09D

Termofusible.




10. La torradora

Les torradores de pa s6n
aparells senzills formats
basicament per una resistén-
cia interior a banda i banda,
mecanismes amb molles i
palanques mecaniques i un
electroimant interior.

El problema més habitual és
que la palanca que salta quan
ha passat el temps que hem es-
collit amb el temporitzador no
es manté polsada i, aleshores,
l'aparell deixa de funcionar. Aixo
ens obliga a prémer constant-
ment aquesta palanca o boto
perqué la torradora funcioni.

La causa més probable és que
les parts metal-liques de l'elec-
troimant estiguin brutes.

Qbriu la tapa de l'aparell amb
un tornavis i netegeu l'elec-
troimant amb un pinzell. Si
aix0 no és suficient per treure
la bruticia acumulada, frequeu
lleugerament la peca plana de
ferro amb un paper de vidre
mes aviat fi.

Es molt convenient treure
sovint les molles de pa que
es van dipositant a la safata
de la torradora per al seu bon
manteniment.

| per acabar...

Si amb aquesta duia no en te-
niu prou per fer una reparacié
pel vostre compte, aneu al
REPARAT de Barcelona. All3,
un especialista us ajudara a
fer-ho amb les eines ade-
quades. Es un servei dratuit,
només haureu d’assumir el
cost de peces noves quan cal-
gui comprar-ne. Alguns mu-
nicipis metropolitans també
tenen un servei REPARAT.

Si 'avaria requereix ’ha-
bilitat i coneixements d’un
professional, en trobareu
a prop de casa a la duia
Millor que nou i al web
millorquenou.cat

Si finalment 'aparell no es
pot arreglar, porteu-lo a la
deixalleria, on es fara tot

el possible per reciclar els
seus components, reduir

la seva toxicitat i evitar que
es converteixin en residus.

: REPARAT BARCELONA

: C.Sepilveda, 45-47
: 08015 Barcelona
1934242871

: Per informar-vos dels tallers
: de reparaci6 i centres

: REPARAT als municipis me-

: tropolitans, truqueu al vostre
: Ajuntament o poseu-vos

: en contacte amb la seccié

¢ de Prevencié de residus de

: 'AMB:

: 93506 95 49

: prevencioresidus@amb.cat

: Per saber-ne més

: www.amb.cat
www.millorquenou.cat

* wWww.yoreparo.com

: www.reparatumismo.org
www.ifixit.com

10A

Obriu la tapa
i localitzeu
'electroimant.

10B

Netedeu els
contactes del nucli
de l'electroimant
amb un paper de
vidre.

millorquenou.cat

Ny



millorquenou.cat
mailto:prevencioresidus%40amb.cat?subject=
www.amb.cat
millorquenou.cat
www.yoreparo.com
www.reparatumismo.org
www.ifixit.com
millorquenou.cat

