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4( Para el carro! > T
Els alumnes aprenen sobre les conseqiéncies ambientals derivades de la indUstria alimentaria,

el malbaratament alimentari i la generacio de residus. Després de fer una diagnosi, proposen
millores en els habits de consum del veinat i de 'entorn proper.
- Els serveis es podran fer en menjadors socials, mercats municipals o supermercats, el Banc
T d’Aliments, menjadors escolars o altres centres educatius, per exemple.

- Tematica:
- Recursos o residus
(Slstema allmentarl) ........................................................................................................................................................................................................................................

Anar a Uenllag {0 _0 3ri4tdESO, batx. Total: 20 h % A partir del
. 5 P 0 T, . zz:z:
del projecte : — icicles formatius
reduir la generacio de residus de plastic.

AMB: 10 h ===(® sedon trimestre
Drastics amb
els plastics
Els serveis es poden fer en escoles bressol, centres d’educacio infantil i primaria, biblioteques i

- i B irii|¢r it l L - centres civics, entre d'altres.

- Tematica:
- Recursos i residus
(prevencié d’envaSOS) .......................................................................................................................................................................................................................................

Anar a U'enllag COO%_ Cicle sup. de Total: 20 h ~==5 A partir del
del projecte —\ primaria i ESO AMB: 10 h _@ segon trimestre

N

De qué es compon, el plastic? Qué en fem, quan és un residu? Quins impactes ambientals té?
Els alumnes resolen aquestes preguntes i produeixen elements per sensibilitzar sobre com



https://www.amb.cat/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/para-el-carro-/11626076/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/drastics-amb-els-plastics/7684001/11818
mailto:assessoria.compartim%40amb.cat?subject=
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/para-el-carro-/11626076/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/drastics-amb-els-plastics/7684001/11818
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Vigilants de l'aire >

A AMB i Gt

S

Anar a U'enllag
del projecte

e - civics i en mercats municipals, entre d’altres.

Tematica:
Contaminacio atmosferica

Podem evitar la contaminacio de l'aire? Els alumnes descobreixen, mesuren i analitzen dades
de contaminaci6 de l'aire i es converteixen en altaveus de bones practiques per millorar la
qualitat de l'aire al seu barri i centre educatiu.

Els serveis es poden fer en altres centres educatius, als CAP, al metro, a 'autobds, en centres

O O . . eg 0 N . .
9,9 A partir de cicle mitja de Total: 20 h F——3 A partir del

—C  primaria AMB: 10 h _(D primer trimestre

Rehabilitacié energeética
d’edificis residencials

~

8

S

Anar a U'enllag
del projecte

........................................................................... El Servei, després de la diagnosi energética, inclou fer un retorn al Ve'l'nat de les trobaueS.
: Tematica: :

Energia i canvi climatic

L’edifici on vivim consumeix molta energia? Podem estalviar-ne? Quines implicacions
ambientals té el consum d’energia eléctrica? Els alumnes fan una analisi energética de l'edifici
on viu alguna persona del grup i proposen alternatives que es podrien aplicar per disminuir-hi
el consum eléctric.

. 0 0 4tdEso, Total: 20 h =0 Apartir del
i 01 P s e .
i o batx. cientific i tecnolégic AMB: 10 h 222(®) sedon trimestre

Comunitat educativa pejr

~

a la transicio energetica

S

Anar a U'enllag
del projecte

¢ Tematica:

Energia i canvi climatic

Quant consumim a casa i a l'escola? Podem estalviar electricitat? Els alumnes, convertits en
superagents energeétics, fan una diagnosi energética amb mesuradors de l'escola i de casa i
proposen mesures d’estalvi.

El servei inclou accions de sensibilitzacid enfocades a la direcci6 i a

altres cursos de l'escola, a I'entorn proper a través de I'AFA, al mercat, a la biblioteca municipal
i a centres educatius de la zona.

0.0 . . Total: 20 h #‘ A partir del
’C_Q_O:' Cicle sup. e primaria AMB: 10 h =( sedon trimestre



https://www.amb.cat/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/aps/oferta-projectes
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/els-vigilants-de-l-aire/17303413/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/els-vigilants-de-l-aire/17303413/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/resum-projecte-rehabilitacio-energetica--per-a-professorat-/10737794/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/comunitat-educativa-per-a-una-transicio-energetica/8265896/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/resum-projecte-rehabilitacio-energetica--per-a-professorat-/10737794/11818
https://www.amb.cat/ca/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/comunitat-educativa-per-a-una-transicio-energetica/8265896/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/els-vigilants-de-l-aire/17303413/11818
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Vigilants de la calor

()
</

Els alumnes participen en un programa de ciéncia ciutadana i investiguen sobre la temperatura
i el confort térmic de les seves llars durant periodes calids. Contribueixen a generar
coneixement per adaptar millor les ciutats i les llars al canvi climatic i a la calor extrema.

i El servei consisteix a fer una recollida de dades i a compartir els resultats amb 'entorn proper
mm—— -y n —  — - - -  — e . (veinat i centres educatius) i la comunitat cientifica, principalment. També es donen consells

Tematica: . practics per millorar el confort als habitatges i per incorporar habits energétics eficients.
Canvi climatic, confort térmic
Anar a Uenllag 2,9 Cicle sup. de primaria Total: 8 h == Tercer trimestre
del projecte i Y iESO AMB: 5 h ===

N

‘C Missié H,O

L'aigua del planeta és finita o infinita? Quins impactes té l'escassetat d’aigua potable sobre les
persones i altres éssers vius? Podem fer-hi alguna cosa? Els alumnes aprendran com funciona
el cicle urba de l'aigua al nostre territori, de quines infraestructures disposem per potabilitzar i
. depurar l'aiqua, els recursos hidrics alternatius que hi ha i els efectes derivats de la situacio de
R i crisi climatica que patim, com per exemple la sequera.

' Tematica: i A partir d’'una necessitat concreta del seu entorn, els alumnes duran a terme un servei
Aigua, canvi climatic comunitari per estalviar aigua i per fer-ne un Us responsable.

Anar a l'enllag COOO1 Cicle sup. de primaria Total: 20 h i_| A partir del

del projecte . 3 iESO

AMB: 10 h 22D sedon trimestre



https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/els-vigilants-de-la-calor/17589391/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/els-vigilants-de-la-calor/17589391/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/missio-h2o/17589636/11818
https://www.amb.cat/ca/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-ambiental/cataleg/detall/-/gdpmes/missio-h2o/17589636/11818
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Servei d’Emerdéncia Climatica i Educaciéo Ambiental

Projectes ambientals d’APS autonoms

Més informacid: assessoria.compartim@amb.cat

> | by - el e E
Projectes autbnoms*j :

El centre educatiu desenvolupa de manera autdnoma un projecte ambiental d’APS duiat entre
l'oferta disponible. El centre té el suport del servei d’assessoria i, puntualment, sota peticio
expressa, 'AMB pot fer un maxim de dues sessions de refor¢ (generalment per orientar o
valorar la diagnosi de la problematica socioambiental del projecte i orientar o valorar el servei
a la comunitat dissenyat o realitzat).

Recursos i residus (sistema

¢ alimentari i prevenci6
envaso§), contaminacio © *El centre tria algun dels cinc projectes d’APS quiats que s’han descrit més amunt.
L AtMOSIRIICA | ONOIGIa | ANV
, i climatic Segons el nivell educatiu Total: 20 h .
Anaral fznllag 208 al qual s’adreci el projecte ‘ AMB: 2 h t|§§§: Segons projecte
del projecte —0 triat (amb peticié prévia) —



https://www.amb.cat/s/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/aps.html
https://www.amb.cat/s/web/ecologia/sostenibilitat/educacio-ambiental/aps.html
mailto:assessoria.compartim%40amb.cat?subject=
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Aprenem a la Xarxa A

Servei de Gestio de Parcs i Platges

Participem. Projectes d’APS als parcs
i platges metropolitans

Més informacio: aprenem.parcsplatges@amb.cat

i menjadores per a ocel Els alumnes fan el manteniment i sequiment de 'ocupacié de les caixes niu dels parcs

metropolitans. Acompanyats d’un ornitoleg, retiren nius antics, reparen les caixes malmeses i
en col-loquen de noves (si escau). A la primavera, observen si s’han ocupat i registren les dades.
i També colloquen menjadores per alimentar els ocells durant U'hivern i en fan el manteniment.
........................................... Realitzen censos d’ocells i introdueixen les dades al visor de fauna dels parcs metropolitans.

¢ Tematica: ¢ Finalment, difonen els resultats i la importancia de conservar la biodiversitat.

Biodiversitat dels parcs

Seguiment de caixes n9
Is

R

Cicle mitja i sup. de

Anar a Uenllag . 202 primaria, €50, batx. Total: 20 h ——] Durant tot
del projecte i entitats AMB: 6 h E=2(0 el curs escolar

Coneguem les papallong

del parc o de la platja i Per qué son importants les papallones? Quines podem trobar als parcs i platdes més propers?
(mBMS) ¢ Els alumnes descobreixen la importancia de les papallones com a bioindicadors i el seu
i paper en els ecosistemes. Coneixen el projecte de ciéncia ciutadana Observatori Metropolita
i de Papallones (mMBMS) i fan sortides de camp com a voluntaris cientifics per identificar
........................................... oo PAPAllones. Aixi, descobreixen la importancia de la biodiversitat i de la ciéncia ciutadana.

Tematica:
© Biodiversitat dels parcs :
i les platges .......................................................................................................................................................................................................................................

) : Cicle mitja i sup. de . .
Anarall 'enllag .80%. primaria, ESO, batx. Total: 20 h i| Primer o tercer
del projecte : AMB: 6 h

i entitats

R

@ trimestre



mailto:aprenem.parcsplatges%40amb.cat?subject=
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius

A

Investiguem i divulgue@

A AMB i Gt

la biodiversitat del parc

S ————— importancia de la biodiversitat.

© Tematica:
Biodiversitat dels parcs

Anar a U'enllag
del projecte

Als parcs metropolitans s’hi promouen diverses accions i projectes per afavorir la biodiversitat:
els prats florits, la naturalitzaci6 dels llacs i les basses, els jardins de papallones, els refugis
de biodiversitat, els hotels d’insectes, etc. Els alumnes s'impliquen en aquests projectes i en
l'estudi de la biodiversitat de 'espai. També fan accions de comunicacié per donar a conéxier la

202 Cicle sup. de primaria, Total: 20 h =3 Durant tot
— ESO, batx. i entitats AMB: 6 h Z22(®) el curs escolar

A

Apadrinem un espai)

participatiu del parc

B divuldatives adregades a la comunitat educativa.

Tematica:
Biodiversitat dels parcs

Anar a Uenllag
del projecte

Els alumnes es responsabilitzen de fer el manteniment continuat d’'un espai participatiu del
parc: jardins d’herbes remeieres, jardins de papallones, horts urbans... En coordinacié amb
U'equip de jardineria del Servei de Gestid de Parcs, fan les tasques de manteniment necessaries
(reposicions, retalls, encoixinats, etc). També posen en valor aquests espais amb accions

2001 Primaria, ESO 9 Total: 20 h "“""_l Durant tot
—_ ientitats AMB: 6 h === el curs escolar

R

A

ecuperem les dunes
metropolitanes

............................................ : entren en contacte amb altres projectes de ciéncia ciutadana com el BioPlatgesMet i U'estudi de

Tematica:
Biodiversitat de les platges

Anar a Uenllag
del projecte

Per qué son importants les dunes? Qué podem fer per protedir-les? Els alumnes aprenen les
caracteristiques d’aquest ecosistema tan fragil i alhora tan important per a la biodiversitat i per
fer front a la regressio del litoral. Estudien les espécies que hi viuen i I'evolucio de les dunes,
participen en la retirada de plantes invasores i en la plantacio d’espécies autdctones. A més,

la preséncia de microplastics.

O O . . ~ . . .
202 Cicle sup. de primaria, Total: 20 h i| Sedon trimestre

—_ Y ESOi entitats AMB: 6



https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
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—C BioPlatgesMet )

El projecte BioPlatgesMet té com a objectiu principal protegir la biodiversitat de les platges
metropolitanes i difondre la seva importancia a la ciutadania. Per aixo, els alumnes fan
un estudi de la biodiversitat de les platges, tot registrant fotografies de flora i fauna a la

i plataforma MINKA (base de dades oberta de valor cientific). Aquestes dades contribueixen a
0000000000000 . ampliar el coneixement cientific i a gestionar les platges metropolitanes.

. Tematica:
Biodiversitat de les platges

; Cicle superior de primaria,
Anar a enllag : 80% ESO cicfes formaE:ius Total: 20 h —— Durant tot el curs
del projecte = Latw. i entitats ' AMB: 6 h 230y escolar

—(Micropléstics ala pIatja)

Els alumnes participen en un projecte de ciéncia ciutadana sobre microplastics. Amb la
metodologia establerta, estudien i analitzen la seva preséncia a la sorra: interpreten d’on
provenen, aprenen quins problemes generen i qué podem fer per reduir-los. Comparteixen les
i dades amb cientifics i difonen a la comunitat educativa el que han apreés i la importancia dels
0SSNSO : bons habits per millorar la qualitat de les platges metropolitanes.

. Tematica:
. Residus i recursos
. Platges e 1111881

Anar a 'enllag : 0 0 Cicle superior de primaria, Total: 20 h :| Durant tot

- 0D EEE
del projecte . O ESO, batx. i entitats AMB: 6 h E2:(0) el curs escolar

Salvem les platges

metropolitanes Més enlla del lleure, les platges tenen un valor natural que cal protegir. Per aixo els alumnes
n’estudien la biodiversitat, la complexitat dels usos i la problematica de la regressio del litoral,
amb l'objectiu de recopilar dades, prendre consciéncia de la situacid i transmetre a la poblacio

coneixements per promoure canvis en la manera de viure i veure les platges metropolitanes.

A
N

Tematica:
i Canvi climatic
. Platges e

Anar a 'enllag 202 0 Total.. 20 h ~= Durant tot
del projecte W AMB: 6 h === el curs escolar



https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius

A AMB § S

Fem de guies
ambientals

N

Tematica:

Educacio ambiental

Valors socioambientals dels
Anar a Uenllag parcs i les platges

del projecte

Els alumnes preparen un recurs educatiu per donar a coneéixer els valors ambientals del parc
o0 de la platja a infants o altres grups d’escoles i entitats properes. Defineixen itineraris en
els quals faran de guies, amb explicacions i dinamiques senzilles. També aprenen algunes
técnigues de comunicacio i conduccid de grups per ser guies ambientals i difondre la
importancia de conservar els parcs i platges metropolitans. Per altra banda, també poden
participar en propostes existents, com 'Hora del Conte i Visitem la Jugatecambiental i guiar-

les, amb el suport d’educadors ambientals experts.

8001 ESO, batx., cicles Total: 20 h
—r~_ formatius i entitats AMB: 6 h

_@ el curs escolar

Durant tot

~

Jugatecambiental

/A

Construim jocs per a Ia)

Tematica:
Educacio ambiental
Valors socioambientals dels

Anar a Uenllag | Parcs i les platges

del projecte

Amb imaginaci6 i coneixement del parc o la platja, els alumnes creen jocs per als visitants més
petits de la Jugatecambiental. A partir d’'unes activitats inicials de descoberta dels valors del
parc o la platja i del joc com a eina d’educacié ambiental, els joves dissenyen i elaboren jocs
pensats per a les families que visiten la Jugatecambiental els caps de setmana.

0.0 i
203 ESO, batx,, cicles

—_rN formatius i entitats

Total: 20 h
AMB: 6 h

——] Durant tot el curs
Ei:(Descolar

~

Creacio d’itineraris
divulgatius

A

. Tematica:

Educacio ambiental

Valors socioambientals dels
Anar al’enllag @ parcsiles platges

del projecte

Els alumnes elaboren un recurs divulgatiu (fulleto, audioguia, codi QR...) per donar a conéixer
els valors ambientals i els diferents elements d’interés dels parcs i les platdes. Aixi mateix,
elaboren un recorregut pel parc o la platja: itinerari d’arbres, itinerari virtual, itinerari dunar,

itinerari de salut...

O O ESO, batx., cicles
0 . .
—__ formatius i entitats

Total: 20 h
AMB: 6 h

Durant tot el curs
@ escolar



https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
https://www.amb.cat/es/web/territori/espai-public/projectes-participatius
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Tinencga responsable \
de gossos als parcs
i platges metropolitans

/{

: Tematica:
i Convivéncia

Anar a 'enllag
del projecte

----- aprenen i elaboren una accid de difusid i sensibilitzacio sobre la tinenga responsable de gossos

Els alumnes fan una diagnosi sobre la preséncia de gossos als parcs o les platges: quines
responsabilitats tenen els amos de gossos per facilitar la convivéncia en aquests espais? Quins
valors socials i afectius aporten els gossos? Com cal cuidar i tractar aquests animals per evitar
conflictes en l'espai pablic? Amb l'acompanyament d’experts en educacid canina, els joves

als parcs i les platges.

0 i .
2,9 Eso, batx,, cicles Total: 20 h i| Durant tot
—_ formatius i entitats AMB: 6 h _@ el curs escolar

Difusio del patrimoni\

historic dels parcs
i les platges

/A

Tematica:
¢ Patrimoni

Anar a 'enllag
del projecte

Els parcs i les platges tenen elements historics i patrimonials interessants per descaobrir.
Acompanyats d’experts en historia i patrimoni, els alumnes aprenen caracteristiques d’aquests
elements, fan recerca documental i elaboren un recurs divulgatiu adrecat a la comunitat
educativa per posar-los en valor.

0 O ESO, batx., cicles Total: 20 h == Durant tot
02 . . . =
—_ _ formatius i entitats AMB: 6 h ==Z(71) el curs escolar

de centres i entitats

A

i N\
Projectes a proposta)

i Tematica:
Diverses

Anar a U'enllag
del projecte

Els centres educatius i les entitats poden presentar una proposta propia de projecte participatiu
per desenvolupar en un parc o platja metropolita, relacionat amb 'educacié ambiental, la
biodiversitat, la convivéncia, el coneixement historic, artistic o arquitectonic, la salut i les
activitats esportives, entre d’altres, que posi en valor el parc o la platja i que no estigui inclos
en la llista anterior.

8003 A proposta Total: 20 h ~——5 Durant tot
—_ Y del centre AMB: 6 h _@ el curs escolar

10
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= Area Metropolitana
¢ AMB = de Barcelona

Compartim un Futur
Més informacio sobre els projectes APS
tant dguiats com autonoms:
@) 682 906 245

assessoria.compartim@amb.cat

l—QI Servei d’assessorament

¢ X f 09 O

Aprenem a la Xarxa
Més informacio sobre els projectes
del Servei de Gesti6 de Parcs i Platges:

aprenem.parcsplatges@amb.cat

@ Aprenem a la Xarxa

X0E©
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