ELS VIGILANTS DE

CAIRE

L'’AMB vetlla per la
qualitat de l'aire i la salut
de les persones

Coneix que és un episodi de
contaminacid, quines son les
mesures de prevencid i que pots
fer tu per evitar-ho.




Els principals problemes de contaminacio de
laire a l'area metropolitana de Barcelona
son els oxids de nitrogen (NO,)

i les particules en suspensio
de 10 micres de diametre (PM,).
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Les concentracions dels contaminants
es mesuren en micrograms per
metre cubic (png/m?).
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Quan les condicions
atmosfériques son
estables, els contaminants
no es disperseni es
concentren a laire.



Irritacio de les mucoses (ulls, nas i esdfag)
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Afectacions en el sistema cardiovascular
(vasoconstriccio, alteracio del ritme cardiac..)
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Afectacions en el sistema respiratori
(irritacio, inflamacio, asma, reduccio de

la funcio pulmonar..)

A més...

Pot afectar el ritme
d'aprenentatge
dels infants i pot
causar cancetr.



Dones embarassades
Persones amb afeciacions respiratories
Persones amb afec;tacions cardiaques
Gent.gran

Infants

En episodi de
contaminacio
elevada es recomana...
Limitar l'exercici fisic a l'aire
Lliure i reduir l'estona que
es passa al carrer, sobretot

si es pertany al collectiu
de persones vulnerables.



qQUE PUC FER o

A casa...

Comprar productes locals o de
temporada per reduir les emissions
derivades del transport.

A la feina...

Tancar els llums i els aparells
eléctrics i electronics quan
no els fem servir.
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140 pg/me de
mitjana en una hora
(i la previsio a 24 hores
no indica una millora
en els nivells).
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&s d'una estacio de mes“ram;n

160 pg/m3 de mitjana en

una hora (i la previsié a 24 hores
no indica una millora en els nivells).

VAVAVA ¥

50 ug/m3de
mitjana diaria (i la
previsio a 24 hores indica
una superacio del valor
limit diari de 50 pg/m3).
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¢ASE D’EPISOp),

80 ng/m:3 de mitjana diaria o bé sobre els
50 pg/m3 durant més de 3 dies consecutius.

(ambdos casos amb una previsio per sobre dels 50
micrograms/m? de mitjana en les properes 24 h).

27,3
" 200 pg/m3de

mitjana en una hora
(i la previsio a 24 hores
no indica una millora
en els nivells).
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¢ASE D'ALERTH

400 ug/m?® de mitjana
durant 3 hores
(i la previsio a 24 hores no indica
una millora en els nivells).




qUE PUC FER Jo>

En els desplagaments...

Reduir els desplacaments en vehicle privat
i optar, sempre que sigui possible, per
desplacaments a peu, amb bicicleta
o en transport public.
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En el lleure...

Cuidar la vegetacio del nostre
entorn, ja que les plantes ajuden
a millorar la qualitat de laire.




