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Recull de recursos de consolidacio i
aprenentatde per a la Ciutadaniai la
Formacio no Reglada
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Després de fer U'activitat, visita o taller del programa
Compartim un futur de I’Area Metropolitana de
Barcelona, potser t'estas prequntant: / ara qué? Qué puc
fer per reduir els meus residus? Com puc saber l'aigua

i lenergia que consumeixo a casa? Com puc ser més
sostenible? Com puc lluitar contra el canvi climatic?

Segurament, després de conéixer més en profunditat
com destionem els residus, 'aiqua, l'energia..., t'has
guedat amb ganes de saber-ne més, d’actuar! Per aixd
volem oferir-te un sequit de recursos per seqguir treballant
aquests temes, que t’ajudin a resoldre dubtes o que
t’engresquin a ser més sostenible en el teu dia a dia.
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@ Recursos

i residus

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

I_!. Lleure Particulars

https://bit.ly/2KK7ebn https://bit.ly/2xhuSmy

Propostes per a abans
de fer l'activitat

Propostes per a després ttps://bit.ly/2XFriS9 https://bit.ly/2KK7ebn https://bit.ly/2ZNnFXQ

de fer l'activitat
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https://bit.ly/2XwCnFd
https://bit.ly/2XFriS9
https://bit.ly/2KK7ebn
https://bit.ly/2ZNnFXQ
https://bit.ly/2KK7ebn
https://bit.ly/2xhuSmy

@ Recursos
i residus

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Visita virtval a la PIVR (AMB)
https://bit.ly/321xHQM

Documental Plastificats (TV3)
https://bit.ly/20NFAQF

VISITA VIRTUAL
A LA PLANTA INT,
DE VALORITZAC
RESIDUS

T T rs————

Documental Desmaterialitzar

'economia (TV3)
https://bit.ly/exdcU41

Video sobre el desti dels residus

i 'energia (AMB)
https://bit.ly/2xsubY1
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https://bit.ly/2QNFA0F
https://bit.ly/32IxHQM
https://bit.ly/2xsubY1
https://bit.ly/2xgcU41
https://bit.ly/2QNFA0F
https://bit.ly/2xgcU41
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Cicle de g Enerdia i Mobilitat
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MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES
ESTADISTIQUES, ETC.
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Video de la planta de valoritzacio
de residus de Sant Adria de Besos
https://bit.ly/2LnlyW)

Documental La tragedia electronica
https://bit.ly/2RPGA8I

El cicle dels residus (AMB)

https://bit.ly/2PjLap8

Série Som dent de profit (Gencat):

https://bit.ly/2PLejly
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https://bit.ly/2PjLap8
https://bit.ly/2PLejIy
https://bit.ly/2PjLap8
https://bit.ly/2PLejIy
https://bit.ly/2RPgA8i
https://bit.ly/2RPgA8i
https://bit.ly/2LnlyWJ
https://bit.ly/2LnlyWJ
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Video economia circular
https://bit.ly/2L0NAIM

Visita virtual Ecoparc 4
ECOPARC *mmzsme Mo Me—— (Hostalets de Pierola)

-
e

e https://bit.ly/35yD2ax
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Video Canvi Climatic
i economia circular
https:/bit.ly/2A4iVpj

Conte “Alicia al Pais de les Deixalles”
https://bit.ly/30kciOk
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https://www.youtube.com/watch?v=Lc4-2cVKxp0
https://www.youtube.com/watch?v=lBFFPi45Y-8
http://www.amb.cat/es/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/ecoparc-dels-hostalets-de-pierola/1079058/11818
https://bit.ly/2L0nAdM
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RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,

ESTADISTIQUES, ETC.

Mobilitat Salut &F Territori, ecologia
@b sostenible ))) ambiental i biodiversitat

ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS

TRANSFORMEM ELS NOSTRES
RESIDUS ORGANICS

Construim un compostador (AMB)
https:/bit.ly/3EakCOA

Construim un
compostador

Guia de manteniment i reparacions
Els petits electrodomeéstics de la

cuina (AMB)
https://bit.ly/2FD1UM
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Manual del compostatge

compocase al jardi (AMB)
https://bit.ly/2Ya0Dagx

Manual del

Dossier per prevenir els residus
d’envasos Envas? No cal, dracies

(AMB)
https:/bit.ly/2YhYnAD

# AMB | Residus
i
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https://bit.ly/2YgODqx
https://bit.ly/3EakC0A
https://bit.ly/2FD1lIM
https://bit.ly/2YhYnAD
https://bit.ly/2YgODqx
https://bit.ly/2FD1lIM
https://bit.ly/2YhYnAD
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i residus 'aiqua canvi climatic

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,

ESTADISTIQUES, ETC.

CZO

ENLLACOS D'INTERES

Mobilitat
sostenible
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i biodiversitat

EINES | APPS

Guia de les deixalleries
Guia de les

devalieries B # . metropolitanes (AMB)
metropolitanes 3 e s ” .
: . https://bit.ly/2REkyOW

V- - "_'_,

Guia Una perspectiva metropolitana:
el cicle dels materials i de l'aigua

UNA PERSPECTIVA
METROPOLITANA: (AMB)

el cicle del 4 vrials
i de l'aigua
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Guia del diposit controlat

de la Vall d’en Joan (AMB)
https://bit.ly/2XhbBKT

El dipdsit controlat
de la Vall d'en Joan

Estadistiques de residus

R —municipals (ARC)
» (@ http//bitly/34CUPew
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https://bit.ly/2XhbBkT
http://bit.ly/34CUPew
https://bit.ly/2XhbBkT
https://bit.ly/2RYiQuf
https://bit.ly/2RYiQuf
https://bit.ly/2REkyOW
https://bit.ly/2REkyOW
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ESTADISTIQUES, ETC.
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Pagina web de prevencio de residus

(Gencat)
https://bit.ly/2xmZPY5

_ Pagina web de recollida selectiva

B s de residus (Gencat)
s https://bit.ly/2ZVFFUQ
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Pagina web per a la correcta
separacio de residus Residu, on vas?

(Gencat)
https://bit.ly/36ryodC

Pagina web de prevencio i dgestio de

residus (AMB)
https://bit.ly/2NkjFg8
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https://bit.ly/2xmZPY5
https://bit.ly/36ryodC
https://bit.ly/2ZVfFUQ
https://bit.ly/2NkjFg8
https://bit.ly/2xmZPY5
https://bit.ly/36ryodC
https://bit.ly/2ZVfFUQ
https://bit.ly/2NkjFg8
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RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D’INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Canvi d’habits (AMB)

Gremi de Recuperacio de Catalunya
https://bit.ly/2PCOiv4

https://bit.ly/36ttFlw

Els residus a cada municipi

E‘i&"“"ﬁ* 0000000 Let’s Clean Up Europe o s R et Malbaratament alimentari (AMB):
g - 16310 https://bit.ly/1OFfmAt e — https://bit.ly/2RLKIFC
LTS CLEAN UP FUROPE! - ':: i
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https://bit.ly/36ttFIw
https://bit.ly/1OFfmAt
https://bit.ly/36ttFIw
https://bit.ly/1OFfmAt
https://bit.ly/2PCOiv4
https://bit.ly/2RLKJFC
https://bit.ly/2PCOiv4
https://bit.ly/2RLKJFC
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ESTADISTIQUES, ETC.

Ultra Clean Marathon :

https:/bit.ly/38JfbGy

Millor gue nou (AMB):
https://bit.ly/2rHtudY

La campanya Millor Que Nou t'ofereix
diferents possibilitats per allargar la vida

}
!
|
|
|
|’
dels teus objectes | generar menys brossa: |
|
|
|
|
|
|

LUeconomia circular dels residus
https://bit.ly/3dmXTQL

- Neveras solidarias
https:/bit.ly/2PFBR1)

Nevera Soldo” | |
/

#lacomidanoesbasurs /'

Josep Maria Tost
Leconomie _\M/ s residus, un gir
capalast 7
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P i i e abarons

& EVITAEL DESPILFARRO DE ALIMENTOS \
. tuexcedente puede ser aprovechado
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https://bit.ly/38JfbGy
https://bit.ly/2PFBR1J
https://bit.ly/38JfbGy
https://bit.ly/2PFBR1J
https://bit.ly/2rHtudY
https://www.residuesrecurs.cat/opinion/leconomia-circular-dels-residus-un-gir-cap-a-la-sostenibilitat/
https://bit.ly/2rHtudY
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RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D’INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Manualitats amb materials reciclats
https://bit.ly/2YHwitL

Amb materials reciclats

P

/> AMB  Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA c t'
Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur

= < 13/75)


https://www.sortirambnens.com/manualitats-infantils/manualitats-segons-el-material/amb-materials-reciclats/

m
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canvi climatic

Mobilitat Salut &f
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i biodiversitat
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A AMB 5 2 Calcuteca (AMB) e Aplicaci6 Residu, on vas? (Gencat)
esidus e
e aen s https://bit.ly/2KKtnGA
0 pedis

' ' https://bit.ly/317VGZ2

CALCUTECA
Calcula limpacie ambiental de la teva recepta

Go Zero Waste App

C &
IR G o S https://bit.ly/34d8DfT
Tu app para
vivir sin plastico
D R 2=
0 @
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TooGoodToGo

Wi https:/bit.ly/2M5F758

@ valor a tu excedente y haz que tu

istablecimie; as sostenible

#Cémo funciona Too Good To Go?
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https://bit.ly/2KKtnGA
https://bit.ly/317VGZ2
https://bit.ly/2KKtnGA
https://bit.ly/2M5F75B
https://bit.ly/2M5F75B
https://bit.ly/34d8DfT
https://bit.ly/34d8DfT
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RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,

ESTADISTIQUES, ETC.

ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS

Mapa Barcelona+Sostenible

(Ajuntament de Barcelona):
https://bit.ly/2YlggZW

Marine Debris Tracker (Identificacio

— de residus marins):
g s http://bit.ly/34e05bC

& o s dspostios

Marine Debris Tracker
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Waste Atlas (Generacié mundial

Waste Atlas

S e de residus):
g‘ﬂﬂf i http://bit.ly/35lEtrwW

B b e =2

Joc de ’ARC Residu-recurs:
https://bit.ly/3dltAKe

Un residu,  un recurs / f

Eu c
RECEclact“;e
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http://bit.ly/35lEtrW
http://www.arc.cat/ca/publicacions/exe/reciclatge/index.html?_ga=2.49352102.1467185254.1585313481-1969283914.1545302282  
http://bit.ly/35lEtrW
http://bit.ly/34eo5bC
http://bit.ly/34eo5bC
https://bit.ly/2YLggZW
https://bit.ly/2YLggZW
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RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Calculadora de residus:
https:/bit.ly/35yGlyt

/ AMB
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http://www.arc.cat/calculadorderesidus/
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Cicle de
'aidua

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Particulars

12 \

Gent gran I_!. Lleure

Propostes per a abans
de fer l'activitat

Propostes per a després
de fer l'activitat

/> AMB: Ecologia
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https://bit.ly/2J5uUox
https://bit.ly/2FMDBSm
https://bit.ly/2NsDfH9
https://bit.ly/327IP4G
https://bit.ly/2FKNG2i
https://bit.ly/2XjyunD

0 Cicle de 8 Energia i Mobilitat
'aidua canvi climatic @& sostenible

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Video de ’EDAR del Prat de

Llobregat
https://bit.ly/2XmGW5s

Visita virtual EDAR del Prat

de Llobregat
https://bit.ly/3xA46nL

VISITA VIRTU
EDAR PRAT

A AMB  tueseid ambwmtal | Compartin s fusr

Noticia sobre 'embis de Video El cicle de l'aidua
tovalloletes a la ciutat de https://bit.ly/324swFV

Valéncia (Els matins, TV3)
https://bit.ly/324ikNL

___.\‘

( -

\ ..
EJUNTAMENT DE VALENCIA HA DEMANAT UM CREDIT DE 160 MILIONS TBH ﬂIF[]HT
/> AMB  Ecologia

Educacié per a la Corgptar tim
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https://bit.ly/2XmGW5s
https://bit.ly/3xA46nL
https://bit.ly/324ikNL
https://bit.ly/324swFV
https://bit.ly/2XmGW5s
https://bit.ly/324ikNL
https://bit.ly/324swFV

Cicle de
'aidua

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Video El futur de l'aigua (TV3)

https://bit.ly/2XclGuo

La xarxa del clavegueram (AMB):
http://bit.ly/2RKxtB7

1P

Video explicatiu “l’aigua que ens Video “Depurar l’aigua: un procés
explica la factura” llarg i complex”

https://bit.ly/35xH82N 1ttps://bit.ly/3G1TiS)

/> AMB: Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA AN
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http://bit.ly/2RKxtB7
https://www.youtube.com/watch?v=H2anvDwOkOw&feature=emb_title
https://bit.ly/3G1TiSJ
http://bit.ly/2RKxtB7
https://bit.ly/2XclGuo
https://bit.ly/2XclGuo
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i residus l'aigua canvi climatic
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ESTADISTIQUES, ETC.
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&F Territori, ecologia
ambiental i biodiversitat
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Dades sobre l'aigua de l'Institut
[ Nacional d’Estadistica
] https://bit.ly/2YgRPzR

Guia per a l'estalvi d’aiqua doméstica
(Diputacio de Barcelona)
http:/bit.ly/2LRg1AN

GUIA DE L'USUARI

Guia per a I'estalvi

/> AMB  Ecologia
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Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur

A guide to

EQUITABLE
WATER |
SAFET
PLANN) =

A duide to equitable water safety
Planning. Ensuring no one is left

behind (World Health Organization):
http://bit.ly/2YK2ZKE

= (21/75)


https://bit.ly/2YqRPzR
https://bit.ly/2YqRPzR
http://bit.ly/2YK2zKt
http://bit.ly/2LRq1Ah
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ESTADISTIQUES, ETC.

e . 0@

Pagina web Aidqua és vida
http:/bit.ly/2Y1Z2y5

Pagina web AMB-Aidua
https://bit.ly/302ggVb

m\-.ﬂ[g ) UNITED MATIONS Pagina Web ONU'AigUa
http:/bit.ly/2rH678X

L'aigua virtual
https://bit.ly/301E0q0

/ AMB

Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA c t'
Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur
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http://bit.ly/2YIZzy5
https://bit.ly/302qqVb
http://bit.ly/2rH6Z8X
https://bit.ly/301Eoqo
http://bit.ly/2YIZzy5
https://bit.ly/302qqVb
http://bit.ly/2rH6Z8X
https://bit.ly/301Eoqo

@ Recursos 0 Cicle de 8 Enerdia i Mobilitat Salut &F Territori, ecologia
i residus l'aigua canvi climatic d & sostenible ))) ambiental i biodiversitat
RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLAGOS D’INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.
. WMWHWMM - Protocol d’actuacié per a risc de SN IEe s = Dades diferents fases del cicle de
o o Qe sequera (Ajuntament de Barcelona): 'aigua (AMB):

http://bit.ly/2PF4iga

Conte “Compte amb l'aigua”:
https://bit.ly/2xA7XGX

/ AMB

Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA c t'
Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur

El misteri .
de 'aigua de 'aVi

Una aventi “~hre

raiguare M7
7

http://bit.ly/2EeWFrm

El misteri de l’aigua de ’avi:
https://bit.ly/35yPcQG
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http://bit.ly/2PF4iga
http://www.amb.cat/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/compte-amb-l-aigua-/276907/11818
http://bit.ly/2EeWFrm
http://www.amb.cat/ca/web/ecologia/actualitat/publicacions/detall/-/publicacio/el-misteri-de-l-aigua-de-l-avi/276805/11818?_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_pageNum=4&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_queryText=&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_tema_subtema=aigua&_PublicacioSearchListPortlet_WAR_AMBSearchPortletportlet_detailBackURL=%2Fca%2Fweb%2Fecologia%2Factualitat%2Fpublicacions%2Fllistat
http://bit.ly/2PF4iga
http://bit.ly/2EeWFrm
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EINES | APPS

Article sobre aidua regenerada:

GENERAL Sobre wlblog
del Lo A g s g e .
e ey o SR https://bit.ly/2WARMe5
iy e Smmmen
o e possble o ool abasslr aly 0 o
. Aguest
‘escenar dautosufickéncla és encara llany, pres les sutoritats

‘metropolitanes el volen situar com hoart
mediambbentals. | per arribarhl ar  \ I/
un element fenamental. -

7
4§ 7 200 s va prodkie unpariode de) mta Fines.
mermpoitan de larcsons Mol m, il
e dett ety Batuireen fivn s e, frein altrw
Frtures preses abeshane, ot atnrdar Ues, ot s
wn
impertat = e ca
A e s
wnnema, anainzar ta

bl Behrithameil IS G RA Gink T avihidl s L6, L0 pOALST o e
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https://catalunyaplural.cat/extra/2018/12/07/regenerar-aigua-del-llobregat-per-dependre-menys-de-la-del-ter/

0 Cicle de g Enerdia i Mobilitat
l'aigua canvi climatic d;{‘) sostenible
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ESTADISTIQUES, ETC.

« Territori, ecologia
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EINES | APPS

Calculadora per a l'estalvi d’aigua

https://bit.ly/2RXx7Fv Fonts BCN

Apuntarmert e Burcelons Vistges | inka local
B Pets

A i o s G

[E] 2degein 21s Bt e desiyes

Calculadora de petjada hidrica
https://bit.ly/2oxhtUP

CEBRICAT

/ AMB

Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA

A Iy Compartim
Sostenibilitat un Futur

LR LT TRETEY

Fonts de Barcelona (Ajuntament de
Barcelona):
http://bit.ly/2rKP7Ke

Joc de l'aigua:
https://bit.ly/2zaiakH

= < 25/75)


http://bit.ly/2rKP7Ke
https://www.lafactoriainteractiva.com/games/Jocs/jocaigua.html  
https://bit.ly/2RXx7Fv
https://bit.ly/2oxhtUP
https://bit.ly/2RXx7Fv
https://bit.ly/2oxhtUP
http://bit.ly/2rKP7Ke
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RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

&S
=- Gent gran L.. Lleure Particulars

Propostes pera abans https://bit.ly/2KT3562 https://bit.ly/2RKANdI https://bit.ly/2Jn19yx
de fer l'activitat

Propostes per a després 1ttps://bit.ly/2XmmcGs https://bit.ly/2xokGsH
de fer l'activitat
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N
Educacid per a la Cszpth tim
Sostenibilitat unfutur - = < 27175 )


https://bit.ly/2KT3S62
https://bit.ly/2XmmcGs
https://bit.ly/2xokGsH
https://bit.ly/2JjkBfu
https://bit.ly/2RKANdi
https://bit.ly/2Jn19yx
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Documental Before the flood Barcelona fa front al canvi climatic
(Abans que sigui tard) (Ajuntament de Barcelona)
https://bit.ly/2)5fs7G \ttp://bit.ly/205wDjG

Discurs de Greta Thunberg Lefecte hivernacle i el canvi climatic
https://bit.ly/21JSGGC 3 (TV3)
/bit.l

IA6vFhTA
/[ 30XC(

E—T:‘ __'
Toni Mestres

pudieran ser capaces de cambiar el clima de la Tierra.
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http://bit.ly/2qSwpjG
http://bit.ly/36xchTq
https://bit.ly/2J5fsZG
https://bit.ly/2IJSGGc
https://bit.ly/2J5fsZG
https://bit.ly/2IJSGGc
http://bit.ly/2qSwpjG
http://bit.ly/36xchTq
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RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,
ESTADISTIQUES, ETC.
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EINES | APPS

Pla Clima i Energia 2030 (AMB)
http://bit.ly/2PKyAQs

\KL' A\ CLIMA
ERGIA
L o 1Y '430

Pla Clima i Energia 2030. Objectius

(AMB)
QUINS SON ELS OBJECTIUS?  httou/bitlyi2peeade

} ’ “ PLA CLIMA

Y | ENERGIA

Q_/ 2030

/> AMB  Ecologia

PROGRAMA M METROPOLITA c t'
Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur

Pla Clima i Energia 2030. Situacio
actual (AMB):

s | https/bitly/34k8zuC

of

De25a58d

Video “Qué és la pobresa

energética?” (Infok)
https://bit.ly/2YzMF7p

= < 29/75)


http://bit.ly/34k8zuC
https://www.ccma.cat/tv3/super3/infok/que-es-la-pobresa-energetica/video/5644596/
http://bit.ly/2PKyAOs
http://bit.ly/2PEEgd2
http://bit.ly/2PKyAOs
http://bit.ly/2PEEgd2
http://bit.ly/34k8zuC

8 Enerdia i
canvi climatic
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ESTADISTIQUES, ETC.

Video “Desxifrem la factura

Documental “Les energies poc -
, i eléctrica” (Som Enerdia):

contaminants” (Qué, qui, com?):

https://bit.ly/35yXHeF https://bit.ly/2z8JpW?2

Documental “Cases que produeixen Video “La factura de la llum”
'enerdia que consumeixen” ¢ (Sense ficcio):

. https://bit.ly/35w6Nce
(Sense ficcio): j»{. ps://bit.ly/35W6NC

https://bit.ly/3b3gBLP

/> AMB: Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA
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https://ca.support.somenergia.coop/article/488-com-calcular-el-cost-de-potencia-contractada
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/sense-ficcio/la-factura-de-la-llum/video/5674468/
https://www.youtube.com/watch?v=uu2aI9MxecA
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/sense-ficcio/cases-que-produeixen-lenergia-que-consumeixen/video/5674514/
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ESTADISTIQUES, ETC.

Websérie Fem-ho

(Youtube):
https://bit.ly/3pcmSxM

/ AMB
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Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur
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https://bit.ly/3pcmSxM

@ Recursos Cicle de 8 Enerdia i Mobilitat Salut &? Territori, ecologia
i residus 0 l'aigua canvi climatic @& sostenible ))) ambiental i biodiversitat

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.
Fullet Llar eficient (AMB) Electrodomastics en forma Guia Electrodomestics en forma

https://bit.ly/2R0Oiwfg Com cuidar-los | estalviar energia i recursos (AMB)
https://bit.ly/elilnct

Guia interactiva Llar eficient
http://bit.ly/2smE3D]

Ular eficient

Pla Clima i Energia 2030 (AMB):
http://bit.ly/2PBVB6G
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Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur
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http://bit.ly/2PBVB6g
https://bit.ly/2ROiwfg
https://bit.ly/2Jilnct
http://bit.ly/2smE3Dj
https://bit.ly/2ROiwfg
https://bit.ly/2Jilnct
http://bit.ly/2smE3Dj
http://bit.ly/2PBVB6g

8 Enerdia i
canvi climatic

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Dades obertes (Institut Catala @oe.. esios T Dades (ESIOS - Red Electrica de
e e D’enerdia): , Espana):
- I - e b 00080 . . s : . -
B Dades obertes https://bit.ly/2V VnO 3 | JBK nttps://bit.ly/3fljs6c
S A a Sl sl =3

27.055..
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Educacié perala Co’zpta’ tim
Sostenibilitat un Futur < = < 33/75)


http://icaen.gencat.cat/ca/l_icaen/dades_obertes/
https://www.esios.ree.es/es

Cicle de 8 Enerdia i ;é Mobilitat

'aiqua canvi climatic sostenible

« Territori, ecologia
i biodiversitat

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D’INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

S s BO93@ i e = El canvi climatic (Mans Unides) i e oy 05 20 Transici6 energética (AMB)
oy Mars Unidos s ot e rwemon wwees NUEPS://Ditly/2Xy3MA8 http://bit.ly/2YKWRNt

Blog Clima i Enerdia (AMB)
http://bit.ly/2L0nrLi

Pobresa energética (Gencat):
https://bit.ly/2WtItDx

g W e # =

= 'No puc pagar les factures,

/ AMB

Ecologia
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Educaci6 per a la Car‘rclpfr tim
Sostenibilitat un Futur / = < 34/75)


http://bit.ly/2YKwRNt
https://web.gencat.cat/ca/tramits/que-cal-fer-si/Pobresa-energetica/
https://bit.ly/2Xy3mg8
https://bit.ly/2Xy3mg8
http://bit.ly/2LOnrLi
http://bit.ly/2YKwRNt
http://bit.ly/2LOnrLi

8 Enerdia i
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RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D’INTERES EINES | APPS
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Alianca contra la e e E=E  Article “Refugiats ambientals: la
pobresa energética: s eem—. . CONS@QU@Ncia silenciosa del canvi
climatic” (€l Critic):

\,

A CONSEQU k
SILEN ']I‘T* A LS

==
E La RAP denuncia les pressions del

| ahha arivat dale esrusie da Paimns ner

i cas Banc de ’energia:

denergla

POBRESA

\’* ETICA

Dencobireiz com pots|
Gk sentén per pobresa energbtica? Una definicsd que no ds estiocs e el Lol

Pobresa energética

oo bt App online
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https://www.elcritic.cat/reportatges/refugiats-ambientals-la-consequencia-silenciosa-del-canvi-climatic-28213
https://pobresaenergetica.es/index.php/ca/
http://bancdenergia.org/pobresa-energetica/

8 Enerdia i
canvi climatic

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Calculadora de CO, (AERESS) S hitietn 88 = Calculadora energética
hitps://bit.ly/2Xm8L70 N s s (Ajuntament de Barcelona)

Nttps://bit.ly/2NgJR8T

= .~ 0_6 Reutiliza y evita CO, Calculadora d’emissions de gasos
. "ttps://bit.ly/1hHOJOM : The
. 999@9 S ;c:il::uladora d'emissions d'una activitat Semeas a‘n;lb S\Tec}e\ if:lverna(:le (Gencat)
= |20 -
e, Q e i
e |87 - =
sell | roe =
- O o
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https://bit.ly/2Xm8l7Q
https://bit.ly/2NqJR8T
https://bit.ly/1hHOd0M
https://bit.ly/2KTye8p
https://bit.ly/2Xm8l7Q
https://bit.ly/2NqJR8T
https://bit.ly/1hHOd0M
https://bit.ly/2KTye8p

Cicle de 8
'aigua

MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,
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ESTADISTIQUES, ETC.

Energia i
canvi climatic

Mobilitat
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ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS

Hola, séc en Dalll

AL una st Mot dheetiga,
“viar emergla | uticar o s

-
mara que tem o vokant
| medh amitient.
r, ajuda'm & a
\ i

Un marcagor denergia Uanith
t

P -
indicant guen s Festat de la casa. i quan

Som-hil

/> AMB  Ecologia

Educacid perala Yl tim\
Sostenibilitat un Futur /

COE I I

s v I . v e

Eines de calcul nivell d’emissions

de CO, (AMB)
http://bit.ly/36yCNvk

El joc de’n Doll:
https://bit.ly/3dixKCJ

App World Rescue

(0ODS - Canvi Climatic):
https://bit.ly/2SDCNG4

Joc “Eco”:
https://bit.ly/2Yzrt0S

WATCH THE
ot Enter Email [TV

L »
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http://bit.ly/36yCNvk
http://www.gencat.cat/mediamb/joc_endoll/popup.htm
http://worldrescuegame.com/
https://www.play.eco/
http://bit.ly/36yCNvk

Cicle de 8 Energia i ;E Mobilitat

'aigua canvi climatic sostenible
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Plan it green (deneracié energia): @ ClimateKids Pagina jocs “Climate kids”
https://bitly/2W31xts s (NASA):

@ﬁ https://go.nasa.gov/2SEoKA3

[ ETye—

B L} s

-8 Joc “Consumépolis”: Woercun i 1 App “Tu huella de Carbono”:
https://bitly/3c9a0X5 P https://bitly/2WtY7yT

Toolbex

Juega ¥ destubre com reduir tu huelka de carbonn 0 T N

A L DR ELmeca.
T Pl 0 4 SR v 8 P

P

k‘:’ & CONSU
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Educacid perala Yl tim\
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!

= < 38/75)


https://www.nationalgeographic.org/interactive/plan-it-green-generation-station/
http://www.consumopolis.es/index.html
https://climatekids.nasa.gov/menu/play/
https://porelclima.es/toolbox/21-enlaces/558-juega-y-descubre-como-reducir-tu-huella-de-carbono

@ Recursos Cicle de 8 Enerdia i Mobilitat Salut &F Territori, ecologia
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Joc de taula Sinergitza’t: S 7 Calculadora solar (AMB):

ttps://bit.ly/2zWas7i ttps://bit.ly/35ySsLV
H ‘so@  hitos/ivitly https://bitly/

Bup D
i 2 2

L'energia per a tothom

Calculadora Petjada de Carboni
(ONU):
_ Transporte | | Estilo de vido httDS//blH\//ZXGEUSk

Calculadora de la ONU para medir la huella de carbono

Cormum e wectciced Khmes Maicercasa ket KiNtymes
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Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur

/ AMB
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http://projectes.ersilia.org/RECC/sinergitzat/
https://offset.climateneutralnow.org/footprintcalc
http://calculadorasolar.amb.cat/

Mobilitat
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ESTADISTIQUES, ETC.

Documental Els costos de la —_— Documental Mobilitat sostenible
contaminacio (TV3) (Betevé)
Documental Torna la bici (TV3) Vigilants de l'aire (AMB)

ELS VIGILANTS DE

C/piE

A AMB

/> AMB: Ecologia
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https://bit.ly/2XPy4VK
https://bit.ly/304Z7tu
https://bit.ly/2FZiOeP
https://bit.ly/2XPy4VK
https://bit.ly/304Z7tu
https://bit.ly/2FZiOeP
http://bit.ly/34hNukL
http://bit.ly/34hNukL
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Video “Contaminaci6 diésel: no és
només VW” (Qué qui com?):

https://bit.ly/2W3CnlLi

Video “Verde que te camino

verde” (capitol 1):
https://bit.ly/2WtZES7

Video “Verde que te camino verde”
(capitol 2):

https://bit.ly/3cabu9A

Video “Stop contaminacié: mesures
per reduir la contaminacié a
Barcelona” (Ajuntament de BCN):

Barcelona és o
la ciutat d'F ' https://bit.ly/3diakNR
amb més ( ’

de vehicle
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https://www.youtube.com/watch?v=2cj99fHgYt8
https://www.youtube.com/watch?v=VhRubY1cSv8 
https://www.youtube.com/watch?v=8F978gfJo2o
https://www.youtube.com/watch?v=P_JafLa3-6c

QF Territori, ecologia
i biodiversitat

Cicle de 8 Enerdia i Mobilitat
'aiqua canvi climatic éé} sostenible

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Video promocional Setmana — ﬁ Video promocional Setmana
Europea Mobilitat Sostenible: Europea Mobilitat Sostenible:
https://bit.ly/35zaPQV https://bit.ly/2L1neDT
@ ’
DO THE RIGHT MIX

Video promocional Setmana Europea

Mobilitat Sostenible:
https://bit.ly/2xGHgrkK

/> AMB  Ecologia
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https://www.youtube.com/watch?v=OTbXtnpTAkU&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=5kjS92V2tSs&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=eIwJLeEVVsU

Cicle de g Energia i
'aiqua canvi climatic

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,

ESTADISTIQUES, ETC.

Mobilitat
@ &) sostenible

ENLLACOS D'INTERES

« Territori, ecologia
i biodiversitat

EINES | APPS

L'aire que respirem
Bones pract] per milorar La qualitat de |'alre

per millorar la qualitat de l'aire
https:/bit.ly/2YVG1M|

m-'
eurostat st e L

Your key 1o European statistics - = o]

People on the move — Statistics on

mobility in Europe — 2019 edition
http://bit.ly/2r)ciEL

/> AMB: Ecolodia
Educacio perala SNl gbid
Sostenibilitat un Futur

L'aire que respirem. Bones practiques

— » _ Per qué anar en bicicleta?
ol b LU o L (Adéncia de Salut Piblica de
Barcelona)

hitp/bit.y/2Eeu990

Perqué és bo per a la teva salut
i respectuds amb el medi ambient

A di Ambient
tribueix a milllorar
maci amblent

.
efinfart | millers la teva capacitat candiaca.

Millora la teva salut
eardipwascular

| dieEd 30 Carbond i 0f CONLAM mants,
Mitlora la teva respiracis + Estalvia energia
Augrensa  CAPRCRSE pulmanar. Corsplagant dr en bicilecs wsiabies
s’ nn-uiq:uumw
o et 48 U
"3 Controba el teu pes | millora
| lateva comdicid fisica
s cremen calecies i areduir ol
Hlﬂ.‘!l.hnli = o cosrdnacsd |
Pevirka Icrame i L s st ]
i 9

Dades obertes mobilitat (Gencat):
https://bit.ly/35%g0OxA

B indicadors | estadistiques de maobilitat

L tens el trarnipont plbis & Cataiunys REpT—

ndheaton de logvics (CIMALSA] E o
LEETN
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https://bit.ly/2YvG1MI
https://bit.ly/2YvG1MI
http://bit.ly/2Eeu99o
http://territori.gencat.cat/ca/01_departament/06_estadistica/08_indicadors_i_estadistiques_de_mobilitat/
http://bit.ly/2rJciEL
http://bit.ly/2Eeu99o
http://bit.ly/2rJciEL

Mobilitat
@ 6) sostenible

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

IR  Guia “Mobilitat més sostenible,
ciutat més confortable”
(Ajuntament de Barcelona):

/> AMB: Ecologia
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https://transportpublic.org/images/pdf/20041100-ajbcn-guia.pdf

Cicle de 8 Enerdia i $5 Mobilitat

'aigua canvi climatic sostenible

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D’INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

e © =+« - Pagina web AMB Mobilitat sostenible e SO it e Pagina web de l'associacié Catalunya

it RN ... |——
Foememer https://bit.ly/2)iDm2] |Ohi|i'|'3'|' e Camina
lorbresriliglaly | P http://bit.ly/2PFGrar

niipals & Barcelona

Etiquetes ambientals per als vehicles

Pagina web sobre canvi d’habits
https://bit.ly/2IPITv5

(AMB)

Explicacid dels protocols existents en cas
d’episodi de contaminaci6 atmosférica,
etiquetes ambientals, tardetes de transport...
https://bit.ly/2LyiAP2

/> AMB  Ecologia

Educacié per a la Car‘Tclptar tim
Sostenibilitat un Futur - = < 46/75 )


https://bit.ly/2JjDm2j
http://bit.ly/2PFGrgr
https://bit.ly/2LyiAP2
https://bit.ly/2IPITv5
https://bit.ly/2JjDm2j
http://bit.ly/2PFGrgr
https://bit.ly/2LyiAP2
https://bit.ly/2IPITv5

@ Recursos 0
i residus

Cicle de
l'aigua

g Energia i
canvi climatic

Mobilitat
sostenible

Territori, ecologia
i biodiversitat

<

X0}

Salut
))) ambiental

RECURSOS AUDIOVISUALS

MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,
ESTADISTIQUES, ETC.

ENLLAGOS D’INTERES EINES | APPS

BB AL AP S
¢l parkling) Day reivindic _\ 1/
las personasyenelme  /

Loinicintva ha tronsformacda cenca d
Borooions

de ciudad centrado en

1t on cepocios Kidicos ¥ sducativos on

omaem

/> AMB  Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA c t'
Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur

Paster “7 maneres en qué les
bicicletes poden fer les ciutats més

saludables” (ISGlobal):
https://bit.ly/3fmpBiC

Article Park(ing) Day (ISGlobal):
https://bit.ly/2yjwQ5z

Planol carril bici BCN (Ajuntament de

Barcelona):
https://bit.ly/2WsKyif

_ Article Normativa patinets eléctrics

— Barcelona (betevé):

Normativa dels patinets eléctrics a Barcelona: per https://bit.ly/2ylpljm
on puc circular?

P v_\ 1, arselora per cucutan | vt una m
o bt gt oo b b i
oomE

= (47/75)


https://www.isglobal.org/documents/10179/5884756/7+Ways+Bikes+Make+Cities+Healthier+PNG+CA/e54941fb-0afd-43f6-b785-6c32db17dc95?t=1495179466658
https://w33.bcn.cat/planolBCN/ca/guia/act/carril-bici-K023,ronda-verda-K025,zones-30-K027,vies-%22ciclables%22-K026,carril-bici-en-construccio-K028,estacions-de-bicing-K013,punts-d-ancoratge-de-bicicletes-K021,aparcament-amb-places-per-bicicletes-K024/
https://www.isglobal.org/-/el-park-ing-day-reivindica-un-modelo-de-ciudad-centrado-en-las-personas-y-en-el-medio-ambiente
https://beteve.cat/mobilitat/normativa-patinets-electrics-barcelona/

Mobilitat
@ 6) sostenible

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D’INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.
(-] e g e SR Paglna Som Mobilitat: 'SGlobal 2222, e o Article “Com ens afecta l’aire que
; W sommobilitat.coop e ——— a resplrem” (ISGlobal)
"""""""""""" i e https://bit.l BzH

Mobilitat electrica compartida per a
comunitats locals

Fem possible una mobilitat +sostenible

Paglna web Biciclot: o Pagina Obrim carrers
& \ Jiciclot.coop (Ajuntament de Barcelona):
&N ¢ '
et ] : a1 t"-_ arcelo /obrimcarrers/ca
WY = f 2 - Tck\g
*’

/> AMB: Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA L\
Educacio perala AL ZILUUERS
Sostenibilitat un Futur e

(= < 48/75)


https://www.sommobilitat.coop/
https://www.isglobal.org/ca/healthisglobal/-/custom-blog-portlet/com-ens-afecta-l-aire-que-respirem-/6113748/0
https://www.biciclot.coop/
https://www.barcelona.cat/obrimcarrers/ca

@ Recursos Cicle de 8 Energia i Mobilitat Salut &F Territori, ecologia
i residus 0 l'aigua canvi climatic d {D sostenible ))) ambiental i biodiversitat

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D’INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

—— - oo Entrevista a Ole Thorson — Xarxa punts de carreda de vehicles
e e e e oo (Fundacié Josep Irla): o S Tl eléctrics:
) https://bit.ly/2yur065 : fiate https://bit.ly/3c7qPfn
+« [omar e P F L. 1 i S
\l, _— \
7* el b

Ol-e;h(;mun.'ﬂemdehuscuhrmesde »

maobilitat sostenibles | més 4~

democratiques”

/> AMB  Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA c t'
Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur

= < 49/75)



https://irla.cat/ole-thorson-mobilitat-sostenible/
https://xarxarecarrega.icaen.gencat.cat/ICAEN/

Cicle de 8 Energia i
'aiqua canvi climatic

QF Territori, ecologia
i biodiversitat

Mobilitat
é é) sostenible

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.
Calculadora de vehicle eficient P App Mobilitat (AMB)

(Gencat)
https://bit.ly/2)chxl2

Calculadora del grau de

contaminacié (AMB)
https://bit.ly/2NpvUIc

AAMBI oo RS .

Ecologia

/ AMB

PROGRAMA METROPOLITA

A Iy Compartim
Sostenibilitat un Futur

http://bit.ly/34gk3iM

AMB Mobilitat €5 una app gratuita que et permet planificar el beu vistge en transport puldic i
biciclet tats del

g

A AMB | QR R s

i i [ el

Aparcaments d’intercanvi
metropolitans (AMB)
http://bit.ly/2LPNH8q

= ¢ 50/75)


https://bit.ly/2Jchxl2
https://bit.ly/2NpvUIc
https://bit.ly/2Jchxl2
https://bit.ly/2NpvUIc
http://bit.ly/34gk3iM
http://bit.ly/2LPNH8g
http://bit.ly/34gk3iM
http://bit.ly/2LPNH8g

Mobilitat
@ 6) sostenible

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

App MUV:

/> AMB: Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA

Educacié per a la Cor;rp?rtim ‘
Sostenibilitat unfutur - = < 51/75)


https://barcelona.muv2020.eu/

)))

Salut
ambiental

/> AMB: Ecologia

Compartim\ .
un Futur ~ (= < 52/75)

PROGRAMA METROPOLITA
Educacié perala
Sostenibilitat




RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,

ESTADISTIQUES, ETC.

Documental Els costos de la
contaminacio (TV3)

Contaminacio atmosférica i salut a
Barcelona (Adgéncia de Salut Pdblica
PEAS 20 anys & ciutats ¢
w7 de Barcelona)

——eeeeee—e

peeden anci tes de la
de vigilancia defs efec 3
c::aminacirde I'siﬁ en la salut de la poblacid

/> AMB: Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA L
Educacio perala AL ZILUUERS
Sostenibilitat un Futur e

ENLLACOS D'INTERES

Salut
))) ambiental

EINES | APPS

Debat sobre la contaminacio de
l'aire, de la Mostra de Salut, Drets i
Accio (Critic)

BEEl Amb CANVI d’HABITS: La
contaminacio atmosférica (AMB)

= < 53/75)


https://bit.ly/2XPy4VK
https://bit.ly/2XPy4VK
http://bit.ly/2EjNeXz
http://bit.ly/2EjNeXz
http://bit.ly/34j29fe
http://bit.ly/36yDFjA
http://bit.ly/34j29fe
http://bit.ly/36yDFjA

RECURSOS AUDIOVISUALS

Mobilitat
% sostenible

ENLLACOS D'INTERES

Cicle de 8 Energia i
'aigua canvi climatic

MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,
ESTADISTIQUES, ETC.

)))

Salut
ambiental

EINES | APPS

BARCELONA

EL TRANSIT, EL CULPABLE

/> AMB  Ecologia

Educacid perala Yl tim\
Sostenibilitat un Futur /

Documental “Conspirancy”:
WWW.COWSPIracy.com

Reportatde “Contaminacio acistica a

Barcelona” (8tv):
https://bit.ly/2W37uXc

Documental “Dia internacional del

Soroll” (Espai Terra):
https://bit.ly/2W5KGpR

Video “Combatre el soroll”

(Qué qui com?):
https://bit.ly/2Wvo416

= (54/75)


https://www.cowspiracy.com/
https://www.youtube.com/watch?v=D4DZG9wGv_k
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/programa/Espai-Terra--dijous-26-dabril/video/4070230/
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/quequicom/combatre-el-soroll/video/3015010/

Cicle de 8 Energia i Mobilitat Salut
'aigua canvi climatic é& sostenible ))) ambiental

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Video “Mapes de contaminacio
luminica”:
https://bit.ly/35xsb0w

Video “Com serien les grans ciutats
sense contaminacié luminica ni

ambiental?” (Noticies 3/24):
https://bit.ly/2zfMiIM

Time Lapse efectes de la

contaminacié luminica:
https://bit.ly/2W5EghN

Video Projecte “Enlaira’t”:
https://bit.ly/2WAVSNI

/> AMB  Ecologia

Educacid perala Yl tim\
Sostenibilitat un Futur /

= {55/75)


https://www.balaguer.tv/la-metodologia-utilitzada-per-mesurar-la-contaminacio-luminica-al-cou-dager-sextendra-a-tot-catalunya/
https://www.naciodigital.cat/latorredelpalau/noticia/54064/video/espectacular/time-lapse/mostra/efecte/contaminacio/luminica
https://www.ccma.cat/tv3/alacarta/noticies-324/com-serien-les-grans-ciutats-sense-contaminacio-luminica-ni-ambiental/video/5568341/
https://snapwidget.com/v/in/2047196455770416339_6766792442/?src=OgPGoBEX

@ Recursos 0 Cicle de 8 Enerdia i Mobilitat Salut &F Territori, ecologia
i residus l'aigua canvi climatic é& sostenible ))) ambiental i biodiversitat
RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS

ESTADISTIQUES, ETC.

Video “El perill de respirar aire
contaminat”:
https://bit.ly/2YIclPz

/ AMB

Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA c t'
Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur

= {56/75)


https://www.youtube.com/watch?v=l0feENQiirU

sostenible

%F Territori, ecologia
ambiental i biodiversitat

@ Recursos 0 Cicle de g Energia i

i residus l'aigua canvi climatic

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,
ESTADISTIQUES, ETC.

ENLLACOS D'INTERES

EINES | APPS

1 . S .

T Laire que respirem. Bones practiques

D pr it g e La v ca e per millorar la qualitat de l'aire
https://bit.ly/2YVGIMI

AMAMB

Quantifying environmental health
impacts
http://bit.ly/2PirNwH

/ AMB

Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA c t'
Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur

Recomanacions per reduir ’exposicio
a la contaminacié atmosférica i
protedir la salut de la poblacié
(Agéncia de Salut Pablica de

Barcelona)
http://bit.ly/2LPOh5W

= <57/75)


https://bit.ly/2YvG1MI
https://bit.ly/2YvG1MI
http://bit.ly/2PirNwH
http://bit.ly/2PirNwH
http://bit.ly/2LPOh5W
http://bit.ly/2LPOh5W

Mobilitat Salut

sostenible

Energia i
canvi climatic

X0

ENLLACOS D’INTERES

@ Recursos 0
i residus

RECURSOS AUDIOVISUALS

Cicle de g
l'aigua
MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,
ESTADISTIQUES, ETC.

>))

ambiental

Territori, ecologia
i biodiversitat

<

EINES | APPS

Xarxa de Vigilancia i Previsi6 de la

Contaminacié Atmosférica (XVPCA)
https:/bit.ly/152GUgU

] 000800

REVISTA DE

B xarza de Vigilncia | Previsio de 1y Contaminacic:
Atmosférica

[ [P —

e £ P e VR par & ke 2O Rarna 8 pga s (08

s

Article sobre el projecte BREATHE:
contaminacioé atmosfeérica i
desenvolupament cognitiu en e

alumnat de primaria
https://bit.ly/2NH9zpV

ki g | g i | Vg

/> AMB  Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA c t'
Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur

Revista de Salud Ambiental (drdan
de la Societat Espanyola de Sanitat

Ambiental)
https://bit.ly/2XQ5dAF

Institut Nacional de Seduretat i
Higiene en el Treball. Ministeri

o2 o

d’Ocupacié i Sequretat Social
https://bitly/2D59Go2

= {58/75)


https://bit.ly/15zGUqU
https://bit.ly/2XQ5dAF
https://bit.ly/2NH9zpV
https://bit.ly/2D59Go2
https://bit.ly/15zGUqU
https://bit.ly/2XQ5dAF
https://bit.ly/2NH9zpV

@ Recursos Cicle de g Energia i Mobilitat Salut %F Territori, ecologia
i residus 0 l'aigua canvi climatic é & sostenible ))) ambiental i biodiversitat

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D’INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.
T s - Comissi6 Europea. Salut pablica PaMeTST Wekbamwatimets . Visor de la qualitat de aire
_ https:/bit.ly/2H1ciBK o B e metropolita (AMB)
: AR T o W e http://bitly/350n3eA
- ‘. -
— \I/ A\ ] =
7 e
L)
\ R/
; D=
A AMB noE i Canvi d’habits (AMB) sGlobal 5% Em=m TITo T Blog Health is dlobal (ISGlobal)

i e B e

/ AMB

PROGRAMA METROPOLITA
Educacio per a la
Sostenibilitat

Ecologia

Compartim
un Futur

http://bit.ly/2LQ7aWp

http://bit.ly/36vgTm3

= {59/75)


https://bit.ly/2H1ciBK
https://bit.ly/2H1ciBK
http://bit.ly/35on3eA
http://bit.ly/2LQ7aWp
http://bit.ly/36vqTm3
http://bit.ly/35on3eA
http://bit.ly/2LQ7aWp
http://bit.ly/36vqTm3

Salut QF Territori, ecologia

Cicle de g Enerdia i Mobilitat
'aiqua canvi climatic é& sostenible ))> ambiental i biodiversitat

MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D’INTERES EINES | APPS

RECURSOS AUDIOVISUALS
ESTADISTIQUES, ETC.

Mapa Zones d’Especial Proteccié de

la Qualitat Acdstica (Gencat):
https://bit.ly/35wlbRM

L Article “El Papiol acull la primera
- zona de protecci6 acUstica de
Catalunya” (Diari ARA):
https://bit.ly/3fn6fX

societat

El Papiol acull la primera zena de
proteccid acdstica de Catalunya

Lt mesurs vol preservas s condiions tangd s T el stun o Pare de-
Coliuernia i phevis e meneagai

ST, Ny

v, Pl Neteja els

el filtres de
it et .

eyl rontacora i

Lpme g arrangetene TR

s Ao 4 —

it el o i du g, M, 008 COndICIOI‘Ia{

s s s e e s, 50 ecbely

Mapa estratédic del soroll

(Ajuntament de Barcelona):
https:/bit.ly/2W4X3Cq

Visor capacitat

acustica (Gencat):
https://bit.ly/3cdehn6

Ecologia

/ AMB

PROGRAMA METROPOLITA

Educaci6 per a la Car‘rclp?r tim
Sostenibilitat un Futur - = < 60/75


https://www.ara.cat/societat/Papiol-inaugura-proteccio-acustica-Catalunya_0_1482451889.html
http://sig.gencat.cat/visors/hipermapa.html#param=param&text=ZEPQA&color=vermell&background=orto_ICC&BBOX=140872.159091,4485000,653127.840909,4752000&layers=ATMOSFERA_ZONA_QUAL_ACUSTICA
http://sig.gencat.cat/visors/capacitat_acustica.html
http://w20.bcn.cat/WebMapaAcustic/mapa_soroll.aspx

RECURSOS AUDIOVISUALS

Cicle de g Enerdia i Mobilitat Salut « Territori, ecologia
'aiqua canvi climatic d;{‘) sostenible ))> ambiental i biodiversitat

MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D’INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Plataforma per la qualitat de laire:
www.qualitatdelaire.org

Visor de contaminacié luminica
(Gencat):
https://bit.ly/2YIIKG

A LA NOVA TERMINAL

/ AMB

Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA

A Iy Compartim
Sostenibilitat un Futur

Pagina ISGlobal:

www.isglobal.org/ca/
ciudadesguequeremos

Plataforma per la qualitat de l'aire
(Enlaira’t):
https://bit.ly/3diLUDT

= < 61/75)


http://sig.gencat.cat/visors/hipermapa.html#param=param&color=vermell&background=orto_ICC&BBOX=154934.710744,4485000,639065.289256,4752000&layers=ATMOSFERA_QUALIT_CEL_NOCTURN
http://www.qualitatdelaire.org/
https://www.isglobal.org/ca/ciudadesquequeremos
http://www.qualitatdelaire.org/2017/11/enlairat-un-projecte-deducacio-i.html

Recursos 0
i residus

m

RECURSOS AUDIOVISUALS

Cicle de
l'aigua

Mobilitat Salut

sostenible

X0

ENLLACOS D’INTERES

g Energia i
canvi climatic

MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS,
ESTADISTIQUES, ETC.

>))

ambiental

Territori, ecologia
i biodiversitat

<

EINES | APPS

La contaminacio procedent del transit disminueix la copagitat
datencié dals nens a curt termini
avcbrciot soben ols ofocton do ko Santaminacd on of

Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA c t'
Educacié per ala ompartim
Sostenibilitat un Futur

/ AMB

i e (i

Efectes de la contaminaci6
atmosférica sobre els infants

(ISGlobal):
https://bit.ly/3c76HKz

BREATHE = == i

BREATHE

Projecte Breathe (efectes de la
contaminacié atmosférica sobre els

infants):
https://bit.ly/30mNUeC

= <62/75)


https://www.isglobal.org/ca/-/la-contaminacion-procedente-del-trafico-disminuye-la-capacidad-de-atencion-de-los-ninos-a-corto-plazo
https://breathe.isglobal.org/?lang=es

Salut
))> ambiental

RECURSQS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

T Plume. Aplicacié sobre contaminacio @ osecan Noise Capture (informaci6 sobre
ir Quality by Plume Labs: your v .
dafly A¥ Resort o atmosferica soroll ambiental)

PE0 Y

Mapamundi interactiu de la gualitat
de 'aire

Calculadora impacte alimentacio en
medi ambient (BBC):

/> AMB: Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA .
Educacié perala Cor;__rptar tim
Sostenibilitat un Futur < = <63/75)


https://bit.ly/2XnbCn8
http://bit.ly/2LRTwCd
https://bit.ly/2XnbCn8
http://bit.ly/2LRTwCd
http://bit.ly/2Pl6kTP
https://www.bbc.com/mundo/noticias-46559942
http://bit.ly/2Pl6kTP
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/> AMB: Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA

(R CICEy fompartim
Sostenibilitat un Futur
(=) < 64/75



Cicle de g Enerdia i ;E Mobilitat

'aigua canvi climatic sostenible

Qﬁ Territori, ecologia
i biodiversitat

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Visita virtual al Jardi
Botanic de BCN:
ow.ly/YOrK50yQdOK

Documental E[ bienestar animal

importa (Redes, RTVE)
http://bit.ly/360x5A0

Video Aprender a proteger la

biodiversidad (UNESCO)
https://bit.ly/1nhg400

/ AMB

Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA

Educaci6 per a la Car‘rclp?r tim
Sostenibilitat un Futur - (= < 65/75)


http://bit.ly/36OxsAo
http://ow.ly/YOrK50yQdQK
https://bit.ly/1nhq4oO
https://bit.ly/1nhq4oO

Cicle de 8 Enerdia i
l'aigua canvi climatic

Mobilitat
@ 6) sostenible

Qﬁ Territori, ecologia
i biodiversitat

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.
LA FAUMA DEL PARC DE CAN ZAM A AMBE Modi Ambiont POSter SObre la fauna dels parcs COMPARTIM UN FUTUR GUIa Flora | fan'Ia de la .
Vertabrats (AMB) desembocadura del Besos (AMB)

naﬂ Es https://bitly/2RSZf)

EEiE v
<2+, 8 5@

GRSV EEE %Y o Guia dels valors socials i ambientals
Ior. 29 7@ sist.. ey dels Parcs Metropolitans (AMB)
NS N 22 e Sony  Ottps//bitly/2Nty5ox
.'."E' Ld :-."2‘: Metropolitans "‘\-
- Zld -,
Ll ‘\‘.;.2,, gm = " "-}"%"
(AT AT ) 2oV B
- R A %E e \‘.1
1 Al ann~’, sixe,
.'I" :"- \' g :" ’.\:.:’ :"1“
= 3 - =
R RO A AN |
& M ZNSVESLY) NN oS
e SIS SN ST Y SUSINY
/> AMB  Ecologia

PROGRAMA METROPOLITA

A Iy Compartim
Sostenibilitat un Futur

Flora i fauna
de la dese dura
del Besos

GHUBHEH R

https://bit.ly/2Yrfekz

Fullet sobre la fauna i la flora de la

desembocadura del Besos (AMB)
https:/bit.ly/31XAMHI

= < 66/75)


https://bit.ly/2RSZfJQ
https://bit.ly/2Yrfekz
https://bit.ly/2Nty5dX
https://bit.ly/31XAMHI
https://bit.ly/2RSZfJQ
https://bit.ly/2Yrfekz
https://bit.ly/2Nty5dX
https://bit.ly/31XAMHI

Cicle de 8 Energia i ;6 Mobilitat

'aigua canvi climatic sostenible

Qﬁ Territori, ecologia
i biodiversitat

RECURSOS AUDIOVISUALS MANUALS, DOSSIERS, GUIES, ESTUDIS, ENLLACOS D'INTERES EINES | APPS
ESTADISTIQUES, ETC.

Compartim un futur Guia sobre el canvi climatic i el verd Pla de millora de la biodiversitat
El canvi climatic https://bity/2J62755 de la biodiversitat https://bit.ly/3291V0v

a la xarxa de parcs
de l'area metrop
de Barcelona
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