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Des dels equipaments culturals

FEM PINYA CONTRA EL
CANVI CLIMATIC
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El canvi climatic és un fenomen palpable provocat per I’escalfament del planeta
que té efectes socials, culturals, ambientals i economics a escala global i local.

Les activitats humanes en sén la causa i les ciutats, com a nuclis
on aquestes activitats es densifiquen, en sén les responsables.
Alhora, perod, des de I’'ambit local tenim la capacitat d’actuar en
consequéncia i procurar que les nostres accions ajudin a atenuar
el canvi climatic.

En aquest context, presentem una guia practica perque des dels
equipaments culturals, per la quantitat i diversitat de persones
que els freqlenten, pugueu tenir un rol actiu per revertir aquesta
situacié. La iniciativa sorgeix en el marc del procés participatiu
organitzat per I’Ajuntament de Barcelona amb els signants del
Compromis Ciutada per la Sostenibilitat I’estiu del 2016,

i s’emmarca en el Compromis Barcelona pel Clima.

Al seu torn, mitjangant la Declaraci6 pel Clima, I'Area
Metropolitana de Barcelona (d’ara endavant, AMB) també s’ha
compromes a reduir el 40 % de les emissions de CO, el 2030

i a contribuir a assolir un sistema energetic més sostenible.

La guia vol assentar les bases per desenvolupar un treball en
xarxa de revisié de les propostes educatives i culturals existents
a la ciutat amb I'objectiu d’actualitzar-les i d’integrar-hi la variable
climatica.

Tenim el repte de canviar el mén

i, amb les nostres accions, podem

ser corresponsables d’un model de
desenvolupament social, econdmic i
energétic que garanteixi que el clima

no segueixi canviant. Tenim a I'abast
canviar els barris, i si actuem a escala
local podrem fer front a una problematica
d’escala global.

En aquesta guia interactiva t’expliquem,
de manera entenedora, els principals

fets que han provocat el canvi climatic

i els efectes que se n’han derivat. | et
proposem idees, consells i practiques
perque, en funcié de les activitats que
desenvolupis en un equipament cultural
(ja siguis persona programadora, tallerista
o usuaria), puguis formar part d’aquest
nou canvi.
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http://lameva.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/ca/compromisos-climatics/compromis-ciutada-la-sostenibilitat
http://lameva.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/ca
http://www.amb.cat/es/web/amb/actualitat/noticies/detall/-/noticia/declaracio-pel-clima/4145164/11696
http://www.amb.cat
http://www.amb.cat
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El clima esta canviant
Si seguim aixi,
la temperatura
Des de fa més d’un segle la temperatura mitjana del nostre augmentara

planeta va augmentant poc a poc perd sense aturar-se. La entre 2,6 14,83 °C
comunitat internacional treballa perque aquest augment no
superi els 2 °C, ja que, si ho fa, les consequéncies serien molt
perjudicials per al planeta. De moment sembla que I’'objectiu esta
lluny d’assolir-se, aixi que és molt important que tots comencem
a contribuir per poder frenar aquest canvi.

Les activitats humanes en son la causa

L’augment de la temperatura coincideix amb el comengament de
la Revolucio Industrial i, per tant, amb I'increment de I'emissié de
gasos amb efecte d’hivernacle (GEH) a I’'atmosfera. Els experts
afirmen, amb un 95 % de probabilitats, que I’'escalfament global
és degut als gasos emesos per les activitats humanes.

Els gasos amb efecte d’hivernacle son els que permeten retenir a la
Terra I'escalfor provinent del sol, tot simulant una capa protectora,

i fan que el nostre planeta sigui habitable i no una bola de gel; perd
emesos en excés, com passa actualment, provoquen que aquesta
capa sigui massa gruixuda i hi hagi un sobreescalfament.

Aixi doncs, com més gasos amb efecte d’hivernacle emetem a
I’atmosfera, més augmentara la temperatura del planeta, per aixo
cal reduir les nostres emissions.
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Si actuem,

la temperatura
augmentara
entre 0,3i1,7 °C
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Els experts

poden afirmar
que I’escalfament
global és degut
als gasos emesos
per les activitats
humanes

95 %
de probabilitats
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Els efectes ja es
perceben

Les conseqliéncies del

canvi climatic les observem
principalment a escala global i
en el medi natural. L'efecte més
mediatic, atés al seu impacte
sever sobre un nombre molt
elevat d’espécies i les seves
consequliéncies planetaries, és
el desgel, perd n’hi ha molts
d’altres.

Aquests impactes a gran

escala son algunes de les
consequencies més destacades
i més facils d’apreciar, pero en el
nostre dia a dia, en els nostres
barris, també podem veure
efectes socioeconomics.

IMPACTES AMBIENTALS

Augment d’entre
0,3i4,8°Cdela

temperatura mitjana
de I'aire i de I'aigua

o

4

Augment del nivell
mitja del mar en
uns 10 cm des de la
decada dels 90

IMPACTES SOCIOECONOMICS

AN
QU

Increment de

preu d’alguns
productes perqué han
esdevingut escassos

O

Migracions
creixents per causes
climatiques

v

Reduccié de la
mitjana de
precipitacions
anuals

A
4

Augment de la
demanda energética
com a consequéncia
de la regulacié de
temperatures més
altes a I'estiu i més
baixes a I’hivern

()

v M Lg
Augment del

nombre d’incendis
forestals

N~

Aparicié de
conflictes
socioeconomics
degut a I'escassetat
de recursos o als
moviments migratoris
massius

()
&

Increment de
les inundacions
i els fenomens
meteorologics
extrems

v

Accentuacio de
la pobresa per
I'impacte sobre
sectors basics
com l'agricultura o
I'habitatge

Q

‘-

Augment de les
onades de calor en
frequéncia i durada

Augment de les
desigualtats entre
paisos i territoris

FEM PINYA PEL
CANVI CLIMATIC

CANVIEM EL MON
A

CANVIEM ELS BARRIS

QUE HI POTS FER, TU, COM A...

equip programador

tallerista participant




{

{ Tornar

CANVIEM EL MON

EL CANVI CLIMATIC

EFECTES

REPTES
.

COMPROMISOS

ACCIONS

Som a temps de
revertir la situacio

El nostre repte és aturar
I’augment de la temperatura,

i 'estratégia principal per
aconseguir-ho implica mitigar
al maxim les causes de
I’escalfament global i, per tant,
reduir I'emissié de gasos amb
efecte d’hivernacle.

MITIGACIO

La mitigacié s’ha de planificar

des dels diversos ambits

de la nostra societat: creant

iniciatives politiques o pactes

intergovernamentals amb
aquest fi i modificant les

nostres conductes i habits

quotidians.

> Reduir el
consum eléctric.

> Potenciar
I’eficiéncia
energetica.

> Reduir I'Gs dels

combustibles
fossils.

> Reduir el consum
d’altres recursos
(aigua, productes,
etc.).

> Incentivar I'Us
del transport
col-lectiu.

N

A\

ADAPTACIO

Amb la mitigacié podrem
disminuir la intensitat dels
impactes pero no fer-los

desapareixer. Paral-lelament

haurem de reduir la nostra

vulnerabilitat i promoure
mesures que afavoreixin

I’adaptacio a aquest escenari.

Afavorir la preséncia
de verd a la ciutat.

Optimitzar els
habitatges per fer-los
més sostenibles.

Modificar les
infraestructures i
equipaments per fer
front a crescudes i
inundacions, tant de
rius com del nivell del
mar.

Millorar els rendiments
de les xarxes d’aigua i
electricitat.

Adaptar els cultius i les
técniques agricoles a
les noves condicions
climatiques.
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EL CANVI CLIMATIC ~ EFECTES  REPTES

COMPROMISOS

ACCIONS
o

El gran acord internacional
pel clima

La 21a Conferencia de les Parts (COP21)
estableix un acord absolut d’estabilitzar
I’augment de la temperatura mitjana
global per sota dels 2 °C, tot i que es
faran esforgos per garantir que sigui d’1,5
°C. Es a dir, es vol retornar als nivells de
temperatura de la segona meitat del segle
XIX, d’abans de la Revolucié Industrial.

Aquest objectiu es vol assolir durant la
segona meitat del s. XXI, per aixo els
governs estatals, supramunicipals i locals
ja hi han comencat a treballar.

Barcelona i TAMB, compromeses amb el clima

Les grans ciutats i municipis del nostre pais han comencat a fer front al canvi climatic.
Per fer-ho s’han creat grans projectes comuns per assolir, entre tots, els reptes plantejats:
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PLA CLIMA

Projecte de I'Ajuntament
de Barcelona que aglutina
totes les accions al
voltant del repte del canvi
climatic i concreta, amb
accions, els compromisos
internacionals, com
el Pacte d'Alcaldes i
Alcaldesses pel Clima i
I'Energia Sostenible.

S'estructura en quatre
grans aspectes: la
mitigacio, I'adaptacio i
la resiliencia, la justicia
climatica i I'impuls a
I'accié ciutadana.

"

CANVIEM ELS BARRIS

Pacte dels Alcaldes
pel Clima i I'Energia

PACTE DELS
ALCALDES PEL
CLIMA | ENERGIA

Es una iniciativa europea
que aplega milers de
ciutats i pobles en accions
de mitigaci6 i adaptacio.
A Catalunya hi ha més de
600 municipis que hi estan
adherits. Des del 2014, a
les ciutats i pobles que en
formen part, les emissions
de CO, s'han reduit
un 28 %.

AN AMB i St

DECLARACIO PEL
CLIMA DE 'AMB

El Pla de sostenibilitat
aprovat pel Consell
Metropolita el 28 de

gener de 2014 té com

a objectiu potenciar i

ampliar els seus acords
relacionats amb la
mitigacio i adaptacio
al canvi climatic, per
exemple, mitjancant la
reduccio del 40 % de les
emissions de CO. el 2030
i la contribucié a un
sistema energétic
més sostenible.

QUE HI POTS FER, TU, COM A...
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Ajuntament de

Barcelona
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http://lameva.barcelona.cat/barcelona-pel-clima/ca/pla-clima/que-es-el-pla-clima
http://www.diba.cat/web/alcaldespelclima
http://www.diba.cat/web/alcaldespelclima
http://www.diba.cat/web/alcaldespelclima
http://www.amb.cat/web/medi-ambient/sostenibilitat/canvi-climatic/declaracio-pel-clima
http://www.amb.cat/web/medi-ambient/sostenibilitat/canvi-climatic/declaracio-pel-clima
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CANVI E M E L M 6 N EL CANVI CLIMATIC EFECTES REPTES COMPROMISOS ACCIONS

V-
Gracies a les politiques i compromisos dels organismes L’alentiment en les emissions de combustibles fossils en els darrers anys —en part, degut a la crisi econdmica-,
governamentals, pero sobretot a causa dels canvis d’habits la creixent implementacié d’energies renovables i, sobretot, la creacié d’'un marc politic adequat encoratgen a
de gran part de la societat, durant la darrera década s’ha creure en les possibilitats reals d’assolir el repte que ens depara el segle XXI.
pogut frenar I'increment de les emissions de gasos amb efecte
d’hivernacle. Tot i aixi, el recorregut sera forga llarg i I’'haurem de fer amb rapidesa si volem assolir els objectius que ens hem

plantejat com a societat i aconseguir estabilitzar 'augment de la temperatura mitjana global per sota dels 2 °C.
Moltes persones han comencat a formar part
del canvi tot emprenent accions que fomenten
una cultura més sostenible

¥
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CANVIEM ELS BARRIS

ELS EQUIPAMENTS CULTURALS ~ MOTORS PER AL CANVI
>

En aquest repte col-lectiu és
imprescindible I’'acci6 local i, per aquesta
rad, els equipaments culturals sé6n una
peca clau per a aquest canvi.

Amb una trajectoria consolidada als
municipis i una xarxa extensa i a I'abast
de tota la poblacié, els equipaments
culturals sén un referent de proximitat per
als milers de persones que diariament
participen en les diferents activitats que
s’hi duen a terme.

El seu paper com a porta d’entrada a la
cultura i com a node del teixit participatiu
els situa en una posicio privilegiada per
promoure noves conductes i habits entre
un gran nombre de persones de caire
divers.

En els municipis metropolitans els
equipaments de cultura (biblioteques,
casals de joves, etc.) aglutinen una
destacada oferta d’activitats, alhora
que son llocs centrals d’acci6 civica
ciutadana.

El 2016, les dades
de participacioé
dels centres civics
de Barcelona
demostren que
sén equipaments
arrelats entre la
ciutadania

499.629

assistents a les activitats
de difusié cultural

143.154

inscripcions a cursos
de formacié

HA
my
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]
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u
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ELS EQUIPAMENTS CULTURALS MOTORS PER AL CANVI

CANVIEM ELS BARRIS

A
La capacitat dels equipaments “COMPARTIM UN PRIMAVERA 1 JORNADA DE GRUP MOTOR PROTOCOL
culturals per generar espais FUTUR” VERDA SOSTENIBILITAT KM 0 DE BONES
Programa metropolita Apropa a la ciutadania  Programacio Grup creat PRACTIQUES

d’intercanvi i participacié
ciutadana, divulgar conceptes
i difondre el coneixement

els converteix en espais de
referéncia en el foment de la
cultura de la sostenibilitat que
hem d’adquirir per fer front
als reptes que el clima ens
planteja.

Molts centres civics de
Barcelona i de I'Area
Metropolitana ja han comencat
a caminar en aquesta direccio
amb la creacio6 de projectes

i la programacié d’activitats
socioambientals.

d’educacié per a

la sostenibilitat:
contribueix a la
reflexié critica i el
foment d’actituds i
accions que treballin
per la cultura de la
sostenibilitat, fent
arribar les seves
activitats educatives
de forma gratuita a
la ciutadania a través
dels equipaments
culturals.

Area
Metropolitana
de Barcelona

(AMB)

les accions i
iniciatives en pro de
la sostenibilitat que
es duen a terme a

la ciutat. A través
d’un cicle anual de
xerrades, activitats,
debats i cursos es
treballen temes com
els horts urbans, el
consum responsable,
I’eficiéncia energeética,
el reciclatge o els
habits alimentaris.

Centre Givic
El Coll -
La Bruguera

3

d’activitats que
fomenten i difonen
idees, estrategies

i recursos de
sostenibilitat en
els ambits de la
quotidianitat i de la
globalitat.

per fomentar

la participacio
d’entitats,
organitzacions,
experts,
associacions,
etc. en el disseny
i la programacio
de continguts de
I'Aula d’Educacio
Ambiental de les
Corts.

Centre Civic
Can Deu

Document que té
com a objectiu
implicar els usuaris
en la cultura de la
prevencio en I'Us

i 'aprofitament
dels recursos,

aixi com també
posar de manifest
els compromisos
ambientals de
I'Ateneu L'Harmonia
en les seves
tasques de gestid i
manteniment.

Ateneu
& L’Harmonia

QUE HI POTS FER, TU, COM A... equip programador tallerista participant
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EQUIP PROGRAMADOR

NV Pren consciencia de les grans
v possibilitats del teu centre
cultural de ser un motor de

canvi per a la ciutat.

292
A dona cabuda a tematiq

per fer front al canvi climatic.

En la programacio anual,

ues

Busca activitats i contracta

persones formadores i

talleristes perqué formin part

del canvi.

Unifica els consells i les

1\

bones practiques en un

protocol senzill i util i demana
als usuaris i les entitats que el

compleixin.

\‘ Contribueix a incrementar el PER A SABER QUINS
verd dels barris i ciutats per CONSELLS POTS APORTAR A
mitigar els efectes del canvi LES PERSONES TALLERISTES
climatic. | USUARIES, ESCULL LA
TEMATICA:

Promou I'Us responsable

T

de l'aigua, especialment en Selecciona... }
cuines i lavabos.

W Procura reduir el consum
energetic del teu edifici.

Incorporar-hi punts de
recollida selectiva de residus.

- Fomenta un bon Us dels
= aparells electronics.

Estén la cultura de la
sostenibilitat.

4
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QUE HI POTS FER, TU, COMA...

TALLERISTA

Com a tallerista tens 'oportunitat de
coneéixer persones que provenen de N
realitats diferents i transmetre’ls un
aprenentatge que no se cenyeixi només
als continguts especifics del taller, sind

que també intenti despertar sensibilitats

i fomentar la sostenibilitat. Et proposem
accions que pots aplicar abans, durant i
després de cada taller en relacié amb els
materials que empres, I'espai utilitzat i els
continguts que transmets.

ESCULL LA TEMATICA:

Selecciona... }

A més, et recomanem
visitar la pagina
Barcelona + Sostenible
i el Mapa B+S per descobrir
diferents iniciatives i
projectes per contribuir a
millorar la nostra ciutat)

4 FEM PINYA PEL [
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http://lameva.barcelona.cat/barcelonasostenible/ca
http://www.bcnsostenible.cat/
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Gastronomia i alimentacio

)

CONSULTA LA
INFOGRAFIA

Fomenta
receptes amb
productes de
temporada!

MATERIALS

CONTINGUTS

> Tria productes de proximitat i de temporada.

> Prioritza que siguin ecologics o de “cost
ambiental reduit”.

> Millor si sén d’origen vegetal en comptes
d’animal.

Investiga en aquesta guia com promoure
I"alimentacid agroecologica.

Neteja els vegetals utilitzant un recipient
amb aigua en comptes d’aigua corrent.

Recull I'aigua freda que es perd per I'aixeta
mentre esperes que surti calenta, segur que
et pot servirl

Pensa estratégies perque els aliments
es puguin consumir de moltes maneres
diferents.

Els aliments sobrants, és millor donar-los que
no pas llengar-los... les sobres mai no sobren!

Separa correctament els residus.

Rentar la vaixella i els estris de cuina amb el
rentaplats gasta menys aigua que si ho fem
ama.

Si has de rentar a ma, pots fer-ho omplint una
pica per ensabonar i una altra per esbandir.

> Fes servir llum i ventilacié naturals.

> Descongela els aliments dins la nevera:
el fred que desprenen ajuda a mantenir la
temperatura interior.

> Sino és necessari, no preescalfis el forn.

El diametre del recipient emprat per cuinar
ha de ser més gran que el del fogé, aixi
aconseguiras una coccié més eficient.

Aprofita la calor residual del forn. Pots
apagar-lo entre 5 i 10 minuts abans del final
de la cocci6.

Evita obrir el forn mentre esta en
funcionament. La temperatura pot baixar
rapidament 25 °C.

Assegura’t d’apagar els llums i els
electrodomeéstics que es puguin
desconnectar.

Deixa refredar el menjar abans de posar-lo
a la nevera.

» Fes recerca de continguts en cuina
sostenible i integra’ls al discurs del taller.

> Mostra receptes que fomentin els productes

de proximitat, de temporada i ecologics o

que aprofitin sobres de menjar (per evitar el

malbaratament alimentari).

Meés informacid sobre cuina sostenible.

Incorpora al teu discurs consells i propostes
sobre cuina responsable.

Posa émfasi en els conceptes de
sostenibilitat descrits.

Fes particips els usuaris fent que aportin
les seves propies tecniques per fer “cuina
sostenible”.

Posa eémfasi en conceptes que ajudin a no
malbaratar menjar, com la cuina (feta) amb
sobres.

Convida els participants a posar en practica
les idees del taller a casa seva.

Anima'ls a utilitzar la guia i a fixar-se en
la infografia que parla sobre els tallers de
cuina.

FEM PINYA PEL
CANVI CLIMATIC

CANVIEM EL MON

CANVIEM ELS BARRIS

QUE HI POTS FER, TU, COM A...

equip programador tallerista participant

A



http://www.sostenibilitatbcn.cat/attachments/article/1862/Guia_Alimentacio.pdf
http://www.alicia.cat/ca/ambits-actuacio/patrimoni-alimentari
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Salut }

CONSULTA LA
INFOGRAFIA

> Existeixen estores, tovalloles i roba
especialitzada de produccié sostenible;
intenta utilitzar-ne.

> En els casos que sigui possible, utilitza
materials que puguin ser d’Us compartit.

O

No oblidis la

Hi ha diverses marques de roba que aposten
pels teixits sostenibles.

MATERIALS

Fomenta el respecte pels materials d’Us
compartit perqué tinguin una vida util més
llarga.

Si els participants fan servir ampolles
d’aigua, anima’ls a utilitzar recipients
reomplibles que no siguin de plastic.

Els teixits fets amb cot6 son més
sostenibles que els sinteétics.

Quan es renten, les peces de roba de fibra
de plastic produeixen residus perjudicials
per als animals marins; evita utilitzar-ne.

Guarda per a un altre taller tot el material
que sigui reutilitzable.

tovallola!

Escull teixits
més sostenibles,
com el coto.

> Siel temps, I'espai i I'activitat ho permeten,
programa els tallers en zones verdes
properes al centre.

> Si el taller ha de ser a I'interior, procura que
la ventilacio i la llum siguin naturals.

Procura mantenir un ambient confortable
utilitzant al minim I’aire condicionat o la
calefaccio.

Portar un jersei a I’hivern i maniga curta a
I’estiu és natural; que no passi al revés!

Un cop finalitzat el taller, ventila I'aula
i procura que tots els llums i aparells
electronics quedin apagats.

Convida els participants a recollir i reciclar
els residus generats.

> La salut corporal, el medi ambient i la
sostenibilitat estan molt relacionats.
Informa't d'algunes iniciatives que
treballen en aquesta linia.

CONTINGUTS

Durant les sessions, fomenta la idea que
la salut corporal, el medi ambient i la
sostenibilitat estan molt relacionats.

Recorda als participants la capacitat que
tenim per reduir els efectes del canvi
climatic.

Fes-los-en particips fent que aportin les
seves idees i poseu-les en practica.

Busca moments de reflexié per parlar
sobre habits sostenibles i com posar-los en
practica.

Anima els participants a formar part del
canvi cap a una ciutat i una societat més
equilibrades i sostenibles.
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https://www.seayogi.es/collections/manduka
https://www.seayogi.es/
http://www.aomm.tv/yoga-pilates-online/yoga/yoga-por-un-mundo-sostenible/
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CONSULTA LA
INFOGRAFIA

Evita les
ampolles
d'un sol us!
Anima els
participants
a utilitzar
cantimplora.

MATERIALS

CONTINGUTS

Si compres materials especialitzats, tria
els que tinguin un procés de fabricacié
sostenible.

En els casos que sigui possible, utilitza
materials esportius d’Us compartit.

També podem actuar de manera sostenible en
el consum de productes textils. Informa-te'n
aqui.

Fomenta el respecte pels materials d’Us
compartit perqué tinguin una vida util més
llarga.

Els teixits de cotd sén més sostenibles que
els sintetics.

Si els participants fan servir ampolles
d’aigua, anima’ls a utilitzar-ne de
reomplibles que no siguin de plastic.

Quan es renten, les peces de roba de fibra
de plastic produeixen residus perjudicials
per als animals marins; evita utilitzar-ne.

Guarda per a un altre taller tot el material
que sigui reutilitzable.

Si el temps, I'espai i I'activitat ho permeten,
programa part dels tallers a I'exterior.

Per a les caminades i excursions, defineix
una ruta i un nombre adequat de persones
participants per no malmetre el medi.

Si el taller ha de ser a I'interior, procura que
la ventilacio i la llum siguin naturals.

Responsabilitza’t que I'activitat no alteri
I’entorn natural on es desenvolupa.

A I'exterior, porta sempre una bossa de
plastic per convidar els participants a
recollir els residus que puguin generar.

Si I'activitat es porta a terme en un entorn
natural, abans de marxar procura que no
s’hagi malmes.

Recull i recicla els residus generats.

Si el taller es fa en un ambient natural,
fomenta I'interés dels participants per
coneixer I'entorn.

Fer esport a la natura esta de moda;
procura que els participants prenguin
consciencia dels impactes que hi podem
generar.

Si organitzes sortides a la natura, informa’t de
com pots generar-hi el minim impacte.

N

Incorpora al teu discurs consells i propostes
sobre esport responsable i sostenible.

Recorda als participants les normes
basiques de civisme si es fa esport al medi
natural.

Fes-los particips de I'esport “respectuds
amb el medi natural” fent que aportin les
seves idees.

Convida els participants a posar en practica
les idees que hagin apres al taller.

Anima’ls a formar part del canvi cap a una
ciutat més sana i activa.

Fomenta el seu interés per cercar
informacié sobre I'esport “sostenible”.

FEM PINYA PEL (i )
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http://crajbcn.cat/wp-content/files_mf/PS58_Consum_conscient_de_productes_t%C3%A8xtils.pdf
http://www.fedme.es/index.php?mmod=staticContent&IDf=450
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Arts esceniques i balls INFOGRAFIA

> Recomana als participants que portin peces > Tingues cura del material: com més llarga » Quan es renten, les peces de roba de fibra
de roba amb percentatges alts de cot6 en sigui la seva vida util, més sostenible sera. de plastic produeixen residus perjudicials
detriment de les sintétiques. er als animals marins; evita utilitzar-ne.
- 2 a > En tallers de llarga durada, proposa als P
Reutilitza g > Utilitza materials reutilitzables, tant pel que participants portar menjar per compartir fet > Guarda per a un altre taller tot el material
el vestuari! w fa als productes d’avituallament com als a casa. que sigui reutilitzable.
objectes especifics per al teu taller.
§ ) P P > Per a les obres de teatre, si heu d’utilitzar
> Recopila teles i roba, segur que pots fer-ne aliments o materials fungibles en alguna
disfresses o vestits, per exemple, amb un escena, simula’ls fins als assajos finals.

taller de costura al mateix centre.

» Sipots fer alguna sessi6 a I'exterior, > Intenta utilitzar al minim I’aire condicionat > Entallers a I'interior, ventila I'aula i procura
aprofita-ho. o la calefaccié. apagar tots els llums i aparells electronics.
> Si el taller s’ha de fer a I'interior, procura > Sense utilitzar tots els llums disponibles » Convida els participants a recollir i reciclar
que la ventilacié i la llum siguin naturals. també pots crear un ambient de treball els residus generats.
) - acollidor.

» Pensa en escenografies que siguin > En acabar una obra de teatre, procura
sostenibles. Utilitzar materials reutilitzats i que el material de I'escenografia que sigui
pocs fungibles és una bona opcié. reutilitzable es guardi per a una propera

ocasio.

> Algunes danses i balls tenen lligams » Posaémfasien els aspectes culturals i de » Informa't si hi ha obres actuals que tractin
amb processos o histories de la natura; sostenibilitat que contingui el teu tipus de sobre el medi ambient o el canvi climatic i

|U_> informa-te’n. ball o obra de teatre. proposa-les als participants.

2 . . . .

cz'.'n > Moltes obres de teatre inclouen conceptes > Troba moments per reflexionar sobre > Proposa que els participants aportin idees
= sobre sostenibilitat; inspira't en aquest els continguts de sostenibilitat de I'obra per fer més sostenibles els tallers.

Z exemple. representada. . )

8 P > Recorda als participants que duguin a terme

els consells descrits en aquesta guia.

> Anima’ls a formar part del canvi cap a una
ciutat i una societat més sostenibles.

< FEM PINYA PEL o CANVIEM EL MON CANVIEM ELS BARRIS QUE HI POTS FER, TU, COM A... equip programador tallerista participant
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https://activitum.cat/wp-content/uploads/dossier_la_botigueta_tanaka_teatre.pdf
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Aprofita les
partitures de
cursos anteriors!
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ESPAI MATERIALS

> Sempre que sigui possible, empra
instruments musicals sostenibles: eviten
I’Gs de components quimics i utilitzen fustes
amb certificats ambientals.

> Aprofita llibres i partitures de cursos
anteriors. Si has de crear noves
composicions, procura utilitzar papers
reciclats o reutilitzats.

Recomana als participants amateurs que
comparteixin els instruments.

Si utilitzes partitures, intenta que siguin en
format digital o reutilitzades.

Si els participants fan servir ampolles
d’aigua, anima’ls a utilitzar-ne de
reomplibles que no siguin de plastic.

Els llibres, les partitures i altres documents
dels participants que acaben un curs poden
servir per a I'alumnat dels cursos segtients.

Crea una xarxa de reaprofitament
d’instruments, llibres i partitures entre els
participants dels diferents tallers i cursos.

> Sila sessi6 ho permet, prova de fer-la en
alguna zona verda propera al centre: sera
més agradable i sostenible.

>/ Si el taller és a I'interior, demana una aula
amb ventilacié i llum naturals.

Utilitza de manera limitada I'aire condicionat
o la calefaccié.

Portar un jersei a I’hivern i maniga curta a
I’estiu és natural; que no passi al revés!

En tallers a I'interior, ventila I'aula i procura
que tots els llums i aparells electronics
quedin apagats.

Si el clima a I'exterior és extrem (fred o
calor), assegurat que I'aula queda ben
aillada tancant portes i finestres.

> Lamusicai el cant també tenen una
vessant reivindicativa, aprofita-la: proposa
que alguna de les cangons tracti sobre
problematiques ambientals.
Descobreix-ne algunes.

» Recomana als participants que duguin
ampolles i recipients reutilitzables.

Descobreix els lligams entre musica i
sostenibilitat en aquest enllac.

Busca moments de reflexié on poder
relacionar la musica i la sostenibilitat.

Recorda als participants que posin en
practica els consells descrits.

Proposa que els participants aportin idees
per fer més sostenibles els tallers.

Anima’ls a formar part del canvi cap a una
ciutat i una societat més sostenibles.

CANVIEM EL MON

CANVIEM ELS BARRIS

QUE HI POTS FER, TU, COM A...
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https://ecologismos.com/instrumentos-fabricados-con-materiales-sostenibles/
http://centresecoambientals.blogspot.com.es/2015/06/cancons-sobre-medi-ambient.html
https://ddd.uab.cat/pub/butecpspa/butecpspa_a2010m10n2/musicaymedioambiente.pdf
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Poden passar
segles fins que

un pot de pintura
O un esprai es
degradin! Recorda
portar-los al punt
verd.

T 4

MATERIALS

CONTINGUTS

» Ultilitza pintures biodegradables i d’origen
vegetal o mineral en comptes de les que
s’elaboren amb components quimics
sintétics.

> Procura utilitzar suports biodegradables o
d’elaboracié sostenible.

> No facis servir esprais que continguin
metalls pesants.

Procura no malgastar els materials
fungibles.

Comparteix materials i fomenta’n I's
respectuds.

Fes servir materials reciclats per al dibuix i
les representacions artistiques.

Tapa bé les pintures, esprais i retoladors per
poder-los tornar a fer servir.

Reutilitza i recicla tots els materials que
puguis: com més llarga sigui la seva vida
util, més sostenibles seran.

Porta al punt verd els residus de pintures i
esprais.

> Si és possible, intenta fer els tallers de
dibuix, pintura o grafits a I’exterior: és més

sostenible, ja que no consumiras energia de

I’edifici.
> Si el taller es fa en un espai interior, procura
que tingui ventilacio i llum naturals: sera bo

per al medi ambient i també per a la vostra
salut.

En els tallers a I’exterior, intenta causar el
minim impacte possible als espais verds o
naturals.

Utilitza tan poc com puguis I’aire
condicionat o la calefacci6. Portar un jersei
a I’hivern i maniga curta a I'estiu és natural;
que no passi al revés!

v

En acabar una activitat en un espai natural,
recolliu els pots de pintura i els esprais.

En sortir de I'aula, procura que tots els
llums i aparells electronics quedin apagats.

Si el clima exterior és extrem (fred o
calorés), assegura’t que les finestres quedin
ben tancades.

» Busca continguts que relacionin el dibuix i
la pintura amb la sostenibilitat.

» Informa’t sobre noves técniques sostenibles

per fer grafits com els “verds/vius” o els
“naturals”.

Descobreix iniciatives i projectes que uneixin
art i sostenibilitat.

Relaciona el motiu de les obres dels
participants amb la ciutat i la sostenibilitat.

Crea iniciatives que promoguin la uni6 de
I’art i la sostenibilitat.

Fomenta que les obres dels participants
siguin inspiradores per al barri i la ciutat.

Procura que les obres tinguin un impacte
més enlla del centre on es creen i que
reivindiquin una ciutat més verda i
sostenible.

Busca moments de reflexié per discutir
sobre com es pot lluitar contra el canvi
climatic a través de I'art.

Anima els participants a formar part del
canvi cap a una ciutat i una societat més
sostenibles. L'art hi té molt a dir!
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http://www.labioguia.com/notas/como-hacer-graffitis-vivos-con-musgo
http://www.artesostenible.org/proyectos/la-evolucion-silenciosa/
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La millor llavor
que pots plantar
és animar els
participants que
es facin el seu
propi hort!
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CONTINGUTS

> Procura utilitzar plantules i llavors
d’espécies autoctones, de temporada i
ecologiques i que no siguin transgeniques!

» Ultilitza sols i adobs naturals.

Informa’t sobre els horts urbans i la seva
viabilitat a les nostres ciutats.

Regar amb regadora és més eficient que
amb manega, pero el reg gota a gota és el
més sostenible.

Fes més eficient el reg seguint aquests
consells.

Les ampolles d’aigua es poden transformar
en planters portatils. Pensa-hi!

Si sobren plantules, llavors o altres
materials, utilitza’ls en un altre lloc o dona’ls
als participants: potser alguns s’animen a
crear el seu propi hort!

Consumeix i comparteix els productes que
generi ’hort.

» Siles instal-lacions estan en bon estat,
evitaras pérdues d’aigua i de sol i I'hort sera
més eficient.

> En equipaments amb poc espai, fer-hi un
hort hidroponic és una opcié molt bonal!

Descobreix, en aquest mapa, molts dels horts
urbans de la ciutat de Barcelona.

Fes que els participants manipulin I’'hort, aixi
s’hi implicaran més.

Evita que malbaratin aigua, terra o plantes.

Planta com a minim 5 noves plantules per
taller: segur que al llarg de I’'any hauras
contribuit a tenir una ciutat més verda.

Conserva '’hort en bon estat perqué sigui
productiu.

Un nou espai verd, per petit que sigui, fara
augmentar la biodiversitat urbana de la
ciutat.

Recorda que les restes verdes sén un
material que es pot posar al compostador
0, en darrer terme, a la brossa organica.

» Fomenta els tipus d’horts més viables
a la ciutat i comenta els beneficis i
inconvenients que presenten (p. ex.: horts
hidroponics).

Informa’t sobre noves tecniques per a
I’horticultura urbana, com la hidroponia o
els jardins verticals.

Sensibilitza els participants envers la
importancia de tenir una ciutat més verda.
Descobreix-ne els beneficis.

Fomenta els habits d’estalvi d’aigua i
energia en 'horticultura.

Mostra la viabilitat i els avantatges de tenir
un hort productiu a la ciutat.

Comenta als participants la capacitat que
tenim cada un de nosaltres per aconseguir
una ciutat més verda.

Anima’ls a crear el seu propi hort i a
consumir els productes que generi.

Anima’ls a formar part del canvi cap a una
ciutat i una societat més sostenibles.

FEM PINYA PEL o CANVIEM EL MON CANVIEM ELS BARRIS QUE HI POTS FER, TU, COM A... equip programador tallerista participant
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http://xarxanet.org/ambiental/noticies/els-horts-urbans-experiencies-alternatives-i-viables
https://huertosurbanosbarcelona.wordpress.com/ubicacion-de-los-huertos-mapa/
http://aca-web.gencat.cat/aca/appmanager/aca/aca?_nfpb=true&_pageLabel=P13001863051234526549754&_nfls=false
https://www.diba.cat/web/entorn-urba-i-salut/gestio-dels-beneficis-del-verd-urba
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Incrementa el
vocabulari dels
participants:
parla'ls sobre

el canvi climatic!

CONTINGUTS

Programa les sessions de manera que
calgui emprar el minim material fungible
possible.

Genera els continguts en format digital i
imprimeix com menys millor.

Fes servir materials didactics d’Us compartit
i reutilitzables.

Fomenta la reutilitzacié de llibres i materials
didactics de segona ma.

Utilitzar documents electronics a I’lhora de
fer treballs pot reduir molt la despesa de
paper, llapis i boligrafs.

Promou i proposa tasques per fer a casa en
format digital i online.

Anima els participants a deixar al centre
llibres i materials fungibles que no
necessitin un cop hagin acabat el curs:
segur que es poden reutilitzar!

Si el temps ho permet, pots programar
algunes sessions en espais verds o naturals
propers: estalviaras energia i sera més
agradable.

Si el taller s’ha de fer a I'interior, procura
que la ventilacio i la llum siguin naturals.

Procura mantenir un ambient confortable a
I’aula utilitzant al minim I’aire condicionat o
la calefaccio.

Portar un jersei a I’hivern i maniga curta a
I’estiu és natural; que no passi al revés!

Si la sessio es fa a I’exterior, procura
generar-hi el minim impacte possible.

Un cop finalitzat el taller, ventila I'aula i
assegura’t que tots els llums i aparells
electronics quedin apagats.

Si el clima exterior és extrem (fred o
calorés), procura que les finestres quedin
ben tancades.

Inclou en el taller articles, pel-licules o
documentals que parlin sobre el canvi
climatic o la sostenibilitat. Alguns exemples.

Informa’t, amb aquesta guia, dels reptes
que tenim com a societat per fer front al
canvi climatic.

Integra a la teva programacié un temari
sobre sostenibilitat.

Fes videoforums i debats sobre articles,
pel-licules o reportatges que tractin sobre el
canvi climatic.

Proposa treballs o redaccions sobre que
podem fer cada un de nosaltres per fer
front al canvi climatic; intenteu posar-ho en
practica durant els tallers.

Compartiu accions sostenibles que es
duguin a terme en els paisos on es parla
I'idioma que esteu aprenent.

Recomana llibres i lectures relacionats amb
el canvi climatic i com podem fer-hi front.

Busca moments de reflexié per parlar
sobre la sostenibilitat i sobre quins habits
sostenibles podem adquirir.

Anima els participants a formar part del
canvi cap a una ciutat i una societat més
sostenibles.
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Si alguns
ordinadors no
s’han de fer
servir durant el
taller, apaga’ls!

CONTINGUTS

IEE— N

Recomana als participants que portin els
seus propis ordinadors: s’hi familiaritzaran i
evitaras que se n’hagin de comprar més.

El consum que genera la informatica arreu
del moén produeix el 2 % de les emissions
de gasos contaminants. Procura que els
ordinadors siguin eficients.

Si utilitzes llibres o apunts, intenta que
estiguin online.

Tingues cura dels ordinadors: com més
llarga sigui la seva vida util, més sostenibles
seran.

Si fas explicacions teodriques llargues o
descansos, demana als participants que
posin els ordinadors en el mode en espera.

El 30 % del consum energétic dels
ordinadors es produeix quan estan
engegats i no es fan servir. Recorda’t
d’apagar-los quan acabis els tallers i, entre
les diferents sessions, posa’ls en el mode
en espera.

Si s’han utilitzat llibres durant el curs,
guarda’ls per als segiients participants.

Ventila I'aula abans de comencar el taller.

Disposa els ordinadors de manera que es
puguin ventilar correctament, ja que poden
arribar a generar forga calor.

Si és possible, intenta que 'aula tingui llum i
ventilacié naturals.

Si no és estrictament necessari, procura no
utilitzar I'aire condicionat o la calefaccié.

Portar un jersei a I’hivern i maniga curta a
I’estiu és natural; que no passi al revés!

Si fas algun descans, procura apagar els
llums i aparells electronics.

Ventila I’aula i procura que tots els llums,
ordinadors i aparells electronics quedin
apagats.

Informa’t sobre tematiques d’informatica
verda o sostenible i 'impacte d’aquesta
activitat sobre el planeta.

Informa’t sobre la tecnologia mobil ética i
sostenible.

Informa’t de les possibilitats de la
informatica per fer front al canvi climatic.

Desenvolupa continguts que estiguin
relacionats amb el consum energétic dels
ordinadors, amb la sostenibilitat o amb
métodes per fer front al canvi climatic.

Recorda als participants que posin en
practica els consells sobre I'Us eficient dels
ordinadors.

Si es fa malbé un ordinador o queda
obsolet, informa't de qué n'has de fer.

Proposa als participants que aportin

idees per reduir el consum energétic o per
practicar la reutilitzacié perque els tallers
siguin més sostenibles.

Anima’ls a formar part del canvi cap a
una ciutat i una societat més sostenibles
aplicant aquests consells en la seva vida
diaria.
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http://jovecat.gencat.cat/ca/temes/tecnologia/ordinadors/desferse_n/
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Programa ™
una sessio a
I'exterior, en
un espai verd
proper!

MATERIALS

CONTINGUTS

> Recomana als participants que, si en tenen,
portin els seus aparells electronics: s’hi
familiaritzaran i s’estalviara material.

» Procura que la informacié per als
participants estigui en format digital.

> Sihas d'utilitzar material de gravacio
especialitzat d’us puntual, opta per llogar-lo.

Si fas explicacions teoriques llargues
o descansos, demana'ls que posin els
aparells en el mode en espera.

Tingues present que el consum energetic
que genera la informatica arreu del mon
produeix el 2 % de les emissions de gasos
contaminants.

Gran part del consum energétic dels
aparells electronics es produeix mentre
no es fan servir: recorda’t d’apagar-los en
finalitzar la sessi6.

Fomenta el reciclatge dels aparells
electronics: informa’t dels punts de
recollida més proxims al centre; i recorda
que els petits aparells electronics sempre
es poden portar als punts de venda
d’electrodomestics. Informa-te’n aqui.

» Silestructura de la sessio i el temps ho
permeten, programa-la per poder-la portar a
terme en un espai verd proper al centre.

> Si utilitzes ordinadors, disposa’ls de manera
que tinguin una bona ventilacié: poden
arribar a generar forga calor.

» Si és possible, intenta que I'aula tingui llum i
ventilacio naturals.

Si no és estrictament necessari, procura no
utilitzar 'aire condicionat o la calefaccié.

Si fas algun descans, procura apagar els
llums i aparells electronics.

Ventila I'aula i procura que tots els llums,
ordinadors i aparells electronics quedin
apagats.

Aconsegueix que, en fer tallers en zones
verdes, la teva activitat no hi generi cap
impacte.

> Busca iniciatives i projectes 2.0 que tinguin
la sostenibilitat ambiental i socioeconomica
com a eix principal.

> Informa’t sobre la tecnologia mobil ética i
sostenible.

> Inspira’t en casos en que les noves
tecnologies puguin ajudar a sensibilitzar
sobre el canvi climatic.

Consulta les 6 noves tecnologies per gestionar
la sostenibilitat.

Motiva els participants a fer projectes
audiovisuals o en xarxes socials que tractin
els efectes del canvi climatic als barris.

Fomenta I'Us de dispositius electronics
i programaris per aplicar mesures
energétiques o d’aigua que permetin
consumir de manera més responsable.

Utilitza la realitat virtual o augmentada
per sensibilitzar els participants sobre les
problematiques del canvi climatic.

Proposa que els participants aportin idees
per desenvolupar projectes de sensibilitzacio
o actuacio relacionats amb el canvi climatic.

Potencia la idea que les noves tecnologies
s6n imprescindibles per fer front i
sensibilitzar sobre el canvi climatic.

Anima’ls a formar part del canvi cap a una
ciutat i una societat més sostenibles aplicant
aquests consells en la seva vida diaria.
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http://dixit.blog.gencat.cat/2016/03/03/tecnologia-mobil-etica-i-sostenible/
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http://residus.gencat.cat/ca/ambits_dactuacio/tipus_de_residu/residus_daparells_electrics_i_electronics_raee/
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QUE HI POTS FER, TU, COMA...

PARTICIPANT

Un equipament cultural public et dona

la possibilitat de formar-te amb un gran
ventall d’activitats de molts ambits
diferents, perd també és un espai ideal
per fomentar la cultura de la sostenibilitat.
Per aquest motiu et facilitem
informacions, recursos i bones practiques
que podras dur a terme de manera
senzilla i quotidiana per aixi contribuir a
fer pinya contra el canvi climatic.

ESCULL LA TEMATICA:

Selecciona... }
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Gastronomia i alimentacio }

CONSULTA ELS CONSELLS
PER A LA PERSONA TALLERISTA

Descongela els aliments

a la nevera per aprofitar el
fred que desprenen, i no hi
posis menjar calent, que la
faras treballar més.

Busca receptes per
reutilitzar els aliments
sobrants, no els llencis!

Els productes,
ecologics, de

proximitat i de
temporadal

Les cassoles, a mida!
Si és més gran el fogd
que l'olla, perdras
molta energia.

Renta els aliments en recipients
en comptes de fer-ho amb aigua

corrent: estalviaras molta aigua.

Els residus,
a reciclar!

Utilitza els llums
i els aparells de
climatitzacié

de manera
responsable.

El forn, apaga’l
abans d’acabar
la coccid, la
calor residual
també escalfa.
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http://comunicacio.lavola.com/docs/guiacanvi/infografia1.pdf
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Salut } CONSULTA ELS CONSELLS
PER A LA PERSONA TALLERISTA

Utilitza els llums )
. Lallumila
i els aparells de I
. . L ventilacio, millor
climatitzacio
naturals!
de manera

responsable.

Pensa com reduir el consum
d’energia i aigua i la generaci6
de residus i proposa accions per

aconseguir-ho. Desplacar-te en bici, en

transport public o a peu
son opcions sostenibles per
anar al teu centre cultural.

Busca un espai verd
a prop del centre per
fer-hi activitat fisica.

Estores i materials
especifics, millor
compartits!

Els avituallaments,
reutilitzables!

< FEM PINYA PEL o CANVIEM EL MON CANVIEM ELS BARRIS QUE HI POTS FER, TU, COM A... equip programador tallerista participant }
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o CONSULTA ELS CONSELLS
Activitat fisica 4 PER A LA PERSONA TALLERISTA }

Al medi natural,

impacte zero! Procura que la roba
Recull els residus que portes segueixi un
i no malmetis procés d’elaboracio
I’entorn. sostenible.

Desplagar-te en bici,

en transport public
0 a peu sén opcions
sostenibles per
anar al teu centre
cultural.

Lallumila
ventilacio, millor

Els aparells
naturals!

electronics,
apaga’ls
quan no els
utilitzis!

El material compartit, cuidem-lo!
Com meés llarga sigui la vida util d’un
objecte, més sostenible sera.

. Evita utilitzar

ampolles d’un sol Us.

FEM PINYA PEL o CANVIEM EL MON CANVIEM ELS BARRIS QUE HI POTS FER, TU, COM A... equip programador tallerista participant
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CONSULTA ELS CONSELLS }

Arts esceniques i balls } PER A LA PERSONA TALLERISTA

Utilitza els llums
Portar un jersei a I’hivern i una i els aparells de
samarreta de maniga curta a I’estiu climatitzacio

és natural; que no passi al revés! de manera
responsable.

Abans de comprar
noves teles o materials,
proposa reutilitzar-ne
de cursos anteriors o
aprofita peces que ja no
facis servir.

Quan acabis,
tanca els aparells
electronics!

)/

Els avituallaments,

reutilitzables! Els guions i documents, online!

Imprimeix només alld que sigui
estrictament necessari.
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Mdsica i veu } CONSULTA ELS CONSELLS }

PER A LA PERSONA TALLERISTA

En acabar I'activitat,
comprova que els
aparells electronics i els
llums queden apagats.

Portar un jersei a I’hivern i
una samarreta de maniga
curta a I'estiu és natural;
que no passi al revés!

Si estas comencant a
tocar un instrument, el
pots compartir o llogar.

Utilitza els llums
i els aparells de
climatitzacié

de manera
responsable.

Opta per

instruments Procura imprimir només
musicals més els documents que creguis
sostenibles, que son indispensables.
com aquests.
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Arts plastiques } CONSULTA ELS CONSELLS }

PER A LA PERSONA TALLERISTA

Portar un jersei a I’hivern i una
samarreta de maniga curta a I'estiu
és natural; que no passi al revés!

Treu el maxim de profit de
pintures i esprais fent-ne
un bon Us i conservant-los
correctament. Si s'han de
llencar, a la deixalleria.

Lallumila
ventilacio,
millor naturals!

Intenta que les teves
obres serveixin

per sensibilitzar la
ciutadania i fer front al
canvi climatic.

Desplacgar-te en bici, en
transport public o a peu s6n
opcions sostenibles per anar
al teu centre cultural.

Opta per técniques
ecologiques com els
"grafits verds".

Fes les teves creacions
artistiques en algun espai verd
proper al teu centre cultural.
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https://ecocosas.com/eg/graffitis-ecologicos/
http://comunicacio.lavola.com/docs/guiacanvi/infografia6.pdf
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Medi ambient i ecologia urbana }

CONSULTA ELS CONSELLS
PER A LA PERSONA TALLERISTA

Planta espécies vegetals
de varietats autoctones

i en el moment de I'any
adequat per a cadascuna.

Ampolles de plastic,
pneumatics o palets
poden tenir una
segona vida com a
hort urba. | de les
restes organiques
de I’'hort, en podem
fer compost.

Regar amb una regadora
és més eficient que
fer-ho amb una manega,
perd el reg gota a gota
és el més sostenible.

Aporta idees, fes
pinya pel canvi!
Pensa com reduir el
consum d’energia i
aigua i la generacio
de residus i
proposa accions
per aconseguir-ho
durant els tallers.

Reparteix les llavors del
teu hort i contribueix a
fer una ciutat més verda i
sostenible.

Si I’hort té una
produccié elevada, no
llencis res: reparteix
els productes!
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Llengles

} CONSULTA ELS CONSELLS
PER A LA PERSONA TALLERISTA

Els llibres,
compartits i

reutilitzables!

Pots veure pel-licules o
reportatges i llegir llibres
o articles que parlin
sobre el canvi climatic.

Imprimeix només alld
que sigui estrictament

o ) necessari!
Quan sigui possible,

empra aparells
electronics amb alta
eficiéncia energetica.

Utilitza els Si apagues

llumsiels I’ordinador quan
aparells de no el fas servir,
climatitzacio podras estalviar
de manera fins al 30 % del
responsable. . Aporta idees, fes pinya pel Si fas un descans o seu consum.
canvil Pensa com reduir el hi ha una explicacio
, consum d’energia i aigua i llarga, posa
la generacio de residus. I’ordinador o tauleta
! en el mode en espera.
{
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Informatica i comunitat digital }

CONSULTA ELS CONSELLS
PER A LA PERSONA TALLERISTA

Utilitza els llums i els
aparells de climatitzacié
de manera responsable.

Vigila que els ventiladors
dels ordinadors no quedin
obstruits: s’escalfaran els
aparells i 'aula.

Imprimeix només alld
que sigui estrictament
necessari!

Si fas un descans o hi
ha una explicacié llarga,

posa I'ordinador en el
mode en espera.

B

.‘..

Si apagues
I’ordinador quan
no el fas servir,

podras estalviar
fins al 30 % del
seu consum.

)

2

"

Portar un jersei a I’hivern i
una samarreta de maniga
curta a I'estiu és natural;
que no passi al revés!

N
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N : CONSULTA ELS CONSELLS
AR [ Riegre 4 PER A LA PERSONA TALLERISTA }

Aporta idees, f
porta idees, fes E o mmmmmm Els aparells

electronics que

pinya pel canvi!

Aprofita el gran impacte de
les xarxes socials i els nous
dispositius per sensibilitzar
la ciutadania i fer front al
canvi climatic.

no facis servir,
porta'ls a un
punt verd.

Els materials
especifics, millor
compartir-los o
llogar-los!

Si no has de fer servir un aparell
electronic durant una estona,
posa’l en el mode en espera.

Quan acabis Els dispositius,
tanca els ‘ actualitza’ls, no

iis!
aparells! els canviis!
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Gracies a tots per...

FER PINYA CONTRA EL
CANVI CLIMATIC
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