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Resum

Es preveu que en el territori de I'’Area metropolitana de Barcelona el canvi climatic provocara una alteracié
del régim hidric i térmic, provocant a mode general un augment de la temperatura i una major freqiiencia
dels episodis extrems de precipitacié i de sequera, tot augmentant els riscos d’inundacié i d’'onades de calor.
La necessitat d’adaptacié de les ciutats als canvi climatic és i sera cada vegada més necessaria. La
infraestructura verda urbana proveeix diversos serveis ecosisteémics, entre els quals la regulacié térmica i
hidrica, tot propiciant una disminucio de I'efecte d’illa de calor, i ajudant en la prevencié de les inundacions.
Per tal de reforcar aquest paper cal proporcionar coneixements i eines practiques per fer de la
infraestructura verda urbana un actiu en I'adaptacié i mitigacié del canvi climatic. La recerca realitzada
aporta criteris per adaptar els espais verds al canvi climatic i els resultats indiquen quins s6n aquells espais
verds que poden ser més adequats per a I'aplicacio d’aquests criteris.

Paraules clau: Infraestructura Verda Urbana, adaptacié al canvi climatic, illa de calor, parcs urbans,
regulacié termica i hidrica.

Resumen

Se prevé que en el territorio del area metropolitana de Barcelona el cambio climéatico provocara una
alteracion del régimen hidrico y térmico, provocando a modo general un aumento de la temperatura y una
mayor frecuencia de los episodios extremos de precipitaciones y de sequia, aumentando por tanto el riesgos
de inundacioén y de olas de calor. La necesidad de adaptacion de las ciudades al cambio climético es y sera
cada vez mas necesaria. La infraestructura verde urbana provee diversos servicios ecosistémicos, entre los
gue se encuentran la regulacion térmica e hidrica, propiciando una disminucion del efecto de isla de calor,
y ayudando a prevenir las inundaciones. Para reforzar este papel hay que proporcionar conocimientos y
herramientas practicas para hacer de la infraestructura verde urbana un activo en la adaptacion y mitigacion
del cambio climatico. La investigacion realizada aporta criterios para adaptar los espacios verdes al cambio
climatico y los resultados indican cuales son aquellos espacios verdes que pueden ser mas adecuados para
la aplicacion de estos criterios.

Palabras clave: Infraestructura Verde Urbana, adaptacion al cambio climético, isla de calor, parques
urbanos, regulacién térmica e hidrica.

Abstract

Itis expected that in the territory of the metropolitan area of Barcelona climate change will cause an alteration
of the water and thermal regime, generally causing an increase in temperature and a higher frequency of
extreme episodes of precipitation and drought, flooding risk and heat waves. The need for adaptation of
cities to climate change is and will be increasingly necessary. The urban green infrastructure provides
various ecosystem services, including thermal and water regulation, leading to a decrease in the heat island
effect, and helping to prevent flooding. To reinforce this role, knowledge and practical tools need to be
provided to make urban green infrastructure an asset in climate change adaptation and mitigation. The
research carried out provides criteria for adapting green spaces to climate change and the results indicate
which green spaces may be more suitable for the application of these criteria.

Keywords: Urban green infrastructure, adaptation to climate change, heat urban island, urban parks,
thermal and water regulation.
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EL CANVI CLIMATIC: UN REPTE GLOBAL

El canvi climatic és un dels grans reptes de la humanitat en aquest segle XX, ja que incideix
directament en el model de creixement i de desenvolupament que han seguit els paisos
anomenats del primer mdén, basat en un consum energétic procedent de combustibles
fossils, que no és ni sostenible en el temps ni extrapolable a la resta de paisos de la Terra.

La comunitat cientifica internacional, a través del Grup Intergovernamental d’Experts sobre
Canvi Climatic (IPCC en anglés) ja ha advertit varies vegades dels efectes negatius que el
canvi climatic comportar sobre el medi ambient, els ecosistemes socioeconomics i el
benestar de les persones.

Des del 1990 I'lPCC publica Informes d’Avaluacié que son el gran referent per saber I'estat
del coneixement cientific, técnic i socioeconomic del canvi climatic, aixi com les seves
causes, els seus potencials impactes i les estratégies de resposta.

El cinqué i darrer Informe de I'lPCC (AR5 — Fitth Assessment Report) publicat al 2014,
conclou que el canvi climatic és inqliestionable i que algunes de les seves conseqliéncies
ja sén visibles i que cal actuar urgentment.

L’increment en la generacié de gasos amb efecte d’hivernacle (GEH), especialment el CO2,
i 'augment de la seva concentracié a I'atmosfera, n’ha alterat el balang energétic i com a
consequiéncia les caracteristiques del clima. L’escalfament produit per I'increment de GEH
no s’ha d’interpretar només com un canvi de la temperatura mitjana de la Terra, siné també
com una alteracié profunda d’altres variables com la pluviometria, tant en quantitat com en
distribucio, els fenomens meteorologics extrems, les sequeres, I'escalfament i I'acidificacio
dels oceans, I'increment del nivell del mar, el retrocés de les glaceres. Una alteracié profunda
gue ja té com a conseqliéncia impactes evidents en la distribucié de la flora i la fauna, la
productivitat dels conreus, la disponibilitat d’aigua, la salut, i sobre nombroses activitats
socioeconomiques.

Imatge 1: Efecte hivernacle
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IMPACTES | VULNERABILITATS DEL TERRITORI METROPOLITA ASSOCIATS AL
CANVI CLIMATIC

Els impactes i vulnerabilitats futures (Pla de sostenibilitat de I'AMB. Canvi Climatic)
associades directa i indirectament al canvi climatic que es poden produir a I'ambit de I'area
metropolitana engloben diferents sectors i sistemes, i amb magnituds molt diverses.

A continuacié s’analitzen les possibles incidéncies del canvi climatic sobre 'ambit metropolita
en relacio als aspectes que es preveuen més rellevants. Els temes tractats:

a) Riscos associats al clima

Els riscos naturals més afectats pel canvi climatic, és de preveure gue siguin els que estan
ligats de forma directa a la meteorologia i al clima (cal tenir present lI'increment de
temperatura propi del CC i a més la calor extrema de determinats estius, lo qual te o pot
tenir una funcié additiva), pero també es poden veure afectats altres tipus de riscos, com
son els riscos d’origen biologic, els riscos sobre la salut, i els riscos tecnologics.

A continuacio es detallen els principals riscos associats al clima presents a l'area
metropolitana:

e Les inundacions: sén un risc hidrometeoroldgic mixt que ha de considerar diferents
factors involucrats. Pel que fa a la part climatica, el seu regim es pot veure alterat si
es produeix un augment o una disminucio de les pluges torrencials tant en quantitat
com en intensitat, sobretot a 'estiu (inundacions locals i sobtades) i a la tardor
(inundacions més generalitzades). Segons els diferents estudis climatics, es preveu
que la freqliéncia dels episodis extrems de precipitaci6 augmentara com a
conseqiiencia del canvi climatic. Tot i aixd, a 'AMB el risc d’'inundacié per riuades
esta forca controlat, per l'alta artificialitzacid del cursos finals del riu Besos i
Llobregat. Un altre risc d’inundacio, sobretot a les planes del Baix Llobregat, pot ser
a causa de l'increment del nivell del mar, al entrar I'aigua de mar per les antigues
lleres del Llobregat (Sanchez-Arcilla et al. 2010).

e Les precipitacions intenses (molt relacionades amb les inundacions) no hi ha una
tendéncia clara en les séries de precipitacio, perd si que es detecta una certa
disminucio de la precipitacié a principis de la primavera, i una tendéncia positiva de
la precipitacié de tardor en punts de la costa central.

e En el cas dels episodis de temperatures extremes i onades de calor es tracta d’'un
risc d’origen exclusivament meteorologic, i en aquest cas hi ha un consens més gran
respecte el seu augment a consequéncia del canvi climatic.

e Pel que fa a la sequera els factors climatics que més hi influeixen sén la precipitacid
i la temperatura, pero la humitat i el vent també sén importants quan es tenen
presents I'evapotranspiracié i 'evaporacié. Les estacions de primavera i tardor sén
les més importants a considerar pel que fa a la precipitacié a Catalunya.

El canvi climatic pot ocasionar destacades incidencies sobre el conjunt del cicle hidrologic,
tant pel que fa a la disminucié de precipitacions, als cabals dels rius, a la demanda d’aigua i
a la disponibilitat de recursos. Segons el Segon Informe sobre el Canvi Climatic a Catalunya
(2010) i més recentment per I'Informe sobre el Canvi Climatic a Catalunya (2015) del Servei
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Meteorologic de Catalunya s’apunta cap a una progressiva reduccio, no estadisticament
significativa, de la precipitacio amb estius més secs i llargs, més tempestuositat, unit a un
augment de la temperatura. Aixo produira en el cicle de l'aigua una disminucié de la
disponibilitat de l'aigua, circumstancia que tindra com a consequéncies una reducci6 i
modificacié del régim dels cabals del riu, una disminucié de la recarrega dels aquifers, una
modificacioé dels hidroperiodes a les zones humides i una pérdua en la qualitat de I'aigua per
alteracio de processos lligats a cicles biogeoquimics.

La disminucio de la disponibilitat de recursos hidrics tindra una incidéncia directa sobre
’'abastament de I'area metropolitana, que és on es concentra la major part de la poblacié
catalana, i on per cobrir les necessitats d’aigua d’aquest territori actualment ja hi ha un
sistema complex que s’abasteix de conques de fora els limits de 'AMB.

b) Sistema urba —illa de calor

L’asfalt, els edificis i el tragat de la xarxa viaria modifiquen els balangos de radiacié entre el
sol i I'aire, reduint I'evapotranspiracid, augmentant I'escorrentia superficial i disminuint la
velocitat del vent a la vegada que augmenta la seva turbuléncia. Tot aix0 produeix el
fenomen de la illa de calor, que es caracteritza per 'augment de temperatures a les ciutats
en relacio amb les arees veines més fredes (Martin-Vide et al. 2003).

Imatge 2: Fenomen de lailla de calor
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INFRAESTRUCTURA VERDA URBANA

L'Estrategia Europea defineix la Infraestructura Verda com "una xarxa estratégicament
planificada d'espais naturals i semi naturals i altres elements ambientals dissenyats i
gestionats per oferir una amplia gamma de serveis ecosistémics. Inclou espais verds (0
blaus si es tracta d'ecosistemes aquatics) i altres elements classics en arees terrestres
(naturals, rurals i urbanes) i marines". Més enlla de constituir una xarxa d'espais verds
interconnectats, fonamental per a la conservaci6 de la biodiversitat, reporta un gran nombre
de beneficis ambientals, socials i economics derivats de les mdltiples funcions i serveis
ecosistemics que ofereix la natura, com soén la regulacié hidrica, el control de I'erosio, la
depuracié de l'aigua o la prevencié del canvi climatic, entre d'altres.

En l'ambit urba, els beneficis que aporten les Infraestructures Verdes resulten
especialment importants per la seva contribucié a la salut i al benestar de la ciutadania. Entre
els seus nombrosos beneficis destaquen la millora de la qualitat de l'aire, el temperament
del micro i meso clima urba i consegiient disminucié de I'efecte "illa de calor urbana", la
reduccié de la contaminacié atmosférica o la funcié social i de convivencia exercida pels
espais verds urbans; tots ells aspectes relacionats amb el nivell general d'habitabilitat de les
ciutats.

En aquests Ultims anys esta canviant la forma en qué el planejament urba ha entés
tradicionalment les arees verdes, passant de ser concebudes com a dotacions amb una
funcié basicament d’equipament d'esbarjo, a ser considerades també, com a espais de
naturalesa necessaris per al manteniment eficient del funcionalisme urba.

Dins d'aquesta nova concepcid, pren forca el terme d'Infraestructura Verda per referir-se a
les zones verdes com a proveidores de funcions i serveis socioecosistemics, més enlla i junt
amb les funcions recreatives i paisatgistiques. Els serveis ecosistémics, també anomenats
serveis socioambientals en els entorns urbans, son els beneficis que els humans obtenen
dels ecosistemes, que contribueixen directament o indirectament al benestar de les
persones i que s6n fonamentals per al funcionament del sistema de suport de la vida a la
Terra. D'aquesta manera, es revaloritza el "verd urba" i I'aprofitament dels mdultiples beneficis
(ambientals, socials i econdmics), que els espais verds de les ciutats s6n capacos d'oferir.

La Infraestructura Verda Urbana es concep aixi com una xarxa interconnectada i
complementaria de zones verdes que inclou a tots aquells elements destacats per la seva
importancia ambiental, paisatgistica o patrimonial, aixi com als seus corresponents
processos i fluxos ecologics. A lintegrar-se en un mateix sistema, aquests elements
compleixen, a més d'una important funcié de vertebraci6 del territori urbanitzat, un paper
fonamental en la millora de la qualitat ambiental de les ciutats. La configuracié d'aguesta
xarxa i la seva integracio en el planejament urbanistic exigeix en molts casos replantejar la
forma en qué sén pensats i gestionats els espais verds urbans.

El present estudi es centra principalment en una part important de la infraestructura verda
urbana, com soén els parcs i jardins urbans, no tenint-se en compte pel present estudi els
arbres d’alineament i la vegetacio dels edificis. Dintre dels espais verds urbans és facil
designar com a parc un cert espai que compleixi les funcions essencials dels parcs, pero en
determinats casos quan parlem d’espais verds urbans, sovint la frontera entre espai verd,
placa i altres espais és dificil d’establir. Ens trobem que hi ha places dures que no
classificariem mai com a parc, pero en canvi hi ha d’altres espais que també anomenem
places, en els quals el verd urba hi té un paper destacat i que per tant estan en el limit entre
un parcs urba i una plaga. Una placa amb una quantitat destacable de vegetacié pot
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proporcionar de manera significativa els serveis de regulacié térmica i hidrica i cal tenir en
compte aquests espais per tal de fer un estudi acurat dels esmentats serveis. Tots aquests
espais, en major 0 menor mesura generen uns beneficis fonamentals per al
desenvolupament de les ciutats. Per configurar la infraestructura verda urbana en el present
estudi hem considerat els parcs, jardins i places amb una quantitat de verd urba significativa
de la xarxa de municipis de I'AMB.

Mapa 1: Parcs seleccionats de ’AMB
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S'han seleccionat aquells parcs urbans dins de I'Area Metropolitana de Barcelona amb una
superficie major de 1 Hectarea. Es considera que les mesures d’actuacio en els espais de
més de 1 hectarea poden donar uns resultats més satisfactoris i generar un impacte
guantitativament més elevat en la regulacié hidrica i termica que aquells espais de menys
de 1 hectarea. Aquests parcs seran els susceptibles de portar a terme les diferents mesures
d'adaptacio per a la regulacio hidrica i termica en aquells casos que I'analisi ho determini.
Aixi s'ha digitalitzat un a un cada parc de cada municipi que conforma I'AMB.

L'indicador d'espai verd per habitant mostra com la densitat de poblacié influeix sobre la
demanda d'espai public en un territori determinat. L'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS)
proposa un minim de 10 a 15 m? d'espais verds per habitant, plantejat com l'ideal per mitigar
els impactes generats per la contaminacié, complint una funcié d'amortiment. En la seglent
taula es mostren per a cada municipi els indicadors d’espai verd, tenint en compte només
els espais verds de més de 1 hectarea.

Amb les caracteristiques anteriorment descrites obtenim un total de 242 parcs urbans, que
sumen 1.020 Hectarees, repartits en els diferents municipis de I'area metropolitana de
Barcelona:
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Municipi Numero de parcs Superficie (Ha) Indicador d’espai
verd (m2/hab)
Badalona 13 58,9 2,7
Badia del Vallés 1 1.15 0,8
Barbera del Vallés 4 32,2 9,9
Barcelona 95 394,9 2,4
Castellbisbal 2 6,1 4,9
Castelldefels 11 19,4 3,0
Cerdanyola del Vallés 6 27,2 4,7
Cornella de Llobregat 9 43,1 5,0
El Prat de Llobregat 5 22,2 3,5
Esplugues de Llobregat 7 21,8 4,8
Gava 4 14,1 3,0
I'Hospitalet de Llobregat 9 34,0 1,4
La Palma de Cervell6 1 2,0 6,8
Molins de Rei 5 12,8 51
Montcada i Reixac 4 22,4 6,5
Montgat 3 4,6 4,0
Ripollet 4 21,7 5,8
Sant Adria de Besos 6 34,9 9,7
Sant Andreu de laBarca | 1 2,5 0,9
Sant Boi de Llobregat 6 30,3 3,7
Sant Cugat del Valles 13 78,0 8,9
Sant Feliu de Llobregat 5 9,7 2,2
Sant Joan Despi 5 29,5 8,9
Sant Just Desvern 2 3,2 3,2




BR BARCELONA El paper de la infraestrucura verda urbana en I’adaptacié al canvi climatic
REGIONAL Desembre 2016

Sant Viceng dels Horts 2 13,1 4,7
Santa Coloma de | 8 47,3 4,0
Gramanet

Santa Coloma de | 2 2,1 2,6
Cervelld

Tiana 1 6,2 7,4
Viladecans 8 25,7 3,9
Total 242 1020,9 Ha 3,2

Font: © Elaboraci6 propia

Els municipis Begues, Cervelld, Corbera de Llobregat, el Papiol, Palleja, Sant Climent de
Llobregat i Torrelles de Llobregat no es trobes en aquest llistat ja que no tenen parcs més
grans que 1 Hectarea.

Pel que fa a l'indicador d'espai verd per habitant, la taula mostra resultats relativament baixos
per a la majoria dels municipis que conformen l'area metropolitana de Barcelona. Aixi doncs,
destaquen els municipis de Barbera del Vallés, Sant Adria del Besos, Sant Cugat del Vallés,
Sant Joan Despi amb valors propers als recomanats per I'OMS, encara que cap d’ells arriba
als 10 m?habitant minims recomanats. Per contra, municipis densament poblats com
Barcelona, Badalona i I'Hospitalet de Llobregat presenten valors baixos per a aquest index.

CRITERIS D’ADAPTACIO DELS PARCS URBANS

Els parcs urbans juguen un paper important en la mitigacio6 dels efectes del canvi climatic,
tant regulant i reduint la temperatura com afavorint la regulacié hidrica, a través de diferents
processos, que seran la base d’alguns dels criteris que es proposaran. En contraposicio al
concepte de illa de calor, podem considerar els parcs urbans com a illes fredes dins les
ciutats per I'esmentat efecte que exerceixen en la regulacié térmica.

1- La vegetacio dels parcs modera I'efecte de lilla de calor tot afavorint el refredament
a través de I'evapotranspiracio i la reduccio de la radiacio sobre les superficies urbanes.

2- Els parcs afavoreixen la generacio de corrents d’aire que ajuden al refredament dels
barris adjacents.

Aixi mateix els parcs urbans, poden contribuir de forma determinant a regular el cicle de
l'aigua, que al seu torn també regula el cicle térmic, a les ciutats: disminuint la velocitat
d’escorrentia de les aiglies superficials, facilitant la infiltracié i aprofitant I'aigua de pluja el
maxim possible per a les necessitats del propi parc, reduint aixi el dimensionament de la
col-leccio de l'aigua cap al clavegueram.

Els objectius de les segiients propostes son la de mitigar les illes de calor urbanes, i ajudar
a la regulacio hidrica tot millorar les condicions i processos d'adaptacio al canvi climatic, a
més de incrementar la resiliencia del territori i reduir la seva vulnerabilitat. Algunes de les
mesures d'adaptacié proposades en el treball sén:

9
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e Implantar una vegetacié densa i amb diferents estrats. Una elevada densitat
de superficies vegetals permet una major intercepcié de I'aigua de pluja i la posterior
evaporacio. D’altra banda, espécies amb més capacitat d’absorcié d’aigua del sol,
afavoreixen una major transpiracio. Ambdds processos, permeten el refredament de
I'aire dels entorns.

Imatge 3: Diferents estrats de vegetacio
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Font: Guia de criteris ambientals per al disseny de parcs urbans

o Distribucié de les zones arbrades per reduir o augmentar la insolaci6
segons I’época de 'any. En els perimetres dels parcs que delimiten amb faganes
amb orientacié Sud-Sud-Oest, habilitar zones de vegetacié amb arbres caducifolis
que a l'estiu protegiran de la insolacio a les faganes i a I'hivern permetran que els
rajos del sol escalfin els edificis amb la conseqlient reduccié de la despesa en
calefaccid i per tant la

Imatge 4: Distribucio de les zones arbrades

Figure 4 The open turf area in this urban park is a source of cool air that is carried into.
ling area by iling Buffer plantings al

the park boundary reflect

e

Font: McPherson. Cooling Urban Heat Islands with sustainable landscapes

e Creaci6é de punts d’aigua i naturalitzacié d’aquests. L’aigua és un dels
elements que contribueix al refredament. Tot i que en el clima mediterrani és un bé
escas convé intentar utilitzar punts d’aigua, tot tenint un sistema eficag

10
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d’emmagatzematge i drenatge (Sistema de Drenatge Sostenible). Els sistemes de
drenatge s’expliquen amb deteniment a I'apartat de regulacié hidrica.

Imatge 5: Naturalitzacié de la bassa del Parc de Can Zam

Font: © Guia de criteris ambientals per al disseny de parcs urbans

Augmentar les zones verdes i enjardinades. La vegetacié resguarda el sol de
I'excessiva insolacio i el protegeix de la compactacioé que provoca I'impacte directe
de les gotes de pluja, en aturar i/o esmorteir la velocitat amb qué cauen. En definitiva,
amb l'augment de les zones verdes i enjardinades, s'incrementa l'estabilitat dels
agregats i la coheréncia del sol, protegint de I'impacte de les gotes d'aigua alhora
gue incrementem la capacitat d'infiltraci6 i frenant I'escorrentia superficial.

Imatge 6: Prat secs i vegetacié amb baix consum hidric en el Parc dels Pinetons
(Ripollet)

Font: © Barcelona Regional
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e Implementar elements de drenatge sostenible. Implementar en les
superficies pavimentades Sistemes de Drenatge Urba Sostenible (SUDS), per
tal de regular I'escorrentia que es pugui derivar d’aquestes superficies
impermeables, amb I'objectiu d’absorbir i/o retardar I'escolament d’aquesta aigua
cap als sistemes convencionals de drenatge.

Imatge 7: Elements de drenatge sostenible que permeten difondre 'aigua pluvial
al sol
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RESULTATS: LA REGULACIO TERMICA | HIDRICA A L’AMB

L'efecte d'illa de calor a TAMB es manifesta sobretot en aquelles zones urbanes més
centriques i allunyades dels entorns forestals, agricoles i del mar. Les zones forestals
exerceixen un paper de refredament de I'ambient que es major com més densa és la
vegetacio.

En el seglient mapa es pot observar les grans diferéncies que existeixen entre les zones
forestals de Collserola, el Garraf i les Muntanyes de I'Ordal, amb les zones urbanes del pla
de Barcelona i de I'eix del Liobregat. També s’aprecia com les zones industrials de la zona
franca i 'aeroport presenten un alt grau de risc d’illa de calor.

Mapa 2: Risc d’illa de calor a ’AMB

jor ri i 1:170.000 La regulacié térmica a 'AMB
e Major risc d'illa de calor 0. e tANE

B Menor risc dilla de calor ) ) O = IRTA A AMB:
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Pel que fa a les zones de regulacié hidrica es concentren en zones molt concretes de la
geografia. Sén les zones properes als cursos fluvials les que tenen més potencial per a la
regulacio hidrica seguides de les zones de riera i de zones amb un pendent important o les
capgaleres de rius i rieres. A 'AMB aquestes zones son els rius Llobregat i Besos, algunes
rieres i zones de pendent com els tres turons a Barcelona o la Muntanya de Montjuic. També
tenen un alt potencial les capcaleres situades en zones elevades de Collserola o el Garraf.
En aquest Ultim cas, com que no existeixen parcs urbans en aquestes zones no tindran
influéncia en les mesures aplicar.
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Per a cada un dels parcs de 'AMB s’ha generat I'index d’illa de calor i de regulacié térmica
obtenint el seglient mapa. Els parcs amb més index d'illa de calor solen ser parcs céntrics
de la ciutat de Barcelona o les ciutats més properes immerses en el teixit urba més dens
com I'Hospitalet, o Cornella de Llobregat. Alguns d’ells tenen molt poca cobertura vegetal,
com per exemple la Plaga del Canodrom, els Jardins de les Tres Xemeneies o els Jardins
de 'AMB, a Barcelona, a bé tenen sols impermeables per la preséncia d’edificacions dins el
parc o de pistes esportives, com és el cas del parc del Masot. No necessariament tots els
parcs amb indexs alts presenten totes les caracteristiques descrites pero si unes quantes, o
una d’elles de manera important.
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Mapa 4: index d’illa de calor per parc
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Aquells parcs que presenten indexs més elevats es troben sovint en planes d’inundacié
fluvial del rius Bes0s o Llobregat, o en zones de rieres. Sén parcs com el Parc de les Aiglies
a Montcada i Reixac, el parc del Riu a el Prat de Llobregat o el parc de la Riera Canyado6 a
Badalona. Els espais que ocupen sén zones molt antropitzades, on ja hi ha moltes mesures
aplicades per prevenir inundacions com la canalitzacié del riu amb la construccié de
talussos. La majoria d’aquests parcs es troben per sobre d’aquests talussos pel que les
mesures a aplicar es redueixen en bona part a millorar el drenatge, prevenint la inundacio
del propi parc mitjangant un augment de la vegetacio, o captant 'aigua de les precipitacions
per incrementar els nivells d’aigua dels aquifers o bé per 'emmagatzematge d’aquesta per
ser utilitzada com a aigua de reg. Alguns dels parcs com el Parc de la Riera de Canyad6 sén
exemples de bones practiques per a la regulacié hidrica.

Altres parcs amb index alts per a la regulacio hidrica sén parcs amb molt pendent, com el
parc de Centre, al Papiol o el Jardi Botanic Historic. En el primer cas la preséncia de
terrasses ja contempla la prevencié de riuades sobtades, perd es podria augmentar la
guantitat de vegetacio a la part alta del parcs actualment només coberta de gespa.
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PROPOSTES D’ACTUACIO ALS PARCS

Propostes per a laregulacio téermica

Partint del mapa de risc d’illa de calor i dels valors obtinguts per a cada un dels parcs s’ha
seleccionat el Parc del Masot per a fer propostes de possibles mesures a aplicar per a la
regulacio térmica, ja que és el parc amb un major index d’entre els gestionats per 'AMB.

Imatge 8: Parc del Massot

De dimensions petites, el parc del Masot és,
sobretot, un indret per a la practica
esportiva, amb una zona arbrada paral-lela
al riu Sec. Una construccié, de punta
arrodonida, semblant a una proa de vaixell,
articula els accessos i relaciona els
diferents ambits. Es, també, un excel-lent
mirador sobre el parc i la vila de Ripollet, el
curs final del riu Ripoll, el tur6 de Montcada,
la Serralada de Marina.

Font: © Arxiu imatges AMB

A la seguent imatge s’indiquen les mesures numerades i seguidament se’n fa una
descripcio.

Font: © Elaboracio propia
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1. Densificar la vegetacié a la banda del parc que toca l'autopista tot plantant més
arbres (especies) i estratificant-la, respectant pero el cami de pas.

Font: Google Stretview

2. Explorar la possibilitat de cobrir el sostre de I'edifici amb cobertes verdes, valorant
I'aigua de reg disponible, i de I'edifici del centre medic (en cas que sigui competéncia
de 'AMB). Una altre opcié6 més barata és col-locar materials amb alt index de
reflexié, que estiguin separats uns quants centimetres del sostre de I'edifici per
mantenir una capa d’aire que ajuda al refredament.

Imatge 11: Edifici del camp esportiu del parc del Masot
3 E i

Font: Elaboracié propia a partir d'imatges de Google Earth
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3. Plantar al voltant de I'edifici vegetacio herbacia i arbustiva, respectant les entrades
a l'edifici.
Imatge 12: Edifici del camp esportiu del parc del Masot

AL g

Font: Elaboracié propia a partir d'imatges de Google Earth

4. Repavimentar els camps esportius amb paviments freds

Imatge 13: Camp esportiu del parc del Masot

Font: © Arxiu imatges AMB
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5. Generar un punt d’aigua:

El punt d’aigua pot servir tant pel refredament de I'espai com per 'acumulacié de
I'aigua de pluja per regar.

Per recollir pluja estudiar la construccié de canalons al voltant d la pista esportiva
que recolli 'aigua i la porti fins a la bassa. L’aigua recollida es pot canalitzar tant a la
bassa com a un dipdsit d’aigua que serveixi per regar, ja que la bassa es pot
naturalitzar i utilitzar per potenciar la biodiversitat del parc.

6. Densificar la vegetacio (major estratificacio en algunes zones) a la zones ja arbrades
i a la banda que toca al Riu Sec, deixant sempre una franja amb bancs a primera
linia per no obstaculitzar les vistes cap a la Serra de Collserola i al Turé de Montcada,
ja que les vistes sén un dels atractius que té el parc. L’ arbrat seria preferible que
seguessin espéecies de ribera, amb sistemes radiculars extensos, tenint en compte
que el parc es troba al costat del riu i que la zona podria ser inundable en un futur.

Imatge 14: Parc del Masot
AL 4 "'. A'A-‘\"‘

.....
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7. Cobrir els murs que separen els camps de petanca amb vegetacié (plantes
enfiladisses) o substituir-los per murs vegetals. Els murs actuals sén de color blanc
absorbint poca radiacid i per tant no seria un gran problema que només estiguessis
coberts parcialment.

Imatge 15: Murs al Parc del Masot
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8. Aparcament del CAP:

e Construir una coberta per a I'aparcament per tal de generar ombra. Es pot utilitzar
plantes enfiladisses com ara la vinya, que a I'estiu fa ombra amb les fulles i a I'hivern
per la fulla deixant passar la llum del sol.

¢ Repavimentar 'aparcament amb bioasfalt.

Imatge 16: Parquing del CAP
. e -
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9. Implementar un petit prat sec entre els vestuaris dels camp esportiu i el CAP deixant
una zona de pas pels usuaris.

Imatge 17: Parc del Masot

Font: Elaboraci6 propia a partir d’'imatges de Google Earth
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Propostes per alaregulacio hidrica

Alhora de generar propostes per a la regulacié hidrica s’ha vist que el territori metropolita,
fortament urbanitzat, possiblement esta més adaptat a una bona regulacié hidrica que a la
regulacié termica. En bona part es deu a que els rius Llobregat i Besos estan canalitzats des
de fa anys i els diferents esdeveniments historics de grans inundacions ha suposat la
conscienciacio sobre la importancia de la regulacié hidrica per prevenir danys humans i
materials.

Per a les propostes d’actuacio en relacié a la regulacié hidrica, s'han seleccionat dues
tipologies de parcs diferents. En el primer cas les mesures sén propostes per a un parc urba
de tipus fluvial (Parc de les Aigules), i en el segon cas s'ha seleccionat un parc de grans
dimensions situat en ple nucli urba

1.1.1. Parc de les Aigles

El parc amb un major index de regulacié hidrica és el parc de les Aiglies. Aquest parc es
troba molt proper al centre de Montcada, a recer del tur6é del mateix nom i damunt les fertils
terres al-luvials del marge dret del Besos, el Parc neix en un indret on les aigiies han estat
historicament generoses. Aquest paratge, vinculat a la preséncia de dos elements
emblematics per a l'aprofitament de I'aigua (el rec Comtal i el recinte dels pous) i fragmentat
pel pas del tren i el pont sobre la via, s'ha vist revalorat i dignificat amb la preséncia del Parc.
La seva recuperaci6é es completara quan s'enderroqui el pont, es soterrin les vies per al pas
del tren d'alta velocitat i es restauri definitivament el recinte dels pous.

A causa de la seva localitzacié fluvial, aguest parc compta amb infraestructures especials
de protecci6 contra les inundacions, com el mur del riu Besos. No obstant aix0, es poden
implementar altres mesures:

Imatge 18: Parc de les Aigles

Font: © Barcelona Regional
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e Homogeneitzar i reenverdir les zones desproveides de vegetacio.

La part del parc al costat del riu es troba desproveida de vegetacié. Una part d'ella es
mantindria sense vegetacio (zona 1), ja que és utilitzada per a la celebracid de diferents tipus
de d'esdeveniments populars, pero l'altra (zona 2) es consideraria la possibilitat d'augmentar
les zones verdes i enjardinades, de manera que quedi homogenia amb la densitat de
vegetacio de les altres zones del parc. La preséncia de masses de vegetacié denses o amb
diversos estrats (arbori, arbustiu, herbaci), afavoreix la preséncia d’'una major superficie per
interceptar aigua de pluja facilitant 'evaporacié de part de 'aigua i laminant el vessament
d’aigua cap al sol i cap a cotes més baixes.

Imatge 19: Mesures en el Parc de les Aiglies

Font: © Elaboracio propia
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1.1.2. Parc de la Fontsanta

El parc es troba al sud de la comarca del Baix Llobregat i la seva superficie ocupa tres termes
municipals: Sant Joan Despi, Esplugues de Llobregat i Sant Just Desvern. El parc és al
samonta, tradicionalment ocupat per les vinyes i els conreus de seca i avui totalment
urbanitzat. El seu ambit queda definit per la zona on confluien el torrent del Pont Reixat i la
riera de la Fontsanta que comenca a la serra de Collserola i té un recorregut curt i amb fort
pendent. El parc ja esta dissenyat per tal de canalitzar les aiglies d’aquestes dues rieres i
per tant les propostes s6n complementaries a aquest disseny ja adaptar a I'orografia del
terreny.

o Habilitar terrenys absorbents a I’entorn de zones pavimentades o
impermeables

Estudiar la possibilitat d'instal-lacié a la zona del parquing Sistemes de Drenatge Urba
Sostenible (SUDS), per tal de regular I'escorrentia que es pugui derivar d’aquestes
superficies impermeables, amb I'objectiu d’absorbir i/o retardar I'escolament d’aquesta aigua
cap als sistemes convencionals de drenatge.

Imatge 20: Zona del parquing del Parc de la Fontsanta

Font: Elaboracioé propia a partir d'imatges de Google Earth

e Estudiar la possibilitat d'establir estructures de vegetacié en estrats
(arbori, arbustiu, herbaci) a la zona on només hi hagi gespa.

La preséncia de masses de vegetacid denses o amb diversos estrats (arbori, arbustiu,
herbaci), afavoreix la preséncia d’'una major superficie per interceptar aigua de pluja facilitant
I'evaporacié de part de I'aigua i laminant el vessament d’aigua cap al sol i cap a cotes més
baixes.
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Imatge 21: Possibles estructures de vegetacié en estrats

Font: Elaboracié propia
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CONCLUSIONS | PROPOSTES DE FUTUR

Els resultats del treball permeten tenir a I'abast un seguit d’eines practiques utils per treballar
cap a l'adaptacié dels parcs urbans al canvi climatic en matéria de regulacidé hidrica i
regulacié térmica. Per una banda s’han recopilat diverses mesures d’adaptacié a partir de
bibliografia cientifica i experiéncies practiques a diverses parts del mén. Per altre banda s’ha
generat la cartografia per tal de saber quins son els punts del territori on seria més adequats
implementar aquestes mesures. | finalment s’han inventariat tots els parcs de ’AMB de més
de una hectarea, gestionats o no per 'AMB, amb els index d’illa de calor i de regulacié
termica de tal manera que es pot generar una prioritzacio de parcs on realitzar actuacions
partint dels indexs obtinguts, aixi com decidir quines serien les possibles mesures a portar
a terme.

Aquells parcs urbans on seria més adequat aplicar mesures per a la regulacié térmica sén
parcs urbans que complexin totes o algunes de les seglients caracteristiques: parcs céntrics
de la ciutat de Barcelona o les ciutats limitrofes, amb poca cobertura vegetal, una alta
cobertura de sols impermeables i amb edificacions.

Els parcs on es podrien implementar mesures per a la regulacio hidrica corresponen a parcs
situats per una banda en zones fluvials del Besos i del Llobregat i algunes rieres, i per I'altre
en zones de pendent com els tres turons a Barcelona. S’ha observat que aquells parcs amb
major indexs de regulaci6 hidrica ja tenien implementacions per a aquesta regulacio.

Mentre que es poden fer moltes propostes diverses per a millorar I'efecte d’illa de calor, les
propostes sén més reduides pel que fa a la regulacié hidrica ja que ja hi ha forces mesures
jaimplementades. Historicament la problematica de les inundacions ha estat molt més atesa
i hi ha molta més conscienciacié social que amb la problematica de l'illa de calor. Aixo es
pot deure a que a 'AMB i a Catalunya existeixen molts episodis historics d’inundacions
importants amb consequiéncies materials i humanes molt aparatoses, mentre que els efectes
de l'illa de calor o de les onades de calor sovint no sén tant visibles ni traumatiques a nivell
social i mediatic. En certa manera el control de les inundacions té un recorregut historic amb
molt més bagatge, mentre que la prevencio de les altes temperatures i de l'illa de calor
historicament no ha tingut un pes social, mediatic i politic tant destacat.

El present treball s’ha centrat en les mesures per adaptar els parcs urbans al canvi climatic,
i toti que en les propostes s’ha mirat de tenir en compte alguns aspectes econdmics i socials
a nivell general, caldria un estudi més complert i exhaustiu per tal de generar propostes pels
diferents parcs, contemplant també altres criteris com la viabilitat econdmica dels projectes,
I'afectacio de les mesures en I'Us social del parc, o la coordinacié amb d’altres projectes a
portar a terme en el parc, com campanyes de participacié i educacié ambiental, 0 mesures
per incrementar la biodiversitat en els parcs.
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