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PROGRAMA

Metropolité d’Educacié Compartim Adults, gent gran,
per a la Sostenibilitat un Futur famities i llevre

Qué hi puc fer jo?

Us proposem que sequiu treballant sobre la tematica dels residus.

Hi ha moltes maneres de reduir la quantitat de residus que generem, una
de les quals, reutilitzant-los. Per aix0 us proposem dues manualitats ben
senzilles que ens permeten aprofitar materials que tenim a casa nostra.
Trobareu les dues propostes a les pagines segients.

Si coneixeu altres manualitats que es puguin fer amb residus, ens les
podeu enviar a educacioambiental@amb.cat. Les penjarem a la nostra web
i les compartirem amb altres participants del programa.

Activitat posterior

Gent gran

Podeu compartir la vostra experiéncia a través de les xarxes socials del programa Compartim un futur:
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http://www.amb.cat/s/web/medi-ambient/sostenibilitat/educacio-per-a-la-sostenibilitat.html
http://www.twitter.com/sostAMB
http://goo.gl/Vh5zb1
http://www.facebook.com/AMBEdusost
http://blogs.amb.cat/pmes/

Teixir amb bosses de plastic

Qué necessito?

» Bosses de plastic usades
« Tisores
o Ganxet

Com ho faig?

1. Posa una bossa de plastic
damunt d’una superficie
plana procurant que quedi
ben estirada.
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4. Dobleda la bossa per la meitat
(al llarg) sense arribar al final
(deixant uns 2 cm). Torna-hi
una altra vegada fent coincidir
aquest plec amb lanterior.

7. Talla la resta de tires en
diagonal (d’esquerra a dreta).
T'ha de quedar una tira llarga
sencera. Sequeix el mateix
procés amb la resta de bosses.

2. Talla les nanses i la part final
de la bossa.
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. Obre la bossa i comprova que

la part de dalt i la de baix
estan tallades. Després torna
a estirar la bossa.

5. Tallatires d’l cm
aproximadament pel costat

ample de la bossa sense arribar

al final (perd sobrepassant el
doble plec).

8. Uneix amb nusos les tires que
has anat tallant i ves-ne fent
cabdells (tants com vulguis,
segons la mida del teixit que
vulguis fer).

6. Obre la bossa i fes un tall en
diagonal (d’esquerra a dreta)
a la primera tira.

9. Busca els patrons que més
t'agradin, agafa el danxet i

comenca a teixirl



Fes el teu propi hort vertical /> AMB

Qué necessito?

« Ampolles de plastic (et recomanem un maxim de 4)
» Cordes
» Tisores

Com ho faig?
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1. Neteja les ampolles de plastic i deixa que 2. Talla i forada les ampolles de manera que quedin
s’assequin. com la del dibuix.
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3. Passa les cordes per dins dels forats i fes-hi un nus 4. Penja les ampolles.

procurant que no s'escorri.

5. Quan tinguis l'estructura muntada ja hi podras
posar la terra i plantar-hi les llavors o el planter
que més et vingui de gust.



