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El dossier per a la descoberta del parc de les Planes de
I'Hospitalet de Llobregat és un recurs educatiu de I’Area
Metropolitana de Barcelona, que té I'objectiu de donar
a coneixer els valors historics i ambientals del parci

la importancia de la implicacié de les persones en la
conservacioé de I'entorn.

El dossier esta adrecat al cicle superior de primaria i adaptat
als continguts curriculars de I'area de coneixement del medi
natural, social i cultural. Les activitats plantejades permeten
coneixer la vegetacio, els ocells, el paper ambiental dels
parcs en |'entorn urba... tot observant i experimentant.
També es proposen un seguit d’activitats per fer a l'aula,
abans i després d'anar al parc, per aprofundir en altres
temes relacionats.

El recurs esta pensat per donar a coneixer als alumnes de
I'Hospitalet I'entorn més proper, pero els alumnes de tota
I'area metropolitana de Barcelona també poden descobrir i
experimentar els valors dels parcs urbans, on poden accedir
facilment amb transport public.

El dossier educatiu i del mestre han estat elaborats en
col-laboracié amb I’Ajuntament de I'Hospitalet de Llobregat
i I'Escola d’Adults de Can Serra de la ciutat en el marc d'un
projecte d’Aprenentatge i Servei.
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PresentacCio

La Xarxa de Parcs Metropolitans és un conjunt d'espais publics
de referéncia ciutadana, que completa el cinturé verd de les
ciutats de manera propera i quotidiana, i fa un important paper
entre les petites places i jardins urbans i els grans sistemes
naturals. S6n indrets de gran valua tant pels valors naturals,
ambientals i paisatgistics, com per la important funcioé social que
desenvolupen.

Des dels seus inicis, durant els anys setanta del segle XX, la Xarxa
de Parcs Metropolitans no ha parat de créixer. Actualment la
formen 39 parcs, repartits en 26 municipis, amb una superficie
total de més de 200 hectarees. En funcié de I'origen i la situacié
es pot parlar de tres tipologies basiques de parcs: parcs integrats
als nuclis urbans, parcs associats a zones forestals i jardins
botanics i historics. Aquests Ultims sén indrets valuosos i fragils,
creacions uniques, que formen part de la historia de pobles i
ciutats. Actualment hi ha sis jardins historics que formen part

de la xarxa de parcs: la Molinada, Can Vidalet, Torreblanca, Can
Mercader, Can Solei i Ca I’Arnus i el Jardi Botanic Historic.

Respecte de la vegetacio, cal esmentar la preséncia d'arbres
catalogats d’'interes local. Aquests exemplars destaquen per
les dimensions, la historia, la raresa botanica o les qualitats
estetiques, i mereixen una proteccié especial que n'asseguri
la conservacié. Per conservar aquesta vegetacio i els parcs

en general és fonamental donar a coneixer I'existéncia i la

importancia d’aquests espais i fer-ne possible la descoberta.

Amb aquesta voluntat neix el dossier educatiu Coneguem el parc
de les Planes, una eina adrecada a mestres i alumnes que ha de
permetre apropar els infants al parc, alhora que es converteix

en un recurs didactic per poder treballar dins del marc escolar
diferents aspectes relacionats amb les plantes, la fauna i els valors
ambientals dels parcs, entre d'altres.

Si voleu més informacioé sobre la Xarxa de Parcs Metropolitans,
consulteu el web de I’Area Metropolitana de Barcelona
www.amb.cat/parcs




Objectius generals

e Descobrir de manera activa alguns dels valors ambientals
del parc de les Planes.

e Donar a conéixer la biodiversitat present al parc.

e Acostar els infants a les plantes tot observant-ne
les caracteristiques i particularitats.

¢ Reflexionar sobre la importancia de la implicaci6 de les
persones en la conservacioé de I'espai public.

Fitxa didactiCa

o Ambit curricular: coneixement del medi natural, social i cultural.
¢ Nivell educatiu: cicle superior d’educacié primaria.
Adaptable a primer cicle d'ESO.
¢ Lloc de realitzacié: parc de les Planes (I'Hospitalet de Llobregat).1
¢ Estacionalitat: tot I’'any, malgrat que és preferible realitzar-la
a la primavera o a la tardor.

Caracteristiques de l'activitat

e Tipus: treball de camp i a I'aula.

e Descripcio: visita al parc de les Planes i activitats a I'aula.
La visita s'inicia amb la descoberta de I'espai i la situacio en
el planol d’alguns elements. Les activitats previes a la sortida
tenen com a objectiu coneéixer el parc, aixi com situar-lo en
I’entorn urba que I'envolta. | les activitats posteriors pretenen
profunditzar en alguns aspectes que tenen a veure amb els
valors ambientals del parc, a través d’experiments senzills.

e Material individual: dossier educatiu,? llapis i goma.

e Material col-lectiu per a la sortida: mocadors de paper, lupes,
un mirall i una bruixola. Aconsellable portar camera fotografica.

e Material col-lectiu per a les activitats a I'aula: una cartolina, un
retolador, sis tapes de pots de vidre i dos termometres exteriors.

¢ Durada: 3 hores adaptables, i treball a I'aula.

e Activitat monitoritzada: el mestre pot dur a terme I'activitat
de manera autoguiada o es pot fer amb un monitor o educador
ambiental (consulteu a I'AMB o a I’Ajuntament de I'Hospitalet).

1 Com arribar al parc: www.amb.cat/parcs
2 Descarregable als webs de I’Area Metropolitana de Barcelona i de I'Ajuntament de I'Hospitalet.
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continguts curriculars

Area: coneixement del medi natural, social i cultural

Competéncia basica

Conviure i habitar el mén (competéncia en el coneixement i en
la interaccié amb el mon fisic, i competéncia social i ciutadana).

e Situar-se en |'espai, orientar-s’hi i desplacar-s'hi utilitzant
planols i mapes.

¢ |dentificar, localitzar i descriure les principals caracteristiques
naturals, humanes i socials d'un territori utilitzant conceptes
i procediments geografics.

¢ |dentificar i valorar elements del patrimoni.

e Coneixer i comprendre el context natural, cultural i social
on l'infant esta immers.

e Plantejar preguntes investigables sobre caracteristiques i canvis
observables en els éssers vius, en els ecosistemes propers i en
la Terra vista com a planeta; identificar-hi proves i extreure’n
conclusions que possibilitin prendre decisions per actuar.

Altres competencies

Competencies comunicatives
e Expressar idees i organitzar informacions de manera eficag
i intel-ligible sobre espais, problemes i fenomens naturals.
e Comunicar idees i informacions de manera oral, escrita i visual.

Competencies metodologiques

¢ Plantejar-se preguntes que puguin ser objecte d'investigacio.

o Utilitzar habilitats per a la recollida i tractament de la informacié.

e Utilitzar el pensament critic i creatiu per a I'analisi de la
informacid, la resolucié de problemes i la presa de decisions.

Competencies personals

¢ Aplicar coneixements i habilitats en contextos familiars i de I'entorn.

¢ Desenvolupar habilitats personals (autoestima, autocritica,
autoreflexid, autoaprenentatge, iniciativa...) que afavoreixen les
relacions interpersonals.




Objectius

e Participar activament en el treball en grup, adoptant una actitud
responsable, solidaria, cooperativa i dialogant.

¢ |dentificar, analitzar i valorar criticament la intervencié humana
en el medi i el seu impacte al llarg del temps.

e Reconeixer en el medi natural, social i cultural els canvis
i les continuitats relacionats amb el pas del temps, comprendre
algunes relacions de successié i simultaneitat, de cronologia
i de durada, i aplicar aquests coneixements en la interpretacié
del present, la comprensié del passat i en la construccié del futur.

e Utilitzar la llengua com a eina per construir coneixements,
per comunicar i compartir amb els altres.

continguts

L'entorn i la seva conservacio

e Utilitzaci6 i interpretacio de diferents representacions
cartografiques (planols, fotos aéries) per localitzar elements
importants del medi fisic.

e Analisi dels elements naturals i antropics que influeixen
en la configuracioé del paisatge.

El moén dels éssers vius

e Observaci6 i descripcié d'alguns éssers vius i de la seva
interaccié amb el medi.
e Us de claus i guies per a la determinacié d'organismes.

Persones, cultures i societats

e Observacio, identificacio i descripcié d'alguns trets demografics
de la societat.

Canvis i continuitats en el temps

e Analisi de I'evolucié d’algun element patrimonial
de I'entorn proper. Valorar i respectar les manifestacions
del patrimoni.

El mén dels éssers vius

* Us de técniques de representacié grafica.

e Analisi d’elements del patrimoni natural i cultural.

e Aplicacié d’habilitats de relacio social i respecte per la diversitat.
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Disseny del material

Per tal de desenvolupar I'activitat existeixen dos materials especifics:

UTUR

Bt Dossier educatiu

les Planes

Guia per a la descoberta del parc i el desenvolupament
de les activitats.

Dossier del mestre

Guia amb les indicacions per al bon
funcionament de I'activitat, aixi com les orientacions
didactiques i metodologiques.

Els dossiers es poden descarregar i imprimir en format
llibret, des dels webs de I’Area Metropolitana de Barcelona
i de I’Ajuntament de I'Hospitalet de Llobregat.

TemporalitzaCio

L'activitat consta de tres moments diferents, que s’identifiquen
al dossier educatiu amb un pictograma:

Abans de |a Visita al parC

Sessié de 45-50 minuts per presentar el material didactic,
contextualitzar la visita al parc i fer les activitats previes.

Durant |a ViSita al parC

Sessio de 3 hores aprox. adaptable.

~ Després de |a Visita al parc

< . Dues hores que es poden dividir en dues sessions que permetin
visualitzar el resultat dels experiments proposats. Permet
reforcar i aprofundir en els continguts treballats al parc.

R



DescripCio de |es acCtivitats

>

Abans de |a Visita al parC

Es recomana tractar aspectes concrets de la sortida
(mitja de transport, material que cal portar, normes de
seguretat i respecte vers I'entorn) i copsar quin és el grau
de coneixement de I'espai per part dels infants: quin Us
en fan, quina visié tenen del parc... i aixi poder avaluar
com ha canviat la imatge sobre aquest indret arran de
I"activitat. Per coneixer el parc de les Planes:
www.amb.cat/parcs

\ On ens trobem

"« Dossier educatiu, pag. 6-7

Treballem la situacié geografica del parc a partir del planol de
la ciutat de I'Hospitalet i fem un petit exercici que ens permet
mostrar |'alta densitat d’habitants que viuen al voltant del parcii
reflexionar sobre la importancia per a la ciutat d’aquest espai verd.

Pubilla

Cases

FIoLraida Barcelona
’ La Torrassa

Sant Santa Eulalia
Josep

Esplugues de Llobregat

Cornella
de Llobregat

Bellvitge

El Prat

de Llobregat Barcelona - Zona Franca

@ Parcde les Planes @ Cementiri

Les dades demografiques sobre la ciutat i els diferents barris, les
trobareu de manera detallada al web de I’Ajuntament de |'Hospitalet.
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Una mica d’historia
« Dossier educatiu, pag. 8-9

Llegim aquesta introduccié historica que ens permet presentar
alguns aspectes que serviran per a la visita al parc.

Durant |3 Visita al parC

La visita comenca a la placa del rellotge,
una de les entrades del parc.

Introduim la importancia d’un espai verd com aquest
per a la ciutat de I'Hospitalet, i molt especialment per
als barris que I’envolten. Situem els diferents barris de
la ciutat a partir del punt on ens trobem.




Alguns elements singulars. [,es xemeneies

Dossier educatiu, pag. 10-11

Situem les dues xemeneies del parc al planol i expliquem
el passat industrial de la zona, destacant aquests elements
patrimonials.

Per al calcul aproximat de I'alcada de la xemeneia podem fer servir
el segiient métode:

Quan veieu aquest objecte de la
mateixa alcada que I'objecte de
referéncia, només heu de prendre
aquesta mesura i anar pujant

per trams fins arribar a la part
superior de I'objecte, i aixi sabreu
aproximadament I'alcada.

Alcada objecte de referéncia
X
Numero de repeticions

Alcada aproximada xemeneia

Dossier del mestre. Coneguem el parc de les Planes



~

\
I xemeneies (2) '@- jocs infantils

@ rellotge 1 escultura

Mirador E Parquing

Espai per a gossos




Orientem-nos
Dossier educatiu, pag. 12-13

Orientem el planol amb I'ajuda d'una bruixola i dibuixem els punts
cardinals a la rosa dels vents. Situem al planol els diferents elements
que hi falten (dues xemeneies, torre del rellotge, jocs infantils i
escultura). A mesura que localitzem els elements, desenvolupem les
activitats relacionades amb alguns.

@ Arbres A Roques

1. P] pinyer A. Metamorfica
2. Pi blanc _ B. Sedimentaria
3. Roure Martinenc

4. Alzina

Cementiri

|\\\\\\\\\\\\“

E"‘\\'\

a Catolica

Av. Isabel |
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El parc de les Planes ho és pla

Dossier educatiu, pag. 14-15

Observem la forma de ve baixa que
té el parc, que correspon amb el
recorregut de |'antic torrent Capé.

Pel que fa al soroll d’aigua que

se sent normalment a les reixes

del clavegueram (situades en el
creuament dels dos camins principals
del parc, a prop de I'espai per a
gossos), cal indicar que I'Unica
relacié amb I'antic torrent és que

el clavegueram del parc segueix el
mateix curs.

El soroll es deu a I'existéncia d'un

diposit d'aigua per regar aquest i altres parcs. Aquesta aigua,
que s'extreu dels tunels del metro per evitar que s'inundin,
s'aprofita per al reg. El sobrant, una vegada ple el diposit,
marxa fins al clavegueram per un sobreeixidor, la qual cosa
explica el soroll.

Observem el paisatge

Dossier educatiu, pag. 16-17

Guanyem una mica d'alcada per la zona de les escales per tal

de tenir una vista més bona del conjunt del parci de les zones
properes, i aprofitem per treballar diferents aspectes relacionats
amb la lectura i interpretacié del paisatge.

e



Aprenem coses sobre |es roques
Dossier educatiu, pag. 20-23

Ens acostem als dos triangles indicats amb la lletra A i B
del planol. Amb les lupes observem acuradament les roques
per tal d'identificar-les.

La llicorella o pissarra és una roca metamorfica d'origen
sedimentari formada per la compactacié d'argiles.

Esta constituida per fragments petits Unicament visibles amb
lupa i presenta exfoliacié en lamines. Sol ser de color negre
blavés o negre grisenc, perd n’existeixen varietats vermelles,
verdes i d'altres tons. Gracies a la seva impermeabilitat,

la pissarra s'utilitza en la construccié de teulades, com a pedra
de pavimentacié i, antigament, com a element d’escriptura.

El conglomerat és una roca sedimentaria detritica. En concret,
la que trobem al parc és de codols arrodonits, amb poca matriu
i amb ciment calcari, de tipus montserrati.

Expliquem la troballa d'uns fossils
a la zona, especialment el d'una
tortuga, I'any 1905.

N
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La VegetacCio del parc
Dossier educatiu, pag. 24-31

Treballem dos grans temes: la vegetacié autoctona, i la vegetacié
de les rieres (la vegetacio exotica es proposa treballar després
a l'aula).

En el dossier educatiu hi ha un recordatori d'algunes formes

de classificacio de les plantes del parc a partir de les
caracteristiques de les fulles.

La vegetacio autoctona que s'identifica és la segiient:

Pi blanc Pi pinyer
Pinus halepensis Pinus pinea

by

Alzina Roure martinenc
Quercus ilex Quercus pubescens




Les especies de vegetacié de riera que s’observen son I'alber

i el pollancre:

§$

+

W

W

.l

Pollancre Alber
Populus nigra Populus alba
Populus x canadensis

Hi ha diferents zones del parc on es troben diversos exemplars
de pollancres i albers propers per tal de poder fer una bona
comparacio dels diferents exemplars. Una de les més adequades
és I'avinguda central del parc, la qual ressegueix I'antiga riera

i on podem trobar a la banda del camp de futbol diversos
exemplars de pollancres i a la banda de I'avinguda d’Isabel

la Catolica diversos exemplars d’albers.

Cal destacar que entre els pollancres plantats a la zona existeixen
tres varietats diferents, les quals es distingeixen basicament pel
port i la mida de les fulles, malgrat que també presenten algunes
diferéncies quant a la forma de les fulles. La descripcié detallada
en el dossier educatiu ja inclou aquesta variabilitat.
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Els valors ambientals del parC
Dossier educatiu, pag. 32-39

Treballem els valors ambientals que ens aporten els parcs,
sobretot en relacié amb la vegetacioé. Per tal d'introduir aquests
aspectes partim de la base de les pagines 32 i 33 del dossier
educatiu. Per descobrir el text, caldra disposar d'un mirall per tal
de llegir-lo correctament:

e Les plantes a la ciutat son productores d’oxigen i absorbeixen
particules i elements quimics contaminants.

e L'existencia de moltes plantes afavoreix la preséncia d’animals
que no poden viure a altres indrets de la ciutat, cosa que fa
augmentar la biodiversitat.

e Disminueix les molésties causades pel soroll, ja que pot actuar
com a pantalla i esmorteir-lo.

e Es un espai comu d’esbarjo i de relacié, i d’activitats de lleure.

e Ajuda a disminuir I'estrés i a augmentar el benestar
de les persones.

¢ Ens aporta humitat a I'atmosfera gracies al procés
d’evapotranspiracié de les fulles.

e Proporciona ombra, regula la radiacié solar que arriba
al terra i suavitza la temperatura de I'ambient.

Dues de les tres propostes practiques d’aquest apartat séon per
desenvolupar a I'escola, pero és important introduir-les al parc.

Al parc realitzem la practica de la pagina 34, sobre captacié
de contaminants. Per desenvolupar-la cal disposar d’alguns
mocadors de paper.

En cas de fortes pluges resultara dificil desenvolupar
I'experiment. Aleshores podem emplacar els alumnes
a fer-la a I'escola quan hagin passat uns quants dies.




Alguns habitants del parc: els ocells
Dossier educatiu, pag. 40-41

Durant la visita podem observar diferents animals, especialment
ocells. Entre els ocells presents a la zona i que son facilment
observables destaca la preséncia de la cotorreta de pit gris.

Aprofitem per parlar sobre els problemes que comporta
sovint la tinenga i I'alliberament de fauna exdtica.
W \

Cotorreta de pit gris O argenting
Myiopsitta monachus

Es una espécie exotica que ha colonitzat ampliament
I'area metropolitana de Barcelona a causa de la importacié
i posterior alliberament (voluntari o no) d’exemplars.

Nien en grup i construeixen unes grans estructures a
partir de branques entrelligades, ja sigui a sobre de palmeres

o altres arbres. Mengen llavors, fruits de diversos arbres, fins i
tot glans d’alzina, datils, fulles i borrons. També s'ha observat la
depredacié sobre ocells petits com mallerengues o pollets

de merla.

Les caixes niu que observem als arbres sén utilitzades
per algunes espécies d’ocells que fan nius a les cavitats
dels arbres o a les roques (d’aqui que moltes disposin
d'un forat d'accés per als ocells). Moltes de les espécies
que ocupen aquestes caixes, especialment
les mallerengues, s6n molt beneficioses per
a les persones i per a la salut dels arbres del
parg, ja que sén ocells insectivors i uns importants
aliats per lluitar contra algunes plagues d’insectes.

Al parc també existeixen diversos refugis per a
ratpenats, els quals no s’han de confondre amb
les caixes niu per a ocells.
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-

N %j Després de la Visita al parc

* Per reforcar i aprofundir en els continguts treballats al parc.

\ '\ - El paisatge canvia?

\
Dossier educatiu, pag. 18-19

Ens ajuda a reflexionar sobre la intervencié de I'ésser huma en el
medi i en la seva capacitat per transformar el paisatge.

<.~ Les plantes exotiques
%\ Dossier educatiu, pag. 28-29

L'origen de ~
cadascuna de les

plantes del parc

de les Planes és

el segiient:

Eucaliptus Magnolia
Eucalyptus globulus  Magnolia grandiflora

ol [l

Xicranda Tipuana Paltmera de datils
Jacaranda mimosifolia Tipuana tipu Phoenix dactylifera




N " Les plantes netegen [aire
T’ Dossier educatiu, pag. 34-35

Aquesta practica reforga I'activitat desenvolupada al parc sobre
la contaminacié atmosférica i la capacitat de depuracié de I'aire
per part de les plantes.

L'experiment ens ha de permetre visualitzar les particules en
suspensié que es troben a |'aire, com per exemple algunes de les
emeses pels vehicles amb motor de combustié i calefaccions.

Permet reflexionar no només sobre la importancia dels
espais verds urbans, sind també sobre conceptes lligats a la
sostenibilitat i al nostre model de vida i desenvolupament.

>
\

<.~ Un pulmo verd que respira
% Dossier educatiu, pag. 36-37

Activitat que permet comprovar el
funcionament de I'efecte hivernacle
i relacionar-lo amb I'experiment
anterior centrat en els contaminants.

Els termdmetres que s'utilitzaran han
de permetre mesurar temperatures
superiors als 50°C, facilment assolible
en alguns moments de I'any.

Aquesta recreaci6 senzilla de I'efecte
hivernacle permet iniciar un debat
sobre aquest tema i obrir la porta

a noves cerques d'informacié

i treballs d’aprofundiment.
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) - Evitem l'esCalfament del plaheta
%‘ Dossier educatiu, pag. 38-39

Activitat que permet complementar I'activitat anterior
i treballar també les competencies matematiques.

‘' - Alguns habitants del parC
> Dossier educatiu, pag. 40-41

Ens permet treballar les diferents adaptacions dels animals,
en aquest cas, per tal de cercar aliment:

e becs fins i llargs especialitzats en la captura d’insectes.

e becs gruixuts i forts, tipics dels ocells granivors.

La major part dels ocells tenen una dieta més variada del que
sovint es creu, ja que combinen diferents tipus d'aliments segons
I'época de I'any i els recursos trofics que es van trobant.

El tipus d'alimentacié basica de cada espécie del dossier és: -\
W

e K

Mallerenga Carbonhera  TOrtora turCa Cotorreta de pit gris

insectivora granivora granivora
! Y
Cuereta blanca Pit-roig Mosquiter comu
insectivora insectivor insectivor
Gafarro Tallarol Caphegre Merla

granivor insectivor omnivora




‘', - Clvic-incivic: els usos del parc

> Dossier educatiu, pag. 42

Reflexionem sobre els comportaments civics i com la major part
dels usuaris i usuaries dels parcs fan un bon Us de I'espai public.

Altres propostes de treball

Per tal de recollir informacié del parc durant I'activitat

i poder treballar posteriorment a I'aula, els alumnes poden fer
fotografies dels diferents elements que estudien: els arbres,
els ocells, els elements arquitectonics...

Existeixen diferents recursos que poden enriquir I'observacié
dels ocells, facilitar-nos informacié i possibilitar el fet d’'escoltar
el cant de les diferents espécies:

Aplicacions per a mobils gratuites

e Guia de las aves e itinerarios ornitoldgicos de Espaiia,
de SEO-Birdlife.

TRecursos en linhia

¢ Enciclopedia de las Aves de Espafia, de SEO-Birdlife
i la Fundacié BBVA: www.enciclopediadelasaves.es

¢ Servidor d'Informacié Ornitologica de Catalunya (SIOQ):
www.sioc.cat
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Dossier del mestre. Coneguem el parc de les Planes
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/> AMB: Parcs

www.amb.cat/parcs

Eziw:
Parcs metropoli
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Ajuntament de L'Hospitalet

Amb la col-laboraci6 de:

Escola d’Adults Can Serra




