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1. INTRODUCCIO | OBJECTIUS

1.1 Introduccio

La gestio de residus municipals a I'’Area Metropolitana de Barcelona s’ha convertit en les Ultimes
décades en un dels temes principals i prioritaris a millorar. Aquesta creixent consciéncia pel que fa
a la importancia de la proteccid ambiental i els possibles impactes associats a la produccié de
residus, han fet augmentar l'interes pel desenvolupament de métodes per a comprendre millor i
reduir aquests impactes. Un dels camins on s’esta emfatitzant des de I'’Area Metropolitana de
Barcelona és en els productes tant manufacturats com consumits, incloent també els serveis [1], i
una de les técniques utilitzades en aquest camp és I'Analisi del Cicle de Vida (ACV).

L’ACV és una eina que ajuda a identificar i avaluar tots els efectes ambientals associats a la vida
d’'un producte o d'un procés, des del inici a la seva fi, a través d'una visié general i una perspectiva
sistematica. La International Standards Organitzation (ISO) ha redactat una série de normatives
que normalitzen I'Gs de I'ACV [2].

Aquesta tesina pretén comparar I'impacte associat a I'envasatge de productes de consum comuns
per tal de reduir la produccié de residus i els impactes ambientals associats. S’estudien quatre
alternatives a I'hora de comprar enciams: 1) Enciam Romana Net i envasat amb bosses de dues
unitats, 2) Enciam Romana sense cap tractament, 3) Enciam Iceberg, i 4) Enciam net i trossejat
envasat amb bossa; i quatre alternatives a I'hora de comprar tomaquets: 1) Tomaquets a granel en
una bossa de plastic, 2) Tomaquets envasat amb una safata porexpan i plastic film, 3) Tomaquets
envasats amb safata de plastic i bossa de plastic, i 4)Tomaquets envasats amb safata de cartro i
bossa de plastic. El sistema estudiat inclou els impactes d'explotacié de les alternatives de
consum, és a dir, els impactes generats pel transport, I'energia electrica, el tractament dels
residus, pero no els de la construccio de la planta de reciclatge, per exemple.

Per a poder comparar les alternatives és necessari que totes les dades estiguin referides a una
unitat funcional. L'ACV realitzat pren com a unitat funcional 1 kg d'enciam consumit i 1 kg de
tomaquet consumit. Les categories d'impacte avaluades son les especificades en les normes ISO.
No obstant es fa especial emfasi en les més remarcables: esgotament de recursos abiotics,
eutrofitzacio, acidificacio i canvi climatic.

Per a realitzar I'analisi de cicle de vida comparatiu es fara Us del programa informatic SimaPro (Pre
Consultants), que inclou bases de dades internacionals com Ecoinvent o BUWAL 250.



S0 Entitat del Medi Ambient ggﬂﬂ‘ﬂsg ebtetae

& Area Metropolitana de Barcelona I_i Agencia de [ Sepsatoe comuns vom

1.2 Objectius

Els objectius especifics de la present tesina son:

» Desenvolupar un Analisi del Cicle de Vida comparatiu de diferents productes de consum
disponibles al Caprabo del carrer de Sants 300 de Barcelona.

< Avaluar les alternatives de consum tant pel que fa enciams com per tomaquets, tenint en
compte la reducci6 de residus i 'impacte ambiental associat.

¢ Proposar millores que permetin reduir significativament els residus generats i la
contaminacié ambiental, ja sigui en els envasats, el transport, la distribuci6 i/o el consum.

2. RECERCA BIBLIOGRAFICA
2.1 Generaci6 de residus

Durant el 2009 es van generar 1.606.674 tones de residus municipals a I'’Area Metropolitana de
Barcelona [1]. En comparacié amb el 2008 suposa la disminucié més important en els Gltims vuit
anys (un 2,43%), la qual és encara més destacada si es considera que el nombre d’habitants a
I’area metropolitana ha augmentat un 0,98%, de manera que la generaci6 per capita ha passat de
1,42 kg/hab i dia a 1,38 kg/hab i dia.

L’Entitat Metropolitana del Medi Ambient va aprovar el 2007 el Programa de gestié de residus
municipals de Catalunya (PROGREMIC 2012), que estableix per primer cop uns objectius
guantitatius de prevencié.

L'objectiu final és reduir la generacié de residus en un 10% respecte dels nivells de 2007. Per
fraccions, aquesta reduccié es concreta en un 2% de la fraccié organica de residus municipals
(FORM), un 2% de paper i cartrd, un 1% de vidre, un 1% d’envasos lleugers i un 4% d’altres
residus com runa, voluminosos, oli o residus especials. [1]

Per aconseguir aquests objectius els trets essencials en els quals es basa nou model de gesti6 de
residus municipals de Catalunya soén: enfortir i estendre les recollides selectives al conjunt de
Catalunya i tractar el 100% de les fraccions de residus, inclosa la fraccié resta, prioritzant la
valoritzacié material i reduir i/o estabilitzar el rebuig destinat a disposicid final.

A part es contemplen altres vies de treball com so6n: accions per potenciar el consum sostenible i la
reduccio de residus, incrementar la recollida selectiva i la valoritzacié dels productes reciclables,
millorar I'eficiéncia en tractar la fraccié Resta amb metodes de triatge i de valoritzacio. [1]

D’altra banda, aquest nou model s’ha de complementar amb la intensificacid de politiques en el
camp de la comunicacid, la sensibilitzacié, I'educacié i la formaci6é. Aquesta tesina n’és un
exemple.

2.2 Estat de 'art d’aplicacio de 'ACV als product  es de consum

L’Analisi del cicle de vida va ser desenvolupat inicialment per productes manufacturats o materials
perd aquest enfocament conceptual s’ha adaptat per avaluar els efectes ambientals de processos,
com per exemple el tractament d’aiglies residuals o residus municipals. [3]

Actualment existeix un ampli ventall de treballs amb I'eina ambiental ACV sobre productes de
consum i la projecci6 futura augura un increment notable d’aquests, gracies a la inclusié de I'eina a
I'etiqueta ecologica de la Unié Europea, a la Nordic Label, Angel Azul, etc. [4] [5] com a referent
cientific per a discernir sobre projectes. Concretament, un dels principis per aconseguir I'etiqueta
ecologica és: “La determinacio dels efectes ambientals mitjancant I'examen durant el cicle de vida
del producte o del servei, i de les seves interaccions amb el medi ambient, incloent-hi I'is d’energia
i de recursos naturals.” [9] A més, una dificultat important dels sol-licitants de I'Etiqueta ecoldgica
de la Unié Europea consisteix en trobar proveidors de primeres materies que compleixin amb els
requisits exigits per les Decisions de la Comissié Europea que fixen els criteris d'obligat
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compliment per a cada categoria de producte, i ja s’ha elaborat una base de dades millorar la
recerca a aquelles empreses que volen aconseguir I'etiqueta ecologica. [10]

No obstant, quan es busquen estudis on es comparin diferents alternatives de consum, els
resultats sbn meés limitats ja que I’ACV és més usada per a productes Unics. [10]

2.3 Productes de consum: Enciams i tomaquets

Els dltims anys hi ha hagut un increment en el consum de verdures i hortalisses al voltant d’'un 16
% [15]. Pel que fa a tomaquets es consumeixen 16,1 Kg/capita anual i pel que fa a enciams,
escarola, endivies uns 6,6 Kg/capita anual.

Tenint en compte que la poblacio total de I'area metropolitana de Barcelona és de 3.218.071
d’habitants, el consum anual total d’enciams és de 21.200 tones i de tomaquets és de 51.800
tones.

3. INFORME DE L’ACV COMPARATIU SOBRE ALTERNATIVES D E CONSUM
3.1 Abastde|'ACV

En aquest apartat s’explica el sistema que engloba I'ACV desenvolupat, els limits i la seva
avaluacio.

3.1.1 Descripci6 del sistema

Les alternatives analitzades son les seglents:
 ENCIAMS

E1 Enciam Romana Net i envasat amb bosses de dues unitats
E2 Enciam Romana sense cap tractament.

E3 Enciam Iceberg

E4 Enciam net i trossejat envasat amb bossa

« TOMAQUETS

T1 Tomaquets a granel en una bossa de plastic

T2 Tomaquets envasat amb una safata porexpan i plastic film
T3 Tomaquets envasats amb safata de plastic i bossa de plastic
T4 Tomaquets envasats amb safata de cartr6 i bossa de plastic

3.1.2 Unitat funcional

La unitat funcional del sistema és: 1 kg d’Enciam consumit o bé 1 Kg tomaquet consumit.

Per tant, els resultats de les categories d'impacte a comparar entre les diferents alternatives faran
referencia a I'impacte que genera el consum d’'1 Kg d’enciam o 1 Kg de tomaquet.

3.1.3 Limits del sistema

El sistema comenca amb el tractament que dels productes recol-lectats (neteja). Dins el cicle
només es comptabilitzen els impactes derivats de la fase d'operacio, perd no de la construccid.
Aixi doncs, no es considera I'energia ni els recursos naturals necessaris per construir la planta de
neteja dels enciams, ni la planta de triatge de residus. Tampoc no es té en compte el manteniment
ni el desmantellament de les plantes al final de la seva vida, perqué es considera que I'impacte
provocat pel manteniment d’'un dia i el corresponent desmantellament final causen un impacte
menyspreable comparat amb el total.
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Es considera que el transport de totes les alternatives d’enciams (provinents d’Almeria, com es
veura més endavant) és el mateixa. També es considera el cas ideal en qué tots el materials sén
reciclats al 100% (menys el porexpan) i que tota la materia organica es cofermenta (produccié de
compost i de biogas).

3.1.4 Categories d’'impacte

Considerant els impactes potencials que es volen tenir en compte, es presenten a la Taula 1 les
categories d'impacte considerades en aquest ACV:

Taula 1. Categories d'impacte ambiental de I'ACV

Categoria d'impacte Escala geografica Métode utilitz  at
Es%(:it;ment LSl ERA  Global CML 2 baseline
Us del Sol us Local CML 2 baseline
Canvi Climatic CcC Global CML 2 baseline
Esstgrgttg;?éerri](t: de roz6 oDl Global CML 2 baseline
Formaf: i(? o e FOF Continental/Regional/local CML 2 baseline
otoquimics

Acidificacio Ac Continental/Regional/local CML 2 baseline
Eutrofitzacio Eu Continental/Regional/local CML 2 baseline
Toxicitat humana Th Continental/Regional/local CML 2 baseline
Eco-toxicitat ET Continental/Regional/local CML 2 baseline

En lanalisi més exhaustiu dels resultats s’analitzaran les categories més usuals i relacionades
amb aquesta tesina: esgotament de recursos abiotics, acidificacid, eutrofitzacio i canvi climatic.

3.1.5 Limitacions

La principal dificultat i limitacid, que es presenta a I'hora de realitzar aquest estudi es la recopilacié
de dades i la transformacié de les dades obtingudes en dades adequades per avaluar les
categories d'impacte. Els motius d’'aquesta limitacié practica s6n la manca de mitjans per
aconseguir dades reals i el requeriment temporal que suposaria recollir totes les dades
necessaries per a realitzar un ACV complet per a cada alternativa.

Aquesta limitacio és el factor determinant a I'hora de definir els limits del sistema, i provoca que
s’hagin d'eliminar processos o parts del cicle de vida del sistema que podrien ser interessants a
nivell global.

3.2 Analisi de I'inventari de IACV

3.2.1 Recopilacié de dades

La informacié d'aquest camp s’ha obtingut a través de: mesures de laboratori i de camp; i
consultes a les empreses encarregades de la manipulacié i transport dels aliments fins al desti i
també les gestores del residu.

Per cada alternativa s’han analitzat 20 mostres d’enciams i 15 mostres de tomaquets.
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3.2.2 Dades de la gesti6 del producte fins al Supermercat

En el cas dels enciams es considera que tots els enciams provenen del mateix proveidor: SAT
Peregrin, ubicat a Pulpi (Almeria). El transportista porta el producte fins a Mercabarna i d’alla es
transporta al supermercat. EI mateix proveidor és el que prepara el producte per ser transportat al
supermercat (envasatge, neteja, etc.). Es considera que I'empresa de transport que porta els
enciams des Mercabarna al supermercat (TAE transportes) és la mateixa per a tots i que sempre
porta la mateixa carrega pels quatre enciams.

Es considera per les quatre alternatives tenen la mateixa distancia de transport de 736 km fins a
Mercabarna (es considera el trajecte d’anada i tornada) en un trailer de 10 tones de carrega
mitjana i 5,7 km del mercabarna al Caprabo (es considera el trajecte d’anada i tornada) en un
camio de 3500 kg de carrega total mitjana.

Aixi doncs, les dades de gestié del producte fins al supermercat per cada alternativa es recullen a
la Taula 2.

Taula 2. Dades de gesti6 dels enciams fins al supermercat

El E2 E3 E4
Alguq per 0,467 L (3000 peces
ez [l i i i d’enciam per cada 1400 L)
I'enciam P
Materia organica A 250 9. 250 g (aprofitada per
» profitats per - -
no utilitzada compostatge)
compostatge
Electricitat per 0,00996 Kw/h (3,25 Kw per
tallar i netejar - - - netejar cada 1400 u. | 10,7
I'enciam Kw per tallar cada 1400 u.)

En el cas dels tomaquets, arrel dels resultats de I'ACV en els enciams, no s’ha tingut en compte la
procedéncia ni el transport dels tomaquets fins al supermercat, ja que és la font d'impacte més
important i emmascara els resultats, sense aportar diferéncies de cara a la comparacié dels
mateixos.

3.2.3 Dades de I'is dels productes (consum per part del consumidor)

A la Taula 3 es recullen les dades del consum per part del consumidor.

Taula 3. Dades del consum dels enciams per part del consumidor

El E2 E3 Ea
(gl onciam consumin 792 2278 106,2 -
Z;?Ego:agni?;ﬁ gcs)ﬁgjmit) 920,8 772,2 893,8 .
T 14 55 37 -
Pes del pla stic (g/Kg 0,0087 ) 5.1 0,021

enciam consumit)

El plastic dels envasos de totes les alternatives d’enciams és el mateix: Polietilé de Baixa Densitat
(LDPE).
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Pel que fa als tomaquets, es poden veure els resultats a la Taula 4:

Taula 4. Dades del consum dels tomaquets per part del consumidor

T1 T2 T3 T4
R e 155 e =
Eg:sie:]iz?tt)a (9/Kg tomaquet ) 10,4 19,6 4.4
ey oo
Pes de la bossa plastic (g/Kg 47 3,7 5.6 6,4

tomaquet consumit)

Els plastics usats son:

- Polietilé de Baixa densitat. (LDPE): les bosses de tomaquets a granel, dels tomaquets
envasats amb safata de plastic i dels tomaquets envasats amb safata de cartré.

- Poliestire Expandible (EPS): la safata de porexpan.

- Polipropile Granulat (PP): la safata dels tomaquets envasats amb safata de plastic.

3.2.4 Dades de la gesti6 del residu de cada alternativa

Es considera que la matéria organica recollida al barri de les Corts de Barcelona es porta a
'Ecoparc 1 de la zona Franca. A la distancia del recorregut (9,8 Km) se li ha de sumar 4 km
corresponents als trajectes interns que fa el camio de recollida, a més del trajecte de tornada que
es fa buit [3].

Els plastics es consideren 100% reciclats en el seu desti final. Es considera que els plastic recollits
en el contenidor groc es porten a la planta de triatge de Gava (19 km), considerant també els 4 km
de més i el trajecte de tornada.

Es considera també que tots els residus es recullen al mateix punt (carrer Arizala). La safata de
Porexpan de la segona alternativa de tomaquets és I'inic element que no es recicla i va a
abocador. L'abocador és el de Can Mata dels Hostalets de Pierola (37 km). Es consideren també
els km de tornada del camié. No hi ha dades sobre els costos d’explotacié (tria, compactacio,
seleccio, etc.) de la planta de triatge de Gava.

Per a totes les alternatives, tant d’enciams com de tomaquets, s'utilizen les mateixes dades,
resumides a la Taula 5.

3.2.5 Dades de la contaminaci6 dels processos involucrats

Per a cada procés involucrat, com per exemple el transport, es necessiten les dades de
contaminacié que aquest genera. Les dades de cada procés estant incloses en les bases de dades
internacionals del programa de SimaPro utilitzades en aquesta tesina: Ecoinvent i BUWAL 250.
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Taula 5. Dades de la gesti6 de les alternatives de consum

Camié de transport municipal amb una mitjana de 4.100

Transport a Ecopark 9,8 tones de carrega

Transport a Gava planta de 19 km Cami6 de transport municipal amb una mitjana de 4.100
triatge tones de carrega

Transport a planta de 36 km Cami6 de transport amb una mitjana de 5.000 tones de
reciclatge carrega

Transport a diposit controlat 37km Camié de transport amb una mitjana de 5.000 tones de

carrega

3.3 Resultats de 'avaluacié de I'impacte ambiental de 'ACV

En aquest apartat es descriuen els resultats del model desenvolupat a partir de la implementacié
de les dades mitjancant el programa SimaPro.

Ala Taula 6 i la Figura 1 es mostren els resultats de les comparacions de les diferents alternatives
d’enciams.

* ENCIAMS

Taula 6. Resultats per a cada categoria d'impacte en les alternatives d’enciams

Categoria d'impacte Unitat El E2 E3 E4
Canvi climatic kg CO2 eq 0,172254 0,124645 0,091697 0,137444
Eutrofitzacio kg PO4--- eq 0,000633 0,000448 0,000221 0,000489
Acidificacio kg SO2 eq 0,000395 0,000287 0,00025 0,00034

Esgotament de recursos

abiotics kg Sb eq 0,000421 0,00035 0,000388 0,000375

A la Figura 1 es poden veure els perfils extrets de la Taula 6. A la Figura 2 es mostren els perfils
de AICV de I'enciam Iceberg a mode d’exemple per observar com afecta cada procés dins el seu
cicle de vida i per cada categoria analitzada. En I'estudi complet, aquest analisi s’ha realitzat per
cada alternativa tant d’enciams com de tomaquets.
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Figura 1. Perfils de 'ACV per les alternatives d’enciam en les categories d'impacte analitzades
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Figura 2. Perfils de 'ACV per l'alternativa d’enciam Iceberg

« TOMAQUETS

A la Taula 7 es mostren els resultats obtinguts amb el programa SimaPro per a cada categoria
d'impacte en el cas dels tomaquets.

Taula 7. Resultats obtinguts per cada categoria d'impacte en les alternatives de tomaquets

Categoria de impacte Unitat T1 T2 T3 T4
Canvi climatic kg 1,4-DBeq 0,000494 0,000921 0,001096 0,001242
Eutrofitzaci6 kg 1,4-DBeq 0,665313 1,52835 1,188325 2,211373
Acidificaci6 kg 1,4-DBegq 0,000109 0,000156 9,51E-05 0,000163

Esgotament de recursos

abiotics kg C2H4 2,67E-06 1,07E-05 1,54E-05 5,87E-06
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A la Figura 3 es poden veure els perfils extrets de la Taula 7:
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Figura 3. Perfils de I'ACV per les alternatives de tomaquets i les categories d’'impacte analitzades

3.4 Interpretacio del cicle de vida
En aquest apartat s’analitzen els resultats obtinguts en I'apartat 3.3.

3.4.1 Avaluacié

* ENCIAMS

L’ACV comparatiu entre les diferents alternatives de consum d’enciams a I’Area Metropolitana de
Barcelona mostra que I'E3 (enciam Iceberg) és l'alternativa que causa menys impacte ambiental
en la majoria de categories (Taula 6 i Figura 1). El segueix en aquest ordre E2 (enciam romana
sense tractament), E4 (enciam net i tallat Eroski) i E (enciam romana net i envasat amb bossa de
plastic).

Cal recordar que s’ha considerat un reciclatge del 100% del plastics, aixo implica un escenari molt
optimista en el cas de Barcelona [1]. Aquest fet és important ja que, com es pot veure en els
resultats (Figura 2 (a)), el reciclatge dels plastics té una incidéncia positiva al resultat final. Un altre
escenari on els plastics no es reciclessin 0 es reciclessin en menor grau podria donar cert
avantatge a l'alternativa E2, que no contempla cap plastic en el seu cicle de vida. També es
considera que tota al materia es composta i cofermenta, la qual cosa també té un impacte positiu a

les alternatives.
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Es pot observar que un del majors impactes ambientals és el transport fins a Barcelona, seguit de
la producci6 dels plastics per envasatge i la gestié del residu de cada alternativa.

A priori podria semblar que I'opcié de I'enciam romana brut fos la millor pel que fa al seu caracter
ecologic (sense envasatge, ni plastics, ni tractaments). No obstant, I'alternativa E3 (Iceberg) és
més idonia degut a diferents motius: (Figura 2 i figures similars de les altres alternatives dins
I'estudi):

- La relaci6 entre el pes d’enciam consumit/pes d’enciam total és més alta que en I'enciam brut:
implica molta menys matéria organica a tractar i molta menys carrega en el transport de I'enciam.

- La relacié entre el pes d’enciam/pes de plastic és més baixa comparada amb les altres dues
alternatives (E1 i E4): implica menys kg de plastic per kg d’enciam consumit, per tant, menys
impacte en la produccié i menys impacte en el reciclatge i transport.

- La quantitat d'aigua gastada per kg consumit també és més baixa comparada amb I'E2.

- Es considera que el 100% del plastic es recicla.

Un altre apunt a destacar és I'impacte del consum d’aigua, una de les diferencies més pejoratives
que té I'E2 (enciam romana sense tractament). El resultat (Figura 2 i similars dins I'estudi) és que
no és remarcable I'impacte del tractament de I'aigua consumida en comparacié amb el transport a
Barcelona, la producci6 de plastic o la gestié del residu.

Pel que fa a les quatre categories principals (Taula 6, Figures 1 i 2 i figures similars dins I'estudi),
I'analisi detallat es resumeix a continuacio.

Esgotament dels recursos abiodtics: L’Esgotament de recursos abiodtics es pot definir com la
disminuci6 de la disponibilitat de recursos naturals. S’inclouen en aquesta categoria els recursos
abiotics (aigua , minerals, petroli) i 'energia [6] . Els processos que afecten a aquesta categoria
en I’ACV sobn el transport a Barcelona i els productes utilitzats. Aixd rau en qué I'esgotament de
recursos abiotics té molt en compte I'Us de recursos no renovables com el petroli que s’usa per la
fabricacié del plastic o pel transport. Tot i aix0, el transport té un impacte tant elevat i igual per
cada alternativa, que no aporta informacio rellevant de cara a la comparacio. El fet que I'alternativa
E1 (enciam romana net i embossat) sigui la pitjor ve donat perque la relacié entre el pes de plastic/
pes enciam consumit és més gran que en la resta i, per tant, consumeix més plastic.

Acidificacid: Consisteix en la descomposicid dels acids resultants de l'alliberacié d'oxids de
nitrogen (NOX) i sofre a I'atmosfera, al sol i a 'aigua. Aixo pot variar I'acidesa del medi, cosa que
afecta a la flora i la fauna, produeix desforestacio i també pot afectar als materials de construccid.
Els processos que afecten principalment a aquesta categoria son el transport a Barcelona, la
gestio del residu i els productes utilitzats. En aquest cas la gestié del residu té molta més
influéncia, ja que inclou I'energia necessaria pel reciclatge dels plastics i part prové de I'is de
combustibles fossils [7]. Aquest és I'lnic cas on el consum d’aigua de E2 (enciam romana sense
tractament) té un certa rellevancia i fa que estigui per sota de E3 (enciam Iceberg). El tractament
de l'aigua suposa un consum energetic elevat i aixo és el que fa decantar la balanca. El fet que E1
(enciam romana net i envasat amb bossa de plastic) torni a ser la pitjor alternativa ve donat
igualment per la relacio de pesos entre plastic i enciam.

Eutrofitzacio: A aquesta categoria s'inclouen els impactes deguts a un alt nivell de macronutrients,
els més importants son el nitrogen (N) i el fosfor (P). L'increment de macronutrients pot representar
un augment de la produccié de biomassa als ecosistemes terrestres i aquatics. Dins aquest procés
el que té més incidéncia és la disposicio de la matéria organica per compostatge i cofermentacio.
Aquest procés allibera al medi nutrients en forma de Nitrogen i Fosfor (causants de I'impacte) [7].
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L’E1l és un dels que més afectacid li causa aquest procés degut a la quantitat de matéria organica
gue no s’aprofita (tant a origen com a desti).

Canvi climatic: La terra absorbeix la radiacié del Sol, que és retornada en forma de radiacio
d’infraroig térmic. Part de la radiaci6 és absorbida per certs gasos existents a |'atmosfera
provocant I'escalfament del planeta, a aquest fenomen se’l denomina efecte hivernacle. Quan la
concentraci6 de gasos responsables de l'efecte hivernacle és excessiva, es pot produir un
sobreescalfament del planeta, responsable del canvi climatic. El procés principal que afecta a
aguesta categoria dins 'ACV realitzat és la gestio del residu, sobretot I'energia usada pel reciclatge
(provinent de fonts no renovables). El procés de transport a Barcelona té també un impacte
important, perd com ja s’ha comentat no serveix per comparar les alternatives. El fet que
I'alternativa E1 sigui la pitjor ve donat per les mateixes raons que a les categories anteriors.

« TOMAQUETS

L’ACV comparatiu entre les diferents alternatives de consum de tomaquets a I'’Area Metropolitana
de Barcelona mostra que T1 (tomaquets a granel) és l'alternativa que causa menys impacte
ambiental en la majoria de categories (Taula 7 i Figura 3). La Unica alternativa que té uns resultats
similars és la T4 (tomaguets envasats amb safata de cartré i bossa de plastic). Les altres dues, T2
(tomaquets envasats amb safat de porexpan i plastic film) i T3 (tomaquets envasats amb safata de
plastic i bossa de plastic) causen impactes majors..

En aquest cas, no es té en compte l'origen dels tomaquets, ja que com s’ha vist en I'ACV dels
enciams, I'impacte ambiental del transport é€s igualment elevat en tots els casos i per tant no aporta
inputs de cara a la comparacié. Si que s’ha afegit a I'alternativa a granel el cost de la bossa amb la
gque usualment s'agafen del supermercat.

Cal recordar que també s’ha considerat un reciclatge del 100% dels productes dels envasos
(excepte el porexpan de l'alternativa T2), i que aixo implica un escenari molt optimista en el cas de
Barcelona. [1] Aquest fet és remarcable ja que, com es pot veure en els resultats, el reciclatge té
una incidéncia positiva al resultat final. Un altre escenari on els residus no es reciclessin o es
reciclessin en un grau inferior podria donar encara més avantatge a l'alternativa T1.

Es notable la diferéncia de resultats entre I'alternativa T1(a granel) i la resta. Aixd és degut a
(Taules 4 7 i Figura 3):

- Ala produccié d’'1 kg de tomaquet només se li suma la produccié de la bossa de plastic, amb
un pes molt menor que el de la resta d’envasos, essent a més un material millor que el
plastic PP o el porexpan.

- No comporta cap gestio de residus important, només el reciclatge de la bossa.

Si ens fixem en les quatre categories principals (Taula 7 i Figura 3) es pot extreure el segient.

Esgotament dels recursos abidtics: En aquesta categoria el principal impacte ve donat per la
produccié de plastics (esgotament dels recursos naturals). L'alternativa T3 (tomaquets envasats
amb safata de plastic i bossa de plastic) és la que consumeix més plastic i, per tant, la més
desfavorable.
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Acidificacid: El major impacte el causa la produccié dels plastics que generen dioxids de sofre i
oxids de nitrogen.. En aquest cas, l'alternativa T2 (tomaquets envasats amb la safata de porexpan
i plastic film) és la més desfavorable.

Eutrofitzacio: En aquesta categoria el major impacte és la gestié del residu, i concretament dins
aquesta categoria, el compostatge i cofermentacié de la matéria organica. Els motius sén els
mateixos especificats en el cas dels enciams per a I'eutrofitzacié. En aquest cas, la produccié de
porexpan i el desti final en un abocador també fan que I'alternativa T3 sigui la més desfavorable de
les quatre, ja que un abocador provoca lixiviats concentrats en N i P [7]. Tot i aix0, les diferéncies
sbn petites, ja que el major impacte és el desti de la matéria organica, el pes de la qual és igual
per a tots quatre.

Canvi climatic: En aquest cas el major impacte el tenen els productes utilitzats en les alternatives
T3 (tomaquets envasats amb safata de plastic i bossa de plastic) i T2 (tomaquets envasats amb
safata de porexpan i plastic film) i la gestié del residu en dues restants (T1 i T4). De nou, el
consum elevat de plastic en l'alternativa T3 fa que aquesta sigui la més desfavorable en aquesta
categoria.

4. CONCLUSIONS, RECOMANACIONS | TREBALL FUTUR

4.1 Conclusions

L’ACV comparatiu realitzat entre diferents alternatives de consum a I'Area Metropolitana de
Barcelona mostra que:

- La millor alternativa de consum pel que fa als enciams és I'enciam Iceberg.

- La millor alternativa de consum pel que fa als tomaquets és el tomaquet a granel.

Els processos amb més impacte ambiental dins I'estudi dels enciams sén, en aquest ordre: el
transport a Barcelona, la produccié dels plastic per als envasos i la gestio dels residus. Mentre que
dins l'estudi dels tomaquets, els processos amb més impacte ambiental son: la produccio del
plastic per als envasos i la gestié del residu.

Les conclusions que es desprenen dels resultats de 'ACV sén:

- Per tal de reduir I'impacte ambiental cal consumir productes locals, reduint la distancia de
transport fins a la zona de consum..

- Incrementar la recollida selectiva i el reciclatge dels residus generats dona lloc a impactes
positius..

- La relaci6 que té més pes en l'impacte ambiental i la generacid de residus és el pes
envas/pes producte consumit. Per tant, per tal de reduir els residus cal invertir en productes
a granel, o bé en productes on la relacio sigui la minima possible..

- El consum d’aigua de neteja no té un impacte ambiental significatiu en comparacié amb la
produccié de plastics o la gestio del residu.

- Els processos que tenen més impacte en la gestié del residu sén I'energia necessaria pel
reciclatge, la cofermentacio.
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4.2 Recomanacions

- Es recomana consumir responsablement: els resultats obtinguts demostren que les principals
causes d'impacte ambiental sén I'envasatge amb plastic i el transport. Consumir responsablement
consisteix en triar productes sense envasar, 0 amb envas ecologic (reutilitzable, 100% reciclable,
etc.) i, sobretot, productes locals.

- Es recomana investigar en envasos ecologics reutilitzables o intentar incentivar politiques que
portin als fabricants i distribuidors a adaptar-se a productes a granel.

- Es recomana investigar en compostatge casola. Aquest fet reduiria considerablement el cost de
gestié del residu organic i I'inic impacte del consum seria I'aigua de neteja.

4.3 Treball futur

A partir d’'aquesta tesina es recomana com a treball futur:

- Ampliar FACV comparatiu de productes de consum considerant les dades que no s’han pogut
obtenir i ampliant els limits del sistema, per tal d'estudiar els impactes de la construccio-
manteniment-desmantellament de plantes de triatge, i d'altres tecnologies de reutilitzacié o
reciclatge dels residus (que comporta efectes positius pel medi).

- Realitzar un ACV sobre els sistemes de reciclatge, com podrien ser una planta de compostatge
0 una planta de triatge.

- Fer un analisi de sensibilitat pels factors de caracteritzaci6 usats en 'ACV i comprovar la
importancia de la localitzacié. S’ha de tenir en compte que els treballs per a la creacié d’'un sistema
de factors de caracteritzacio pel territori espanyol no estan gaire avancgats.
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