
Bones
pràctiques
ambientals
a les oficines
de l’AMB

Amb una dosi de sentit comú i amb petites

estalviarem matèries primeres, energia,
i reduirem la contaminació

Les bones pràctiques ambientals són d’aplicació per
a tot el personal de l’AMB, els estudiants en pràctiques
i els treballadors d’altres empreses que desenvolupin

L’Àrea Metropolitana de Barcelona va ser creada
pel Parlament de Catalunya amb l’objectiu de
gestionar la prestació dels serveis d’abastament
i distribució d’aigua potable, el sanejament de
les aigües residuals i el tractament dels residus
municipals dels 36 municipis de l’Àrea Metropolitana 
de Barcelona que la integren. Desenvolupa les
seves activitats amb criteris de sostenibilitat,
equitat territorial i cooperació amb el sector privat.

La seva missió és promoure en la població
comportaments i hàbits responsables, assegurar
condicions ambientals sostenibles i proporcionar

les empreses i les institucions de l’àmbit metropolità.

Àrea Metropolitana
de Barcelona

Política
Ambiental

Tots junts contribuïm
a reduir els impactes
ambientals de la
nostra feina diària.

L’Àrea Metropolitana de Barcelona ha implantat un Sistema de Gestió Ambiental
segons el Reglament EMAS i, per això, assumeix el compromís de:

•  Complir amb la legislació ambiental vigent així com els altres requisits
 ambientals que li siguin d’aplicació.

•  Avaluar i conèixer tots els impactes ambientals derivats de les seves
 activitats amb l’objectiu de prevenir-los i reduir-los sempre que sigui
 

•  Promoure un ús sostenible dels recursos naturals per satisfer les
 necessitats actuals sense comprometre les de generacions futures,
 incloent en la seva activitat diària bones pràctiques ambientals.

•  Facilitar una adequada formació, sensibilització
 i participació del personal.

•  Integrar criteris ambientals en la compra i utilització de materials
 així com en la contractació d’obres i serveis.

•  Promoure la implantació de sistemes de gestió ambiental
 en les empreses pròpies i concessionàries.

•  Implantar un procés de millora contínua, mitjançant l’avaluació
 sistemàtica i periòdica del Sistema de Gestió Ambiental, dels seus 
 Objectius Ambientals i de la present Política Ambiental.

•  Comunicar aquesta Política Ambiental a tot el personal adscrit
 a l’organització, així com al públic en general,
 i mantenir-la a disposició de tots ells.
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Estalviem paper
a l’imprimir

•	 Utilitzem paper reciclat i certificat
	 amb eco-etiquetes.

•	 Escaneja sempre que sigui possible
	 i evita la impressió innecessària.

•	 Revisa el contingut i l’ortografia
	 abans d’imprimir qualsevol document.

•	 Fes ús de les plantilles digitals
	 que trobaràs a la Intranet.

•	 Restringeix la impressió en color
	 i evita l’ús de paper amb logotip pre-imprès.

•	 Configura la impressora per a imprimir
	 a doble cara i/o a dues pàgines per full.

•	 Diposita a la teva safata de reaprofitament
	 tot el paper que pugui tenir un doble ús.

•	 Prioritza el correu electrònic i restringeix
	 la missatgeria i correspondència en paper.

Estalviem energia
a l’oficina

CLIMATITZACIÓ

•	 Tanca les finestres o limita’n l’obertura.

•	 Gradua les lames per aprofitar la llum natural.

•	 Ajusta el termòstat a la teva temperatura de confort.

•	 Fes un ús responsable del teu climatitzador. 

•	 Si detectes una anomalia, truca a manteniment (33).

IL·LUMINACIÓ

•	 Encén només els llums que necessitis.

•	 Apaga els llums en sortir del despatx.

OFIMÀTICA

•	 Apaga el monitor quan no l’utilitzis.

•	 Configura l’ordinador perquè hiverni en inactivitat.

•	 Apaga l’equip un cop acabada la jornada laboral.

Estalviem aigua
als serveis

•	 Utilitza el polsador de descàrrega curta
	 sempre que sigui possible.

•	 Tanca l’aixeta mentre t’ensabones
	 i quan acabis de rentar-te.

•	 Eixuga’t amb paper. És més eficient
	 que l’assecador d’aire.

•	 Si detectes una pèrdua d’aigua a l’aixeta
	 o a la cisterna, truca a manteniment.

Contenidors situats als vestíbuls
de les plantes 5, 6 i 7 de l’edifici B

Contenidors situats
en altres punts de l’AMB

Dipositem cada
residu al seu lloc

PAPER ORGÀNICPILES
Fes ús de la safata
de reaprofitament 
al teu lloc de
treball, i diposita
el paper reutilitzat
a l’ecopaperera.

Trobaràs el
contenidor per a
la matèria orgànica
a la sala de ven-
ding

Trobaràs el
contenidor de
piles a les plantes
0 i 5 de l’edifici B.

ENVASOS

CD/DVD

VIDRE

TONNER

RESTA
Envasos de plàstic, 
llaunes o brics,
que portin aquest 
símbol:

Ampolles i pots
de vidre que
portin aquest
símbol:

Residus que
no tinguin un
contenidor
específic.

Per a qualsevol altre residu o si fas neteja del despatx, informa’t abans
contactant amb Gestió Ambiental o bé amb Serveis Interns.
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